व्न्स्ा वाट कम 
च्सच्च्ल्चिमछ 
मेरी इस पुस्तक 'ज्री-विनोदिनी” के लिखे ज्ञाने की एक 
छोटी सी फद्दानी ६ं। श्री जीवन पी आयश्यक्ताशों को लक्र 
मैंने चहुत से लेख और अनेक पुस्तकें लिखी दैँ। छुछ थोड़े से “. 
बिपयों पर अलग अलग स्थानों में विभिन्न रूप से लिखना 
पड़ा है इस लिए कह्दो-फट्दी एक द्वी विषय को परिवर्तित रूप में 
मेरे लेखों को सखी पाठिकांश्ों ने पदा है। यह अवस्था यद्यपि 
कुछ फठिनाई की है। लेकिन मैने फमी असमजस अनुभव नहीं 
(किया । स्त्रियों के जीवन को ऊँचा बनाने में मेरी दिलचरपी है 
मर उसी की भावना से मैंने अब तक बराबर लिखा हैं। यह 
पी हुआ है कि एक दी वात और एक दी विपय मुझे घई 
प्यानों पर कुछ रूपान्तर के साथ लिखना पडा हैं | 


“द्वी विनोदिनी” के लिखे जाने की कद्दानी इस प्रकार है । 
हिन्दी फे सुयोग्य उपन्यासकार श्री देवी प्रसाद जी घबन के साथ 
“विनोद पुस्तक सन्दिए! आगरा के सचालक भरी राजकिशोर जी 
अग्रवाल मेरे यद्ा आये और उन्होंने कस्तियों के 
लिए पक्क ऐसी पुस्तक लिखने का मुमसे अजुरोध किया 
जिसमें उनकी जरूरत फी सभी चीज़ें उनको मिलती दों। इस 

इ्लार की पुस्तक के सम्बन्ध में थोड़ी सी घातें करने के बाद, 
मैने उनकी आक्ला और अलुरोध को स्वीकार किया। 


| 


पुस्तक के संम्पन्ध में जिस प्रकार का आधार मुझे मिला 
था, उसी पर मेन इस पुस्तक को लिसकर समाप्त किया।' मैने 
कोशिश की हैं कि समूची पुरतक बोलचाल की भाषा में दी 
लिसी जाय । में नहीं जानती, इसमें में फद्दा तफ कामयात्र 
"३ हूँ । * 
स्विय्रो के सम्यन्थ में मेरी यह एक त्रदी पुस्तक्त विनोद पुस्तक 
मन्दिर! से प्रकाशित दो रही है | इसलिए मेने इस पुस्तक का 
नाम “ज्वी विनोदिनी” स्सा है । साधारण अवस्था में स्जिय॑ 
की जिस ज्ञानकारी की जरूरत छोती है मेन उतमें से श्रधिकोर 
का इस पुस्वऊ में वर्णन करने की कोशिएए की है! दस पुस्तर 
के लिएने के समय, प्रारम्भ से लेफर अन्त तक मुमे 
इस खात का खस्थ्राल “ रखता पडा है कि यह पुस्तक 
पढ़ी-लिसी प्रदश्थ स्लिय्रा तथा- लडकिया पढ़े'गी । इसलिए 
उनके विचारों और विश्वास के नज़दीफ रहकर मेंने सभी छुछ 
इसमें लिफने का प्रयत्न किया हैं. । जिनके लिए यह पुस्तक लिसी 
गयी है, यदि वे इसे पसंद करेंगी और इससे छुछ लास उठा 
सकेंगी तो मेरा परिश्रम और प्रकाशक का प्रयत्न सफल ह) 
सकेगा। . 2 


क्मकिनी कार्यालय, कानपुर ज्योतिर्मयी ठाऋुर 
अक्टूबर १६४८ $ 





प्रपनी प्रिय मित्र तथा हिन्दी-संप्तार की सुप्रसिद् 
कथाकर. * 


गरमती सीतादेरी धवन बी० ए० 'हिन्दी-प्रभाका” को 
सश्रद्धा तथा सम्रेप्त समर्पित । 
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प्रसव काकष-संतान का अन्म (४ न. एछ८ 
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५... शसत काल की तौसरी अवस्था. *** हाऔ... महई 
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स्त्री-जीवन विवाह के घाद आरम्भ दोता है। इसके पहले 
का जीवन बिलकुल दूसरी तरद्द का द्ोता है। विवाह हो जाने 
पर जिस प्रकार की जिन्दगी में लड़कियों को आना पड़ता है, 
इसका सद्दी-सद्दी छाल उनको पहले से सही होता ! जा छुछ भी 
के ज्ञानती हैं, उसे थे दूसरी स्तलियों को देखकर समभने की 
फोशिश फरती हैं और अपने स्री-जीचन फी भिन्न-भिन्न कल्पनायें 
करती हैं। 


विधाद् फे एईले लड़कियाँ, विधाद् फे घाद की जिन्दगी से 
दूर रसी जाती हूँ। ऐसा क्यों छोवा है, यह समम में नहीं 
, भाता । साधारण तौर पर समाज का यद्दी नियम है। 
यथ्पि लड़कियों जानते और सममते की अमिलापा रुखती हैँ 
फैकिस माता-पिता और पारिधार के दूसरे लोग इसके विरुद्ध 
शासन करने हैं। घास्तच में ऐसा न होना चादिए। इससे लाभ 


२ स्त्री विनोदिनी 
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के स्थान पर, हानि होती है । अवस्था के 'अजुसार, मलुप्य को 
सभी कुछ सममने फा अधिकार होता है। जिस प्रकृति ने दसारे 
जीवन की रचना फी है, उसका मी यद्दी नियम है । यद्दी कारण 
छू कि अवस्था भाप्त करने पर, लडकियों में स्वय उत्साह और 
भाव उत्पन्न दोता है। म्कृति का स्वय छेसा तकाजं हे कि 
अवस्था और 'शझावश्यक्ता के अनुसार मनुष्य को सभी थातों 
का ज्ञान हो । 
विवाद के पूर्व लडकियों का जिस प्रकार जीवन चलता है, 
बह हमारे समाज में बहुत कु शासन से भरा हुसा द्वै । इसका 
फल द्वोवा द कि उनके जीवन का स्वाभाविक विकास नष्ट दो 
जाता है और उनमें डर, भय, सकोच की इद्धि दो जाती हैँ । य 
सभी यातें लडकियों के जीवन में द्वानिकारक हैँ। उनमें 
स्वभावत जो साहस और चल द्वोता है, चद्द मिट जाता हैं । 
विकास फ्रे लिए इस प्रकार का जीवन चहुत दुछ विरोधी 
स्तयित हुआ दे । 
आज की शिक्षा ने लडकियों के जीवन को बहुत सद्दायता 
पहुँचायी है । उनका जीवन पहल की अपेक्षा बदलने लगा हैं! 
सममकदार माता पिता अपनी लडकिया और बेटियों के साथ 
अपने ठयवहायों को बदल्त रहे हैं। उन्होंने समझ लिया है कि 
लडकियों में भी साहस और वल की, उसी प्रकार जरूरत है, 
जिस प्रकार लड़कों में । ऐसा न होने से ल केवल लड़कियों का 
जीवन मिट्टी में मिल जाता है चल्कि देश और समाज निर्षत्ञ दो 
जाता है। 
इसके सम्बन्ध में एक बात मेंने विशेष रूप से देखी है । . 
अशिक्षित परियारों में लडकियों के प्रति अधिक शासन होता | 


वियाह की समस्या ड 
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। शिक्षा के अभाय में ऐसा दोना ही चाहिए। बिना शिक्षा के 
सनुप्य को अकाश नहों मिलता और उस प्रकाश के विना उसे 
उत्य और असत्य का छान नहीं होता । जिसकी जो समस्त में 
आता हैं, फरता है ओर स्वय दो विश्वास करता ही है, दूसरों 
को भी विश्वास करने और मानने फे लिए घह मजबूर करता दे । 


घर की सोज 


विदाह का ससय आते पर लडकियों के लिए बर फी सोज 
करनी पड़ती है। (कहाँ पर, किस लडके के साथ खडकी का 
विवाह किया क्ञाय, यह प्रश्न पेंदा होता है। इसका भार 
माता ऐिता के ऊपर होता है। सभी माता पिता अपनी लडकी 
को सुस्त में देखना चाहते हैं। लोगों का तो कहना है कि माता 
फो अपनी क़्ड़की से अधिऊ मोह होता हैं। इसलिए यह 
स्थाभाविफ है कि उसके दिल में अपनी लड़की के लिए बड़ी बडी 
अभिलापायें हो । 


छडकियाँ स्वय अपनी ज़िन्दगी को सुखी यनाना चाहती हें, 
इसलिए ये भी तरह तरह की बातें सोचती हैं। वे कुछ कह नहीं 
सकक्‍ती। इससा कारण यह नहीं है कि थे कद्दना नहीं चाहती 
अथवा कहने का इरादा नहीं रसती। जैसा ऊपर लिखा जा 
चुका है, बहुत पुराने जमाने से लडकियों और खियो के सम्यन्ध 
सें, समांच का शासन और अऊुश चलता आया है और चलता 
“आया है, निदेयता के साथ। उसी ने उनको सूक़ और वे ज़बान 
खता रसा है । 


| , लड़कियाँ अपने विवाद के सम्बन्ध में कोई चात्त न जाने 
कर ये कुछ भी उसके सम्बन्ध में न सोचें और न के, इसमा 
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मतलब्न समर में नहीं आता । यदि कोई लड़की इसके विरुद्ध 
करती है. तो कया उससे कोई अपराध छोता हैं? जो अपराध 
सममऊते हैं, वे स्वयं अपराधी हैँ । लड़कियों को इन बातों में पूरा 
अधिकार है और अधिकार दोनता चादिए कि वे अपनी जिन्दगी 
को स्वयं बनाने की कोशिश करें । ऐसा करना उनके लिए 
ज़रूरी है। 

विवादों में लड़कियों के साथ, धहुत अंशों में ,अन्याय होता 
है । बहुत फम ऐसी लड़कियाँ मिलेंगी, जो विवाद के थाद सुखी 
हो सके । इसका कारण है.। यह तो कभी नहीं फद्दा जा सकता 
कि माता-पिता की इच्छा से उनकी ज़िन्दगी वरयाद द्वोती है।' 
माता-पिता ऐसा कभी नहीं चाहते । लेकिन कई कारणों से 
लड़कियों की जिन्दगी सुखी नहीं बन पाती | उनका थहद्दोँ पर 
सममता ज़रूरी है और उनके सम्बन्ध में सुधार की आवश्यकता 
है । थे कारण इस प्रकार हैँ:-- 

१-साता-पिता को जीवन की दांतों का अनुभव न दोना । 

२-समाज की अनुचित रूढ़ियां । 

३-कुछ लोगों के भू ठे सुम्दाव । 

४-अखसंगत, प्रकीभन । 

श-क्ड़कियों की अयोग्यता । 

जिन्दगी का अनुभव बहुत लख्यी दोता है । इसका ज्ञान 
सभी को नहीं होदा । अनुभव को भी अलग-अलग मर्यादा झो्, 
हैं। किसी को फम छोता है, किसी फो अधिक दोता है भ 
किसी को विल्कल नहीं दोता। सभी अकार के ख्री-पुरप 
छोते हैँ । उन्हीं-स्त्री-पुरुष्षों में माता-पिता होने का संचौग को 
है । इस अयस्था में, यदि ज्ञान भौर अमुमव का भाव दो 
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' तो फिर उसका फल क्या दोना चाहिए, श्से सभी तोम 
8 ३: 
प्रासानी से समझ सकते है । 


अनुभव और ज्ञान हमारी जिन्दगी मे बहुत जरूरी है। उसकी 
कमी से चहुत घड़ी ध्वाति होती है। एक मनुष्य कोई चीज 
रारीदने जाता है, यदि उसके सम्बन्ध में उसको ज्ञान और 
अनुभव नहीं होता तो बहू अपने आप की आसानी से ठसा 
सकता है | यह बात तो जिन्दगी की मामूली चीज़ों फे सम्बन्ध 
में है। हेकिन जहाँ जिन्दगी का ही सौदा करना दो, यदि बढोँ 
पर ज्ञान और अतुमव की कमी हुई सब तो दुर्भाग्य के सिवा 
और क्या कहा जा सकता है। 
समाज में धहुत-सी पुरानी घाते चली आए रही हैं जो अतु- 
चित हैं, रत हैं और अन्याय पूर्ण हैँ। समाज में ये फय 
भत्ता गयीं, क्‍यों बल्मायी गयों और किन हतों में उनसे 
काम जिया गया, इसका अथे लगाने की जरूरत नहीं है। जो 
चीज़ रजत है. और हानिकारक है, उसको निकाल देने में ही 
लाभ है। शरीर का कोई एक अंग जब सराग्र हो जाता है तो 
चहुर डाक्टर उसको काट कर शरीर से इसलिए अलग कर 
देते हैं कि उसके द्वारा चाक्नी शरीर को सराव होने का डर रहता 
है। यदि ऐसा न किया जाय तो वह दूषित अंग बाफी शरोेर 
को भी दीप पूर्व बना देगा और सारा श्र ही घीरे-धीरे गलने 
&गेगा। इसलिए सड़से बाला अंग काट कर अख़ग कर दिया 
जादा है। 
समाज के नियर्मो में बहुत से पुराने विचार द्वानिकारक 
और अन्याय पूर्ण हैं। अपनी दुर्बलता फे कारण समाज उनको 
मेटा नहीं सका। इसमें संदेद लद्दी कि इस प्रकार फे दूपित नियम 
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स्वयं तो सछ हो रहे हैं, समाज को भी उसी अंवस्यां में पहुँगा 
रहें हैं। यही कारण है कि समाज सुसी होने के स्थान पर, हुछी 
अधिक है | इन दूषित नियमों के कारण विवाद की अनेक 
बातें बडे घातक रूप में रोज ही सामने आती हे और उसका 
घुरा नतीजा लड़कियों को विशेष रूप से भोगना पडता है । 
विवादों के सम्बन्ध में लोग अपने-अपने सुम्हाव देने लगते 
हैं । इस प्रकार के सुमावों और सल्लाहों से सहायता भी मिलती 
है। जिन घातों का मनुष्यों को ज्ञान नहीं होता, उनमें धुद्धि 
मानी फे साथ मिली हुई सलाहों से लाम होता थे । बहुत-सी 
घावों की जानफारी द्वो जाती हैं। लेक्नि सभी आदमियों के 
सुमाव काम के नहीं दोते । कितने द्वी लोग स्वार्थ परायण 
धोकर सलाइ देने का घग्म फरते हैं । जिन लोगों पो मौशा प्य 
है, ये लोग इन बातों फी जाने हैं ॥ 
धप्रगर कसी की लडकी शादी थे योग्य ६ और मावा-पिता 
ने उसकी घरचा करदी तो न जाने क्तिने लोग प्मपनी-अपनी 
सलाद देने लगते दें । लोगों पी चातों से मालग होता है जैसे 
पे सोग इन थातों को थताने फे लिए पहले से दी तैयार चैंठे हों । 
यद्द मैं पदिले लिस चुकी हूँ कि छुछ सगमदार आमी ऐसे 
औौर्श़ों पर उचित सलाइ देकर सद्घायता भी फरते हई। लफक्नि 
अधिक सस्या में लोगों वी सलादें काम की नहीं होती । 
फमी छभी लड़कियों पे वियाहों में मूठे लोग-लानच भी 
मिला करते हैं | आय माता पिता उनके जाल्ल में प्रेस जाते हैं । 
और रादी कर देने के याद सदकियों प्टो छिन्‍्दगी घुरी हरह से 
शाराद होती &ै। इस घकार के मौके उस समय पैदा दोने हैं, 
जब भावा विश दारीद दोते हैं और उनके सामने ददेंत फा 
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योम आता है। इस दशा में आता-पिंता को धहुत चिन्ता होती 
है। इन दवालतों सें यह कोशिश की जाती है फि देश न देना 
पड़े और घर अच्छा मिल जाय। 


देसे ही मौक़ों पर अधिक अचस्था के साथ छोटी-छोटी लड़- 
कियाँ व्याही जाती हैं और चढ़े-परड़े प्रलोभन घर और घर के 
सम्बन्ध में रखे जाते हैं। इस प्रकार की घटतायें समाज में बहुत 
अधिक होती हैं और सभी लोगों को उनके जानने तथा समझने 
या मौफ़ा मिल्तता हैँ। 


यह भी निश्चय है कि इस प्रकार फो शादियोँ कुछ लोगों की 
सद्दायता से हुआ करती हैं । जो छोग इन शादियों में सहायक 
बनते हैं, वे कभी-कभी घड़े भयानक साबित होते हेँ। में खूप 
जानती हैँ कि उरह-तरद के क्षोम-लालच दिये जाने पर भी और 
तारीफों के पुल बाँधने पर भी लड़कियों के दिल्लों में प्रसन्नता 
नहीं दोती । लेकिन थे कर द्वी क्या सकती है! उनकी जवान 
तो पहले से वी बन्द करदी जाती है। समाज से इस प्रकार की 


प्रथा ही नहीं दे जिससे ये बेचारी कुछ कद्द सकें श्रौर विरोध 
फर सके। 


विदाह जैसे गम्भीर मामलों में झयोग्प माता-पिताओ के हारा 
कडौं-पी और फीकी बडी अंघेर होती है। नाई और पारी 
जैसे कर्मचारियों के झारा लडकियों के घर और वर भी दय किये 
जाते हैं। आश्चर्य तो उस समय द्वोता है जन माता-पिता फो 
स्थय विसी घात का पता नहीं दोता। केवल नाई और बारी 
थी यार पर विश्वास फरफे पियादह पक्का फर लिया जाता है 
इस प्रकार शादी हो जाती है। 
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इसी प्रकार की बातो में लड़कियों की अयोग्यता भी हैं। 
लोग उनको सुन्दर, सुशील, सुयोग्य ओर शिक्षित घनामे की 
कोशिश नहीं करते । थे जानते है कि दहेज के द्वारा लड़कियों 
फे लिये घर और घर घअच्छा-से-अच्छा प्राप्त किया जा सकता 
है. । इसी आधार पर लड़कियों, के प्रति एक निन्दनीय उपेत्ता से 
काम शिया जाता हैं. । इस प्रकार की प्रथाओं के हारा लड़कियों 
का जीवन सत्यानाश होता है। न तो थे स्वयं कुछ घन पाती 
हैं और न वे वनायी दी जाती हैं । 

गरीबी और दहेज "हैं," 

दद्देंज़ फी परिपाटी अत्यन्त छुणापूर्ण है। इसका प्रचार फच 
से हुआ 'और किस आधार पर हुआ, इसकी आलोचना की 
जरूरत नहीं है । यह सद्दी है कि इसका मूल रालत हैं। कोई भी 
विचारशीकत न तो इसका समर्थन करता हैं और न उस पर 
विश्वास करता है । बहुत दिनों से समाज की इस दशा पर पढ़े- 
लिखे आदमी 'अफ्रसोस प्ाहिर करते हैं। सभाओं में इसके 
विरुद्ध न जाने कितने भाषण दिये जाते हैँ और पुस्तकों ,तथा 
पत्र-पत्रिकाओं में उसको वरावर कोसा जाता है । परन्तु समाज 
की "अवस्था व्मभी तक ज्यों-कौ-त्यों है । 

द्देश़ की चात जब मैं सोचने लगती हैँ. तो बढ़ा आश्चर्य 
आलम होने लगता है । कमी-कभी उसके अ्रति घृणा पदा छोती 
है। लड़कियों के प्रति लड़कों का आफ्पण स्वाभाविक है। इस 
दुशा में यदि लड़कों फी ओर से दुद्देज जैसी यातों का प्रचार द्ोता 
पो छुछ समझ में भी आ सकता था। मुनासिय वो यद्द था कि 
चड्े-से-यड़े अलोमनों और दद्ेजों के दारा सुन्दर और सुयोग्य 
लड़कियाँ प्राप्त पी जाती और उनऊे साथ विषाद दोते । 
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परन्तु समाज में ऐसा नहीं है। जीवन वी स्वभाविकता को 
मिटा दिया गया है और बिना किसी आधार के समाज के 
नियमों को जन्म दिया गया है। समाज की व्यवस्था पुरुषों के 
हाथों में ही रही है। इसीलिए इस प्रकार की अस्वाभाविक बातें 
चली हैं और आज़ भी उन्हीं फो आदर दिया जाता है। पद्देज 
के कारण विवाह की उपयोगिता नष्ट'हो जाती है। समाज उत्रति 
के विरुद्ध मार्ग पर चलता है। स्त्री और पुरुष का जीवन, 
सुक्षमय होने फे स्थान पर, दुरामय घन जाता है। इसका दूपित 
प्रभाव सतानों के जीवन पर पडता है। 
ईद्ैज़ के सम्बन्ध में लोग अनेक प्रकार छी आलोचनाये 
फरते हैं) कुछ लोग दहेज का ससर्थन सी करते हें और करते है 
वही लोग जो पुराने प्रियारों को महत्व देते हें । मेरा मतलव यह 
नहीं हे कि पुरानी बातें एक ओर से सय गहात ही हैं। पुरानी 
बातों से मेरी फीई श्टावत नही हे । सैकिन जो घात हानिकाश्क 
है फिर चाहे वह नयी हो या पुरानी, उसका घिरोध करला दी 
अच्छा है । है 
इसी आधार को लेकर एक महाशय बडे साहस के साथ 
दद्देड का समर्थन करने लगे। आप बातचीत में अपने आपको 
बहुत समझदार सममते थे | और चहुत दूर तक सोचने पी 
कोशिश करते थे | किसी विण्पह की घटना पर बात चीत हो 
रही थी | तमाम बातों फे अत में सेने कद्ा--इन सर बातों का 
भारण दद्दे है और जब तक उसका अत नहीं होता तव तक 
किसी प्रकार फी अच्छाई की आ्ाशा न करनी चाहिए । 
मेरी बात को सुन कर मदाशयजी ने कद्दा-आप हमारी 
पुरानी सस्कृति का विशेध करती हैं ९ 
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मैंने कदह्ा--जो घिरोव के योग्य दे उसका विरोध फ़िया ही 
जाता है । नये और पुराने से क्‍या सर्तेलब ? 
आपने कदा--क्या आप सममत्ती हें कि पुरानी धार्ते सन 
गलत हें ? 
सेंने कद्दा--मेरा यह मवलय तो नहीं है। लेक्नि जो घार्ते 
समाज को निर्येल्न घना रदी हैं, उत्तका सुधार तो करना द्वी पडेगा । 
आपने घडे साहस के साथ पूजा--तो क्या हमारे ऋषि और 
मुनि परेवकूफ थे, जिन्होंने इस प्रकार की बातों का प्रचार 
कियाया ? 
मैं यह दो नदी कहती । दद्देज के छाया क्‍या आप सममभते 
हैं, समाज फा लाभ द्वो रद्दा है ? 
आपने कद्ा-चद्देख का झुठ अमिप्राय ह, लोग उसे नहीं 
समफते कौर उसे कोसने लगदे हैँ 
सैने पूछा । वढ अमिप्राय क्या हैं ९ 
दहेज फा समर्थन करते हुए आपने कद्दा--माता पिठा थी 
सम्पत्ति पर सतान का अधिवार होता हैं। लडफ़े तो क्रानूनों पे 
द्वारा उस सम्पत्ति फे मालिझ' वन जाते हैं । लेक्नि लडकियों को 
फुद नहीं मिचा | दद्देज़ के नियम के अनुसार, माता और 
पिता यो अपनी सम्पत्ति में से छुछ देना पडता है इस प्रकार 
सइकियों यो भी अपना भाग मिल साता है । 
इस आलोचना पर मुझे झछ आश्चर्य नहीं भालसम हुआ। 
समान पी दशा वे समसने वा विनको शान नहीं ह और 
सिन्दोंने पुरानी षातों पर चिस्यास करना ही ह्मपना धर्म 
सगक रक्‍सा है, वे इसी अकार पी घातें करते हैं 





विवाद की समस्या ११ 
टी 


पनकी थातों का उत्तर देते हुए मैंने कदा--सद्ाशगजी, घापने 
ददेज के परिणाम पर्‌ कभी विचार नहीं किया। जिसका आपने 
समर्थन किया है, उसके द्वारा लड़कियों की श्रपना भाग पाने फा 
एफ मौफ़ा जरूर मिलता है। लेकिन उसके सम्बन्ध में दो थातों 
पर आपने कभी विचार नहीं किया | एक तो यह कि सिला 
हुआ दद्देज़, लड़कियों को नहीं, उनकी ससुराल चालों को मिलता 
' 
। उसका अथ यह होता दै कि उस सम्पत्ति के द्वारा छड़की 
के पति अथवा पति के घर वाजों ने लड़की को मंजूर किया। 
शूसत प्रकार दहेज एक रिश्वत का फाम करता हैं. और दहेज 
तथा रिश्वत सवेथा अपसान पूर्ण है। जिसको आज की लड़कियाँ, 


ज्ञान न टोने के कारण अथवा अपनी विवश अयथस्था में मंजूर 
करती हैं। 


दह्देज़ का दूसरा पहलू यह कि माता-पिता के पास फिसी 
प्रफार की सम्पत्ति न होने पर जब दद्देश नहीं दिया जा सफता 
तो उस दशा में लडकियों का जीवन कितना दुसपू्ण बन जाता 
है! भाता-पिता की सम्पत्ति में लड़कियों को हफ़ मिलना चाहिए, 
ज्ञेकित किसी प्रकार की सम्पत्ति ही न हो तो! उस दशा में 
क्या दिया जाय ? न दिये जाने पर विवाद कैसे हो ९ 


मद्दाशयजी चुपचाप बेठे थे । उनको सोचते हुए देखफर मैंने 
फिर कहय-मदाशयज्ी, लीपा पोती से काम नहीं चलता । दहेज 
का उद्देश्य फभी कुछ रहा हो लेकिन आज बह घृणाएश है। 
लइकियों के ध्याह में लड़कों की कीमतें मुंह माँगी अदा करनी 
पड़ती हैं और अदायगी में कुछ घाकी रह जाता हैँ तो हड़कियों 
की स्युयाल जेलखाएों से भी भपान्क हो जाती हैं? इसलिए 
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दद्देज़ जैसे समाज के नियम का समथन करना, समाज के प्र॒तिं 
अपराध करना हैँ। 


गरीयों की लडकियाँ 


विवाह की समस्या उनके सामने अधिक भयानक है थी 
शररीय हैं, इस शरीनी के साथ कुशीन होना और भी दुखदायी 
है । थों तो दददेस की मार सभी के सामने हैं और लडकियों की 
शादियों में ससी को दद्देस देना पडता हैं। यह ज़रूर है कि 
कहीं पर इसका रूप अधिक भयानक है और कहीं पर कम । 
लेकिन बह हैं, व्यापक झूप से । 


दरेच को मिटाने के लिए हमारे देश 'मीर समाज में थहुत 
दिनों से कोशिश एो रही दे, लेकिन दुख की वात है| क्रि उसमे 
झअसी तक सफलता नह! मिली । थराश्चयं की दात यह दे कि 
जो लोग प्रपनी लड़कियों और यद्धिनों फी शादियों में दृद्देज के 
फारण गेत॑ है, दद्दत को कोसते हद और दद्देज़् लने बालों को 
छुरा कद्दते हैं, य स्रथ अपन लड़कों, भाई, भवीचों की शादियों 
में दद्देज़ मॉगन के समय किसी प्रकार को कमी नहीं करते । 


यास्तय में ऐसा न होना चाहिये, जो रोग हैं. और टिलके 
फारस् इमयो यडी से ब्रडी मुसीयत उठानी पडी है, उसको इसमें 
समर्थन न फरना चाहिये लक्नि उसका उलटा होता है । क्ौग 
घदते हैं शि जब इमने लोगों फो दढ्ेंच देकर अपनी लड़कियों 
थी शादी की द तो अपन मौफों पर उसपा पाग्दा दस फ्यों 
ले उठायें। इस प्रकार छी दातें प्रायः लोगों ये मुंद से 
मुनी जाती हैं । 
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सोचने की यात यह दे कि अगर लोगों फा ख्याल यही बना 
रहा और अपने सौफे पर लोग घद्स से फ़ायदा उठाते रहे तो 
दूसरे लोग अपने मौक़ पर भज्ञा क्यों चूकेंगे! इसका नतीना 
यह होगा कि समाज में प्रच्तित ददेस कभी यन्द न हो सकेगा 
और उसके फारण, जो समाज दिंव-पर-दिन नीचे गिर रद्दा है, 
उसका विनाश घरावर होता रहेगा | 


इस अधम दुद्देज के कारण ग़रोयों की लड़कियों फो फिस 
प्रकार की मुसीबत उठाली पड़ती है, इस पर बिचार करने की 
जरूरत है। जब से वे दोश सम्दाखती दें, उन्हें यह समममे फा 
गौफ़ा मिलता है कि हमारे कारण, हमारे माता-पिता फो एफ 
दिन सुसीयत का सासना करना पड़ेगा और वह दिन द्ोगा, 
इमारी शादी का । इन बातों के जानने से उत्तकी पूरी जिन्दगी 
दुख में रहा करती है और बढ़े सझीच के साथ उनको अपना 
जीवन विताना पड़ता है। 

ग़रीब लड़कियों फो देखकर मेरे हृदय में न जाने कितने 
भाव एठ़ा करते है । में सोचा करती हूँ कि धनिकों की लड़कियों 
को देखकर, उनके दिल्लों में दुर्वलता पेदा होती होगी, थे सोचती 
होंगी कि उनकी शादियां अच्छे घरों में होंगी और इसलिए 
होंगी कि उनके माता-पिता दहऊ में वढ़ी-बड़ी रक्रमें दे सकेंगे। 
इसका सतीज्ञा यह दोगा कि ४नकी लड़कियों फो अच्छा घर 
मिलेगा और उनकी जिन्दगी, सुख की जिन्दगी घन सकेगी। 
इमारी जिन्दगी दुख में रहेगी । अच्छा घर न मिलेगा और 
इसलिए न मिलेगा कि हमारे माता-पिता ग़रीब है और वे 
अच्छा दद्देज न दे सकेंगे , 

जिन ग़्रीव लड़कियों के शामने हस प्रकार के विचार रहते 
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हैं, उनकी जिन्दगी कितनी सकोचपूर्ण होती है, इसका अलुमान 
छगाया ज्ञा सकता है । किर भी लोग वद्देज़ का पालन करते 
और उसको जिन्दा रसने के लिए स्पये आगे बढते हैं । समाज 
की यह अवस्था अच्छी नहीं है। लासों और फ्रोडो लडकियों 
आऔर स्त्रियों का प्रमिशाप वहेंत के नाम पर रोजाना दौता है । 


घनवानों की लडकियों 


हे का नाम युरा दोदा है। लोग पादते दें कि 
जिनके पास घन है, उनको पेज से भला क्‍या सक्रत्रीफ हो 
स्रक्ती है.। देखने सुनने में वो ऐसा ही मालस छोवा हैं और यह 
भी सह्दी है कि जिहनी तकलीफ़ दढेज के कारण गरीपों को द्वोती 
है, उतनी अमोरों को नहीं हो सकती । लकिन इतनी दी घात नहीं 
हैं। लोगों का खयाल दै कि लडके यालों के सामने, लड़की वालों 
वा सिर हमेशा नीचा रददता है। क्‍यों, इसलिये कि लडकी 
दाला शादी सें अपनी ज़ड़की देता दै। इस प्रकार की बाते 
समाज में चल रही हैँ । 
केबिन सत्य झूठ और है । हडकी चाक्े का सिर नीचा होता 
है, यद्द कइमा सूर्सा का हूँ। सिर नीचा होता है, पाप और 
अपराध करने से | जय तक कोई अपराध नहीं करता, तत्र तक 
उसका भस्तक नीचा छोने की कौन सी बात है। इस अबार 
के,विचार चुद्धिमानी क नहीं हैं और न उनके साथ कोई ते 
दी दोता है । 
यदि बुद्धिमानी से क्‍ाम्र लिया जाय और जीवन के सत्य 
को खमका जाय तंत्र तो दोना चाद्विए कि खड़के के मुक्राविले 
में, लड़की का स्थान सम्मानपूर्ण होता है। इसलिए आंच के 


है ि./ 
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शिक्षित समाज में, पुरुषों फे मुझाविले में ख्रियों को अधिक 
आदर दिया जा रद है। ससार की नयी शिक्षा और सम्बता 
में लडकियों और सिक्यों को सम्मानपूर्ण स्थान मिल रहा है, 
यह प्रसन्नता की बात है। इसे बोर भी समकदार भादमी और 
आज का शिक्षित एवम्‌ सम्य व्यक्ति बार पार स्पीकार करेंगा | 


फिर भी, यह फहना कि कडकी बाले का गस्तक हमेशा 
नीचा द्ोता ४, यहुत बड़ी नीचता ६ैं। जिनऊे पिचार दक्तियायूसी 
हैं ज्ञितयों आज़ की शिक्षा और सम्यता फा ज्ञान नहीं है और 
जो पुरानी सढ़ी हुई यायु में सासें ले रहे हैं, ये जो चादँ फट 
सकते हैं । सतोप की बात यद््‌ है कि उनकी सरया धीरे-धीरे 
कम हो रही है और समाज जीवन के सत्य यो पहिचानने 
लगा है । 


हाँ तो, प्रश्व॒ यह था कि दद्दे़ का धनवानों पर और उनकी 
लडकियों पर क्‍या प्रभाव पड़ता है ? पहली बात तो यह है कि 
शादी में देश का नाम घुरा दोता है । दहेज या रिश्वत उसी 
को देनी पढती है, जिसमें छुछ फमजोरी या खरानी होती हं। 
रिश्वत चोरी का काम है. इसीलिए रिश्वत चोरी से ली ज्ञाती है। 
बह एक अपराध है, इसीलिए सरकारी क्रानूनों में रिश्वत के 
लिए दण्ड की व्यवस्था दै। में ऊपर बता चुकी हैँ कि दद्ेज 
और रिश्वत--दोनों एक ही चीज़ हे । 


मैं बहुत से धनयातों यो जानती हूँ । लेकिन कभी कोई ऐसा 
धनवान परिबार मुमे नहीं मिला जिसको दहेज़ देना खतता 
न दी कितने दी मौख़ों पर ऐसे लोगों से और घनिक माता- 
पिताओं से बाते करने का सुक्े मौका सिला है, मैंने उन्ही की 
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जानी, दद्देज़ के विरुद्ध बहुत सी यातें सुनी हैं और मैंने उनको 
ब्रेसतें देखा है । ही 
_ यद्द रद्दी है कि फेवल दद्देज़ के कारण लड़कियों का स्थान 
अनावर भरी निगाहो से देखा जाता है । माता पिदा के घर से 
लेकर, सास और ससुर के यहाँ पक जो व्ययहार उनकों मिलता 
है, उसमें"सम्मान नहीं द्ोता निरादर होता दै। में मानती हूँ फिं 
सभी लड़कियों के सम्यन्ध में यद्द नहीं कहा जा सकता । लेकित 
मैं फिर भी साहस पूचेक फिर इस चात को कहती हूँ कि हल 
संख्या में, ससुराल जाने पर जो सम्मान समभा जांता है, म्रद्द 
सम्मान नहीं छ, ससुराल बालों की रूपा हैं। कृपा और सम्मान 
में बहुत अन्तर द्ोता है । हि 
थोड़ी देर के लिए अगर यद्द घात मानती जाय कि धनवानों 
को दहेज नहीं सत्ता इसलिए कि उनके पास रुपये को कमी 
महीं होती । तो भी एक घात विचारणीय है। धनवान भाता- 
पिता अपनी लड़कियों की शादियों में हज़ारों और लासों खर्च 
करके लहाँ थे एक ओर अपनी बहनों और ब्रेटियों को 
सौमभाग्यथती बनाते हैं, वह्दों पर ये दूसरी ओर शरीध लड़कियों के 
_सामने एक भयानक संघर्ष उत्पन्न छरते हैं। इसका फल्त अच्छा 
नहीं दोता । विचाह जीवन का एक साधारण भ्रश्न ६ और 
अनिवाये समस्या हूँ । उस का मार्ग सभी श्रेणी की लड़कियों फे 
लिए समान रूप से खुला होना चाहिए। और उस पथ के ऐसे 
नियम होने चाहिए जिससे अरत्येक लड़को अपनी योग्यता फे 
अनुसार अपना घर घना सके। 
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मनुष्य वो पविन बनाने के लिए समाज ने विवाह या 
नियम रखा है। इसके द्वारा जीवन फी घहुत बडी शान्ति 
और असतोप का नाश दोठा है। दियाह के नियम का पान 
फरके मनुष्य अपने जीवन यो सुसी बनाता है। इसलिए विधा 
इसारे जीवन से एक पविश्न संस्फार है। 
मनुष्प जाति भे वियादह का नियम बहुत प्राचीन काल से 
चला आरदा द। इसका विरोध न आज है और न पहले कभी 
था । आगे भी विवाद की प्रथा का विसेध कही दिखायी नहीं 
रइता । यह सही है कि वतमान दिलों में विधाद फे सस्वन्ध में 
शनेक प्रकार की आलोचनायें दोने लगी हैं। इन आक्षोचवार्ओं 
का मतलब यद्द नद्दी है फ्ि किली को पिचाह फे साथ विरोध 
हो । विरोध इस धांत का घल रहा है. कि उसके द्वारा विधाद्द के 
उद्दे श्य की पूर्ति नद्दा होती । 
इसमें सदेद् नहीं कि विवाद के लीवन में अनेक प्रकार की 
अनावश्यक बातें पेदा दो गयी हैं । उनके कारण अर्थ का अनर्थ 
प्राय' दो जाता है। बल्कि सद्दी वात तो यह हैं कि एक घड़ी 
सख्या में खी और पुरुष, जिन्दगी के सुर से चचित हों जाते 
हूँ। इसमें विवाह का फोई दोप नहीं है। दोष है, उसमे मिथ्या 
विचारों और प्रचारों का । शिक्षा फे अभाव में और अनुमव 


की कभी के कारण घहुत सी फटी बातें श्ीर बनावटी प्रप्य 
उसमें शामिल हो गये हैं । 
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इस बनावट और मिलायट फे कारण वियाद फा सतत 
काम नहीं फरता और विवादित जीवन कितने दी अंशों मे 
अनेक सराबियों का कारण बन क्ाता है। थद्व सभी जानते हैं 
कि लड़की और लड़के में विधादर के सम्बन्ध में बढ़ीं-बड़ी 
पयभिलापायें दोती हैं, लेकिन उतर अमिलापाओं में 
पियादि्त लीपन में पड़ा अन्तर छोता है| ख्री-पुरुष के जीवंत 
में थे फव्पनायें नहीं रह जाती जो आरम्भ में होती हें । 


लड़कियों पर प्रभाव 
क्ड़की दो अयवा लड़का, विचवाद्ध फे अति उत्साह और 
आकपण दोना स्वासायिक दोता छै - इसकी उनको कहीं शिक्षा 
नहीं मिलती । सीखने फे लिए कहीं उनको जाना नद्ीीं पढ़ता । 
विषाद के योग्य अवस्था द्वोने पर उनमें उत्साद का पैदा दोनों 
प्रकरति का नियम है 5५ 2३8 
घेसी दशा में लड़कियों में विरोधी भावना का दोना अच्छा 
नहीं मालुम द्योता । यहां पर मैं साफ़न्‍साफ़ लिखना चाहती हूँ। 
उसका मतलब यद्द है कि जो वात क्ूठी और गलत है, वद्द हमारे 
जीवन से मिंट जानता चाहिए और जो घात सह्दी और 
स्वाभाविक है, उसी का रद जाना परूरी होता है। जो चीज 
ग्रल्लत दोती है, उससे कभी म त्रो शांति मिलती है. और नस 
दी उससे प्राप्त द्ोगा है। हमारी ज़िन्दगी का सुख कृत्य और 
सद्दी घातों पर निर्मर है । 
विधाद के सम्बन्ध में लड़कियाँ चहुत संकोच और मिमक 
से काम छेती हैं । उनके संकोच को देखकर मालूम होता है कि 
ये विधाद को अपने लिए या तो मुसीवत का कारण समझती 
हैँ भचवा उसे पातक के रूप से देखती हैं। लेकिन विवाह न तो 


विवाद फे दिन रद्द 
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संकोच करने फे योग्य है और न उससे मुँह छिपाने फी जरूरत 
है। इसीलिए इस घात को साफ-साक और सद्दी-सदी समझ 
लेना घाहिए। नहीं तो लाभ के स्थान पर द्वानि द्ोना और सुख 
के स्थान पर चिन्दुगी का दुख पाना अधिक सम्भव हो जाता 
है। इसीलिए इस पर ध्यान देने की जरूरत है । 
अगर सही बातों को सोचा जाय और उनको महत्व देने को 
झुरूरत समझी जाय तो यह कद्दता अनुचित न दोगा कि विधादर 
भसन्नता फा कारण होता है। उसमें संकोच और लाज की 
इ्ररूरत नहीं होती। 
समाज में आमतौर पर लडकियों फो पिचाद के सम्बन्ध भें 
अपनी अरुचि और अनिच्छा का सुबूत देना पडता है। इसमें 
उनको कुछ कहने सुनते की जरूरत नहीं दोती। उनको ऐसे 
ष्यधद्ार करने पडते हैं अथवा यों कद्दा जाय कि वे ऐसा भाव 
जाहिर करती हैं, जिससे विवाह्द के सम्बन्ध में उनकी किसी' 
प्रकार की प्रसन्नता प्रकट न दो सके । 
ऐेसा होना न तो स्वाभाविक है और न मुनासिय ही दै। 
इसमें लड़कियों को किसी अकार फा दोप नहीं दिया जा सकता। 
कारण यह है कि उनको समाज के व्यवदारों को देखकर अपने: 
तरीके बनाने पडते हेँ। यदि थे ऐसा न करें तो वे लोगों की 
नजरों में अच्छी न समझो जाँय। इसीलिए उनकी सत्यता और 
स्वाभाविकता के विरुद्ध अपने आप को जाहिर फरता पडता 
है। लेकिन जिन्दगी की यह सघाई नहीं होती | इसलिए मैं उस 
लडकियों को, किसके विवाद हो रहे हैं ख्रथरा होने जारहे हें,- 
स्पष्ट बताता चाहती हूँ कि थे इस पर सोर्चे और सद्दी सद्दी बातों 
' का निणेय करें | उसके बाद अपनी खिन्दगी को उसी के हिसाूथ 
चे बमावे + इसी से खोनजाति का कल्याण है * 
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लड़कियों के प्रति व्यवद्यर 


विगयाद के सम्पन्ध में लड़कियों को उदासीन घनाने का 
काम माता पिता और परिवार के स्त्री पुरुषों के दारा दोता है। 
दूसरे लोग भी इसमें सहायक बनतें हैं। इसको में मत्ती-मार्ति 
जानती हूँ। मैंने इसको सममने की कोशिश की है, लेकिन किसी 
मी तरह से यह व्यवद्दार प्रूरी नद्दी मालस हुआ । 
लड़कियों फे उदासीन यनाने से बहुत घडा छुकसान द्वीता 
है। मैं ऊपर बता चुकी हूँ कि वियाद दमारे जीवन का शत्यन्त 
शुभ और पविन सस्कार हैँ फिर उसके सम्बन्ध में उदासीन 
होने अथवा उदासीन घनाने का क्‍या अभिप्राय दोता है १ जद्दा 
तक मैने सममा है, शिक्षा के न दोने के कारण समाज में इस 
अकार की चातें पैदा होती हैं और उसका जो दूर्दिव फल हद 
है, उसे द॒मी फो भोगना पडता है । यद्द घहुत दुख फी यात है । 
विवाद के सम्बन्ध में प्रसक्षता के साथ लडकियों फो भाग 
लेना चादिए । वे जिदनी ही खुश रहेंगी, उनका विवादित जीपन 
उतना दी प्रसन्नता पूर्ण बनेगा । जिस काये में हमको हर्ष नहीं 
आलम दोता, घद्द. हमको सुखी कैसे बदा सकता है । 
इस लिए यद्द निदायत झरूरी है कि वियादह के मामले में 
लबृकियोँ बुद्धिमानी के साथ भाग लें और अपने जीवन के 
भविष्य को सुखमय बनाने के लिए स्वय कोशिश करें। ज्लिघ 
काम में वोशिश की जाती हैं, डउसस सफ्तता मिलती ही है। 
इसलिए उदासीन रहता अथवा ठुख मनाना एक अपशऊन का 
काम होता है इसका चहुत चुरा अभाव विवाह के कार्य में पडता 
है। नतीजा यद्द दोता है कि विषाद के सम्वन्ध में लडकियों का 
जिस भ्रकार का व्यवद्दार आरम्म द्ोगा है, वैसा ही और उससे 
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भी खराब उनका विवाहित लीवन घीतता है । इसलिए इन यातों 
को बदलने में जितनी अल्दी की जायगी उतना ही अच्छा है| 
में बार-बार इस बात को स्वीकार करती हूँ कि इसमें 
* लड़कियों का अपराध नहीं है। अपराध है माता पिता का, घर 
के ज्री-पुरुषों का और बाक्री समाज का। पुरानी रुदढ़िय़रों ने 
भूठी और रालत बातों को फेला रखा है। स्री-पुरुषों को उसके 
समभने का ज्ञान नहीं होता ! इसलिए एक दूसरे की देखा देखी 
में सभी लोग चैसा ही फरने लगते हैं । 
समाज की इस हालत को देख कर मुझे बहुत असंतोष होता 
है। यहाँ पर मैं यह भी स्पष्ट कर देना चाहती हूँ कि इस तरह की 
बातें समाज में सभी जगह एक-सी नहीं हैं। अशिक्षित परिवारों 
में इस प्रकार के धन्चन अधिक जकड़े हुए मिलते हैं | एक लद़की 
की घटना का मैं यहाँ उल्लेख फरना चादती हूँ । उससे लड़कियों: 
के विचारों का पता चलता है। 
एक अच्छी सी लड़की की शादी हो रही थी। उसका 
श्रिबेणी नाम था। दिन बहुत क़रीब थे । लड़की सयानी थी और 
देखने-सुनने में बहुत अच्छी थी। तीन-चार ख्नियों के सामने 
उससे उसके विवाह के सम्बन्ध में छुछ वातें कीं। मैने 
प्ला--त्रिवेणी, किस दिन मुम्दारी बारात आ रदीहे? 
तिबेणी ने धीरे से मुस्करा दिया। उसने छुछ जवाब ना 
दिया। मैंने हँस कर फिर पूछा--त्रिवेणी, ठुमने बताया नहीं ९ 
सेरी घात को सुन कर जिवेशी ने मेरी और देखा और- 
छिपी हुई मुस्कराइट के साथ उसने कहा--क्‍्या ९ 


मैने फिर पूछा--सुन्हारी बरात कब रह है ? 
“पं क्या जानूँ। 


चर खी-विनोदिनी 
&२९००६७०८६ ०८८६२: टन सील %सप८ बट ऋ चाट कवच 
निवेशी की थात को सुन कर सैंने आरचय फे साथ उसकी 
ओर देखा और क्द्टा--तुम जानती नहीं दो या मुकको यतातों 
नहीं चादती हो ९ 
पत्रिचेणी ने फिर कद्दा--/म्रुके क्या मालूम” । 
प्रिबेणी से बात करने का मुझे थद्द पद्चिला मौक्ता न था। वह 
सुमसे खत घात करती थी और में भी उससे बातें किया फरदी 
थी। अपनी शादी के सम्पन्ध में यह पहले एक-दो भार घाते 
घर चुकी थी। लेक्नि जब उसने बातें की थीं, तव वह अकेली 
भरे पास थी । इसलिए उन भौकों पर उसने इतना संकीच न किया 
था, जितना सापोच उसने दूसरी स्त्रियों के सामने किया | 
बिवेणी के पास जहाँ पर में वातें कर रही थी, चहाँ पर 
ओऔर भी स्ल्ियों थैडीं थीं। मेरी बातों को सुन कर उममें से एक 
ज्ली ने कद्दा--तिवेणी के बिधाह की वात आप त्रिय्रेणी से क्‍या 
चूछती हैं ? * 
मैंने क्दा--मैंने व्याद्द की वात नहीं पूछी, बारात आने वीं 
च्यात पूछी हे । 
उसने कहा--हाँ हाँ, बारात की बात सही । 
“तो फिर किससे पूछे ? ? 
“आपको पूछना चाहिए जिबेणी के भाँ वाप से, वही इस 
जात को बता भी सकते हैं।”? 
“झौर जिवेणी १? 
“प्रिवेणी भला क्‍या बता सकती है |?” 
हर सैंने कहा--मैंने आपकी बात समभी नही! परिवैशी इसपों 
- चर्यो नहीं चता सकती ? 





दिवाह के दिन र३े 
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उसने हँसकर कहा--तडकियाँ कही अपनी शादी की बातें 
फरती हैं ? 
उसकी बात सुन फर मुझे आश्चर्य नहीं हुआ। में पहले से 
भी इस बात को जानती थी। फिर भी मैंने कहा--अपने व्याह्‌ 
से लडकियों को कुछ अदावत होती है ? 
मेरी वात फो सुन कर, बेठी हुई स््रियाँ दँसने लगीं। जो ख्री 
मुमसे धात फर रही थी, उसने हँसते हँसते कद्दा-अदावत तो 
नहीं होती । 
“तो फिर क्‍या बात है ९१ 
उसने कद्दा-आप पढी-लिसखी है, आपको में क्‍या 
सममाऊँगी | 
मैंने कह्ा--आजिर कुछ तो बताओ | 
उसने गम्भीर होकर कद्ा--वात यह है कि हम लोगो में ऐसी 
धवाल है. कि लड़कियाँ स्वय अपनी शादी के सम्बन्ध में बातें 
भहीं करती | 
“और कुछ |! 
“कौर च््छ नहीं । ३४ 
मैंने कद्वा--आप लोगों की चाल मैं जानती हूँ. लेक्नि यह 
चाल गलत है। लडफ़ियाँ अगर अपने ब्याह की बातो से सम्बन्ध 
रखें, बातें करें और उसके सम्बन्ध में सभी छुछ जानें और 
सममें; तो उससे घहुत फ्रायदा है । 
मैंने छुछ देर तक उन स्त्रियों को इसके सम्बन्ध में बहुत-सी 
यातें सुनायी, थे ध्यान पूर्वक सुनती रहीं । मैंने जितना भी कह्दा 
एसको उन्होंने मजूर किया। उस समय खास तौर पर मैंने यह 
देखा कि जिबेणी मेरी बातों से यहुद प्रसन्न हो रही थी! 


श््ट ख्री-विनोदिनी 
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ससियाँ और सहेलियाँ 

साथ दी हाड़फियों, सखियों का व्यवद्दार इन दिलों में पहुएं 
अच्छा होता हैं, 'मापस की यात्ों मे अनेक म्कार के मनोंसंसन- 
होते हैं और मिस लड़की की शादी होने जाती है, अथवा द्वाए 
में होती है, उसके साथ उसकी सद्देलियाँ और सम्ियों की मधुर 
से भरी हुई चातें होती हैं । वियादििता लड़कियों, बड़ी छ्ियों, 
परियार फी भारियों ओर दूसरे जनों से परहेज करती हैं, घार्ते 
नही फरती और संकोच तथा लिद्दाज से काम लेती हूँ। लेकित 
अपने साथ की लड़कियों के साथ उनका व्यवद्यार ऐसा 
नही होता । 

इस समय का जीवन मधुर और सुखपूर्ण द्वीता है।। अगर 
चिचाद के वन्घन बाघक न हों, सामाजिक कुरीतियों आपत्ति न 
बैंदा करें और पुरानी रूड़ियों की शैतानी समाज से दूर. होजाय 
तो विवाद के दिनों का सुस्त घहुत सुन्दर और सुखमय 
होता है । इन्ही दिलों में लड़कियों के भाग्य का निर्णय होता है. 
ओर ज़िन्दगी कठिनाइयों पर विजय पानें के लिए एचम सुर्खों 
का आलिगन करने के लिए, अपने ही अनुकूल उनको सहृद्षय 
अरित्रवान और रुनह पूर्ण जीवन के साथी और सहयोगी के 
साथ अपना जीवन एक करना द्वोता हैं। सचमुच जिन्दगी के 
ये दिन अत्यन्त मधुर और सुखपूर्ण होते हैं । 


लड़कियों की भावनायें 
सभी के देसने और-सुनसे में लड़कियां विवाह की बातों , 


आऔर छसके फार्यो' से दूर रहती हैं । सही भी है'। लेकिन उसका 
हृदय उस दिनों में अजीब अ्रकार की बातें सोचा करता है। 


पियाद्द के दिन रू 
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सोचा क्यों न करे । उनकी जिन्दगी फा, सदा-सर्वदा फेलिए 
एक निर्णय पर जाता है--जीवन का एक सागे उनये लिए 
निश्चित होता है और भदिष्य की झिन्दगी फा स्पष्ट चित्र उनके 
सामने आता है । 


फिर भला ये उन बातों से--विवाद के सम्प्क से दूर घोसे 
रहे । दूर रहना द्वी अस्थाभाविक है. किसी प्रकार समम में नहीं 
आता | किन्तु उनकी दिलचस्पी फा होना स्वया स्वाभाविक 
ओर प्रशृति के नियसों फे अमुवूल एै। यह अवस्था किसी एक 
लड़फी की नहीं सभी की दोती है। यह दूसरी यात है कि उनमे 
से घुठ छडक्याँ कम प्रभावित होती हैँ और छुछ अधिक। 
लेकिन होती सभी हैं । 


हाँ तो में यह लिए रद्दी थी कि विवाद्द के दिनों में लडकियों 
के दिलों में अनेक प्रकार की कल्पनायें होती हैं और तरह तरह 
की ग्रातों को ये मत द्वीमन सोचा फरती हैं । समाज दे अनुचित 
चम्धनों के कारण वे अपनी उन धार्ता पर किसी प्रिय जन से 
भी हुद्ध घात नहीं फर सकती । फिर भी थे सन द्वी-मत श्मनेक 
तरह की घार्ते सोचती हैं और सभी तरह की चारत्तों पो जानने 
की इच्छा रखनी हैं। ऐसा होना उचित और जरूरी हैं। - 

प्राय छड़क्रियाँ अपने विवाह के सम्पन्ध में अपनी भाषजों 
के साथ थातें करती हूँ। भावजें अपने पतियों के द्वारा पहुत-सी 
यातो की जानकारी रखती हैँ; बाते करके थेसरइ-सरद की 
फल्पनायें करती हैं। ससुराल की अनेक घातों का असुमान 
लगाती हैं बह्य के पारिबारिक जनों के ज्यवहार्रों पर तरह-तरह 
की जातें सोचती हैं और एछ तो और भी आगे बढ जाती हैं । 

आवजों के साथ-साथ, निकटवर्ती कडकियों और स्ियों- 


२६ ख्री-विनोदिनी 
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सद्देलियों के साथ भी उनकी थातें होती हैं। इन तरीकों से 
उनको परिस्थिति का छुछ थोडा-यहुत ज्ञान दो जाता है। इसी 
लिए अनुकूल चातें मिलने पर उनको शअमसतन्नता होती है, उनके 
दिलों में सवोष दोता दे और विरुद्ध बातों की जानकारी होने प& 
सोच और लाज को मारी हुई बहुत-सी लडकियों दिल 
असोस कर रह ज्ञाती हैं, ठण्डी साँस लेकर अपने माग्य का 
स्मरण करती है । और हुछ सुँद्द खोलकर विसेघ करती हैं । 
कभी किसी को यह्॑ च सोचना चाद्िए कि लडकियों के 
दिलों में छुछ भाव नहीं होते अथवा थे अपनी जिन्दगी के 
सम्बन्ध में कुछ सोचती और सममती नहीं हैँ । वे भी मनुष्य 
हैं। मनुष्यों की सी ज़िन्दगी रफती हैं । वे भी ससार का सुख 
पाना चाहती हैं और उन सभी वादों की इच्छा और 'अमिलापा 
रखती दें ज्षो जिन्दगी में स्वाभाविक और जरूरी होता है । मेरा 
वी ख्याल यह है कि दूसरों कीं अपेच्या और विशेषफर लडकों के 
सुक़ाविले में उतकी भावनायें तीन और अधिक दवोती हैं । 
इसका व्यय्ण ६ै। सानव जीवन क्यी लिनको जानकारी है 
अयवा सममदारी के साथ जिन्होंने मनुप्य के जीवन का 
अध्ययम किया है, वे जानते हें कि एक स्री की कल्पना और 
“भावना, पुरुष की अपेक्षा अधिर गभीर होती है | इसका प्रवाह 
छोटी अवसत्या से द्वी स्तियों में मिलता हूँ। इसके सम्बन्ध में ' 
अधिक ल्खिने की जबूरत नहीं है। लेकिन यह सत्य है कि 
लडकियों और छ्लियों के ज्ीयन में बहुद दूर तक सोचने और “ 
झुसल्त सोचने और सममसे की स्पाभाषिक योग्यता दौती है । 
पिवाह की सैयारियाँ 
“” खड़कियों के विवाद में घर के लोगों के सामने घहुत-से 


हि विवाहफे दित | रे 
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' काम होते हैं। लड़की के विवाद की तैयारी यों तो माता-पिता 
को चहुत पहले से करनी पड़ती है, लेकिन विवाह के दिन ज्यों- 
ज्यों फ़रीय आते-जाते हैं, त्यों-त्यों काम अधिक हो जाते हैं । 
कड़की के विवाह मे आठ-दस दिन पहिले से ही नात्ते-रिश्तेदार 
आने दागते हैं और सभी लोगों को छुछ न कुछ काम करना 
' पड़ता है.। माता-पिता इस थात का बहुत ध्यान रखते हैं कि 
लड़की के विवाह फी तैयारी में कोई थ्रुटि न रहने पावे | थे 
“अपने प्रयज्ञ भर इस घात की चेष्टा करते हैं. कि विवाह का 
प्रन्‍न्ध अच्छा से अच्छा दो । 
घर की वड़ी-बूढी स्त्रियों के द्वाथों में घर के अन्दर का 
पथन्ध रहता है और ुजुर्ग तथा अनुभवी पुरुषों के हाथों में 
याहरी एन्तज़ाम रहता है। घारात आने के पहले तक विवाह 
; फी पूरी तैयारी कर लेना आवश्यक होता है। 
जो शेबर, कपडे, बरतन अन्य वस्तुएँ लड़की को देने फे 
हिए इकट्ठा की जाती है, वे सव आने चाली ज्लियों को दिखायी 
ज्ञाती हैं, इस समय जिस लड़की का विवाह होने को द्वोता है, 
बह भी उन्हें देखने, समफने और ज्ञानने की इच्छा रखती हूँ । 
दृधी सिगाह से, अपने भावों को अप्रकट रख कर बह हृड़की 
उन घस्तुओ को देसती है और सममती भी है। लेकिन निसंकोच 
होकर, दूसरी स्ल्ियों श्रौर लड़कियों फी तरह चह्क उन वस्तुओं 
को नहीं देख सकती। 
दियाद होने फे छः सात्त दिच पहििले से ही सड़कियों के 
सामने बंधन आजाता हैं.। उन्हें न कहीं आनेन्‍जाने को मित्तता 
है, न अ्धिक' किसी से चोलने बताने छो और न कुछ फाम 
काल फरने को, थे एफ कमरे में दिन-भर बैठी रहदी थे । यदि 


हक खी विनोडिनी 
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“उनकी सद्देलियाँ उनके पास पध्यागयी, सय तो उनका छुछ समय 
कट मी जाता है, नहीं तो घेचारी निक्रम्मी बैठी रदती हैं। 
उनके सामंगे यह आज़ादी नहीं रहती कि वें अपने विवाद हैँ. 
सैयारियों को देस सुन सकें | वहाँ कैसा प्रबन्ध दो रदा है तथा 
कौन स्त्रिया क्या फर रही हैं आदि आदि थातों को भी थे लानने 
की अधिकारिणी नहीं रह ऊातीं। इससे उनकी तप्रियत ऊपने 
“लगती है किन्तु विवश होती हैं | यदि ये इसके विरद्ध करें तो 
घर से लेकर घाहर तक--समी स््रिया उनको निर्लल्ल करेंगी और 
जलके प्रति थ॑ अनादर का भाव प्रकट करने लगेंगी । 
यद्द तो स्वाभाविक है कि ये सथ घालें लडकियों को 
अनिच्छा पूथंक करनी पडती हैं। वे तो प्रस्येक बात को 
सममना और जानना चादती हैं, किन्तु समाज का बघन उन्हें 
स्वाभाविकता से रोकता है। ये बन्धन अच्छे नही होते । मेरी 
समम मं अस्येक लडकी को इस प्रकार की स्थाधीनना होन 
चाहिए कि पह अपने विवाद में होने वाली तैयारियों को पेख 
ओर समम सके । 
लड़कियों में परिवर्तन 
स्री ज्ञीवन वास्तव में विवाह के बाद शुरू दोता है। विवाद 
के पहले लडकियाँ, लडकियों कद्दलाती हैं। अयस्था से इसका 
फोई सम्बन्ध नद्दा है। छोटी अवस्था म भी, शादी हो जाने पर 
एक लडकी म्वी की ज़िन्दगी में बदल जाती है । 
इतना होने पर भी देखा यह जाता है कि विधादह का समय 
आने पर और विशेषकर उसका कार्य शुरू होने पर लड़कियों मे 
परिबनेन होने लगते हैं, लडकपन का अन्त होता है और जीवन 
की गम्मीरता उनके स्वभाव में अपने आप प्रवेष करने लगती 


विवाह के दिन सच 
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'है। लित लोगो ने लड़कियों की ज़िन्दगी में इन चातों को 
अनुभव किया है और सममने की कोशिश को हैं, उन्होंने भली- 
आँति इस परिवर्तन कौ पहचाना है। 
लड़कियों की शांदी का एक निश्चित समय दीता है। यह 
अन्स्था उस समय आरम्भ द्ोती है जब उनके शरीर में योवना- 
घस्या फा विकास होता है । शरीर के सभी अंग और प्रत्यंग 
विकसित और गम्भीर होने लगते हैं। लड़कियों का यह्‌ परिचर्तन 
न फेचल शारीरिक दोता है, घल्कि मानसिक भी। थह, दोनों 
प्रकार के परिवर्तन उनफी जिन्दगी में बहुत साफ-साफ़ होता है। 
इस परिषतनों फे साथ उनकी शअबस्था एक नयी झिन्दगी में 


यदलने लगती है. | उस समय माता-पिता का यह घमे हो जाता 
है कि ये उनके ब्याह का अवन्ध करें । 


पिवाह के दिनों की कुछ चार्ते 
समाज फी कितनी द्वी पुरानी और गलत बातो के सम्बन्ध 
में ऊपर लिखा जा चुका है। विवाइ-संस्कार हमारे जीवन फा 
चहुत पुराना संम्कार दे। न जाने कितने युमों से मनुष्य के 

“जीपज में इसफी च्यदस्था चली आ रहीं है। चह्ठत पुरावी घात 
दोने के फारए उसमें अनेक अनावश्यक और व्यथे फी बातों का 
शामिल दो जाना बहुत स्वाभाविक सालस होता है । 

*  इअसंगत बातो के मिल जाने पर उसके सद्दी रूप का निर्णय 
अंरना सच का काम नहीं द्ोता । इस अवस्था में यदि सुधार 
न हुआ तो उस्तफा मेला इुचेला रूप समाज में चज्ला करता दे । 
विघाद फे सम्बन्ध में यही घाठ हुई है। मांघारंण स्त्री-पुरुषों का 
इसमें शुछ अपराध नहीं दोता $ 

पहित शोगों ने विवाह ऊे कार्या' का संम्पादन पिस प्रकार 
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कर रखा है, उघकी और उसकी किसी अच्छाईथुराई की मैं 
यहाँ पर आलोचना नहीं करना चाइती | लेकिन यद लिखता 
जरूरी है कि हमारे समूचे देश में विवाद की प्रशाली एक होने 
पर भी उसकी विधियोँ बहुत तरद्द की काम में लायी जाती हैं| 
पछ्चितों ने इन विधियों के सम्पन्ध में मडी समममानी कर सखी दै। 
इसी का यद्द नप्तीज़ा हुआ है कि इधर-उघर की वहुव सी बाते 
उसमें आकर शामिल द्वो गयी हैं | इससे बडा गडयड़ हुआ है | 


जैसे भी हुआ द्वो, शादी के सामले में व्यर्थ की बहुत सी बाते 
पैदा करदी गयी हैं। साधारण समाज उन पर विश्वास करवा 
है। इस तरद की निरथक बात क्विनी ही पहले लिखी जा चुकी 
हैं और यहाँ पर अ्रधिक न लिख क्र दो चार घातों का उल्लेख 
कर देना ही फाफी दोगा, इससे स्त्री पाठिकाओं को सद्दी-सद्दी 
बातों की कुछ जानकारी द्वो सतगी । 

सब से पहली वात विवाद के दिनों में लडकियों फी जिन्दगी 
की ज़ो सजटकने बाली होती है, यद्द हैं उनका अप्रसन्न और उदास 
रदना । इसके सम्बन्ध में ऊपर लिखा जा चुका है । उत्तकी यह 
अप्रसन्नता यद्ाँ तक वर ती है कि विचाद के बाद ससुराल जाने 
के समय उनको फूट फूट कर और चिल्ना चिल्ला कर रोना पड़ता 
हैं। मेने तो जेल जाते हुए न जाने कितने लोगों फो देसा है, 
लेक्नि वे भी रोते नही हैँ और अदालतों से जिन अपराधियों 
को फाँसी की आम द्ोदी है, उनको भी कोई सोने नहीं देखता । 
फिर इन लड़कियों के ससुराल जाने के समय और थिदा दोतें रे 
मौम्न पर रोने का क्‍या 'अमिप्राय २ 

समभात्र के इन मूठ रिवाज को मूर्यता फे सिया और क्या 
कहा ज्ञाय । इस प्रवार पी थार्तों फे छासण हसार समाज ओर 
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आरतीय स्त्रियों फा.जीवन, दूसरे देशों में दंसछी का कारण वन 

या है। सचभुच लज्जा की घात है। जो लोग सममते हैं. और 
एूसरे देशों की देसी को जानने का मौका पाते हैं, उनका सिर 
ज्ाज़ के सारे तीचा दो जाता है । यहाँ पर में इतना ही फददना 
चाहती हूँ कि इस प्रकार की असंगत घातों को लड़कियों और 
स्त्रियों झपने जीवन से जितनी जल्दी निकाल कर बाहर करें, 
सतना ही हमारे स्त्री-जीवन के लिए उत्तम है । 


एक बात और घद्दे आश्चर्य की ४। पुराने विचारों की 
स्त्रियों इन मूठे प्रपंचों के बढ़ाने का काम करती हैं। अगर कुछ 
सममदार लड़कियाँ और स्त्रियों अपने आप फो भूठे प्रप॑चों से 
चलग करने वी क्रोशिश करती हैं और अपने ब्यवद्दारों को 
बदलती हद त्तो दक्कियानूसी स्त्रियों का पेट फूलने लगता हे । दे 
फोसते का फाम फरती हैं, घर-घर जा कर निन्‍्दा करती ईँ और 
भनमानी यातें घकती हैं । इसका एक दूषित प्रभाव पढ़ता है। 
असल में एम को सुघार की ओर घढ़ना चाहिए । जो घात 
सद्दी मालस हो, उसे हम लोग स्वीकार करें और जो चात्ते 
और यजावट फी मसाज दों, उनको सदल देना चाहिए। स्त्रियों 
को इस दात की परवाह न फरना चाहिए कि हमारी कोई निन्‍्दा 
करेगा और इपर-उघर यादें फेज्ञायी जायेंगी, हम स्त्रियों में 
छाएस फी शरूसत है । सत्य फा पत्त लेने में लड़कियों और रिययों 
को ने त्तो फत्ती संपोच करना चाहिए और न किसी फी परवाद 
ऋरना चादिए। घीरे-पीरे परिवर्तन का काम शुरू होगा और 
सुधार की भोर आगे पढ़कर स्पियाँ स्वयं अपना मस्तक 
अषा करेंगी । 
ऐसे मौक़ों पर एफ सायघानी फी यडढ़ी जरूरत है। पुराने 
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विचारों को स्त्रियों जवान की कडयी दोती हें, किसी लद़की और 
स्त्री में सुघार और परिवर्तन देखकर थे आपे से घाइर दो जाती 
हैं। इसका नतीजा कभी फमी वहुत खराब होता है। लाई 
मशणड़ा हो जाना तो एक स्पाभाविक बात है। मैंने दो ऐसे मौक़ों 
पर पैदा होने थाली अनेक खराबियों फो देखा है । 

मैं कभी भी किसी लडबी या स्त्री को लडने की संलाष्ट नहीं 
देसकती, समझदार लडकियों और स्त्रियोँ घुद्धिमांदी से कास 
लें, इसी में उनकी प्रशसा होती है। लेकिन साहस के साथ अपने 
पियारों में दे दृठ रहें, इसकी वडी आवश्यकता है! 


(3२ लि कक, 
कक (लिन 


विवाह दो जाने पर लडकियाँ ससुराज्न चली जाती हैं, इस 
खिदा का कार्य बहुत निश्चित हीं होता । कभी कभी बिदा हो 
जाती हैं और कभी नहीं भी होतीं। आम तौर से माता पिता की 
इच्छा पर लड़कियों की दिदा निर्भर दोती है। यों तो कद्दा जाता 
है कि शादी के बाद लड़कियों पर माता पिता का फोई अधिकार 
"हीं होता । यह तो हुई कानूनी घात, लेकिन व्यवहार में ऐसा 
ही होता। खास तौर पर जब लडकियाँ छोटी होती हैं, उस 
पा में अधिकाश मौक्रों पर उनकी विदा नही होती ! 


यह भी सभी को सालूस है. कि माता पिता का घर लड़कियों 
का घर नहीं कहक्षाता । शादी हो जाने के बाद जब वे ससुराल 
ज्ञाती हैं दो बही घर उन का अपना घर कहलाता है। समाज 
का शेसा क्रायदा है और जडकियाँ तथा स्जियाँ भी इस बात को 
जानती हैं, लेकिन दे व्यवहार में अथवा बात चीत में इस को 
अदा नही फरती । 


शांदी के पहले लडकियों का जो जीवन द्ोता दै शादी फ्रे 
घाद वह विज्कुल बदल जाता है । हिन्दू समाज के बधत इसमें 
और भी अधिक कणेर हैं। यथपि दूसरी जांतियों में भी इछ 
इसी प्रकार की बातें देखी जाती हैं । मुसलमानों में भी अधिकाश 
बातें वैसी ही होती है जैसी कि हिन्दू समाज में । यह बात शायद 
इसलिए हैं. कि इमारे देश में दीनों जातियाँ साथ साथ रहती हैँ. 
और दोना का एक, दूसरे पर प्रभाव पडा है । 

ह 
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शादी के पद्ििले फी आज़ादी मात्य-पिता के घरमें घू़ जाये 
है। बोलने, बताने, उठने-वैठने और फट्टी आने-जानेमें. . _ 
परदे और परद्वेज से फाम लेना पड़ता है | यह परदे हुए 


“उनकी स्वतंत्रता के विरुद्ध द्वोता है! दूसरे देशों,में ऐसा नहीं है। 


वहां पर ख्रियों का जो व्यावद्वारिक जीवन देखने में, आता & 
चद्द हमारे देश से घिलकुल भिन्न है यद्यपि आज फी शिक्षाफ 
इसारे देश में भी इस दशा को बदलने का काम किया दै और 
आये इस प्रकार के परिवर्तेत अधिक दिखायी देते हैं। .. 

ससुसात्ञ में बहुत दिनों त्क स्त्रियों का जीवन एफ सीमा के 
अन्दर चलता है| सास और ससुर वहां के अधिकारी दीते हैं। 
इतना ही नहीं, बल्कि होता यद्द है कि जब तक स्त्रियों फी 
अथस्था अधिक नहीं ही जाती, उस सस्य तक उनके जीवन 
पर ससुर्त की पारिवारिक स्त्रियों का बहुत अंशों में अंडुश 
रहता है। और स्त्रियां उसे मानती हैं । | 

ससुराल में स्वागत 

ससुराल जाने पर यद्यपि स्रियों को वड़े संकोच से काम 
लेना पड़ता है । माता-पिता के घर की भांति वह्दां का जीव॑ने 
प्रारम्भ नहीं दोता | बहुत बातों में उनके सामने वन्‍्धन रहता 
है। परिवार को स्लियों के इशारों पर उनको अपना व्यवहार 
बनाना पड़ता है ! 

आरम्म में ससुराल भायी हुई नव-वधू का आदर दीतां' 
है । उसको देखने की सभी खस्लियों की इच्छा होती है। उसके- 
आदर और स्वागत के रूप सें हमारे यहां एक नियम की, 
व्यवस्था है और वद्ध चुद कि लव-्यधू फो देखने में अधिका- 
रियी जियो फी भेंट में छुछ देना पड़ता है । इस भेंट की 
कीमत का कुछ निश्चय नहीं होता । अपनी-अपनी शक्ति और: 
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सियत के अनुसार नव-बधू को छुछ देने का एक विधान है, - 
पैसको रारीव और अमीर--सभी प्रकार के परिवारों में पालन 
केया ज्ञाता है| 


श ससुराल का आदर 


- ससुराल थाने पर बधू का आदर दोता है। इस प्रकार का 
प्रादर स्वाभाविक और आवश्यक हे। समाज्ञ सें इसको एक 
नैयस के रूप में माना जाता दै। परिवार की छोटी और बढ़ी 
प्॒भ्ी स्लियाँ उसको आदर की हृप्टि से देसती हैं. और व्यवहार, 
हैँ भी आदर जादिर करती है। प्रारम्भ में ससुराल आने पर 
बुधू इसकी अधिकारिणी होती है । 

' परिवार के पुरुष भी इस प्रकार का आदर प्रकट करने में 
भाग लेते हैं। होना भी चाहिये। अधिकारी ख्ियों और पुरुषों 
के द्वारा नव-वधू को रुपये-पैसे, जेवर और मूल्यवान घबख भेंद 
में मिलते हैँ । इस प्रकार ससुराल के जीवन का प्रारम्भ' 
दोता है! 

पति की ओर से आदर और सम्मान मिलना स्वाभाविक 

ह। यद्यपि उसका रूप दूसरों के देसने में अप्रकट होता है। 

फिर भी होता है। वास्तव सें पठि और पत्नी के जीवन कोः 

छुछी बनाने बाला दोनों का एक, दूसरे के लिए प्रेम ही होता 
है। लेकिन दोनों के व्यवदारों को समाज ने कठोर नियमों में 
बाँध कर रखा है। इस प्रकार का नियम उमान फी अहुचितः 

५ अनावश्यक रूद़ियों में से एक है! 


ह नव-बधू की परीक्षा के दिन 


: + इसमें सन्देद्द नहीं कि ससुराल की यात्रा नवन्चघू फे लिए: 
मा । ही चले चखि 5 को: * फ 
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सरद सरहद से उसे आदर, प्यार और सम्मान मिलता हैं। 
औओमती घद्ध और आ्राभूषए देकर सव-वघू को प्रसन्न किया 
जाता है । 

दूसरे अथे में नव-वधू के लिए सघुराल का जीवन एक 
प्ररीक्षा का स्थान दो जाता है । यह सही है कि यह उसका घर 
है और घाकी जिन्दगी वहीं पर उसे व्यतीत करनी पढती है। 
अयत्तीत करनी पढ़ती है, उस घर को अपना घर समझ कर 
और परिवार के लोगों को अपने सम्बन्धी समझ कर। फ़िर 
भी, आरम्भिक दिलों में अधवा यों कद्दा जाय कि ससुराल में 
अथम श्रवेश के बाद नव वधू घी अमेक थघातों में परीक्षा 
द्वीती है। 

एक तो परीक्षा बह द्ोती है जिसमें विद्यार्थी फेल और 
चास होता है| उसमें असफल विद्यार्थी को वार यार सफलता 
श्राप्त करने के किए सौफ़ा मिलता है । लेकिन भव-वघू की 
परीक्षा एक विद्यार्थी की परीक्षा से कद्ठीं कठिन और कठोर 
द्ोती है । कठोर इस अथ में कि यदि चदू एक बार समुराल* 
चालों की परीक्षा में असफल अथवा अयोग्य साबित हो जाती 
है तो उसकी वह असफलता और अयोग्यता नव-बघू के लिए 
लीवन भर की दो जाती है। इसीलिए इस पशीक्षा कौ कठोर 
आर भयानक सममा जहठा है । क 

पता नहीं समुराज्ञ कौ इस परीक्षा फो लड़क्था और 
पहितया, परीक्षा के रूप में सममती हैं या नहीं । में ती चारू- 
बार यदी फहँगी छि वह परीक्षा दोती है और कठोर परीक्षा 
झोती है। 

अब प्रश्न यह है कि ससुराल की यह परीक्षा फिन बातों में 
ह ती है १ यह घ्श्न ठीक हैं और अत्येक लडकी तथा स््री गे 
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जानने योग्य है। यदि लद॒कियाँ और सियाँ परीक्षा ससक कर 
उसको महत्व नहीं देती तो यह और भी आश्यय की चात दहै। 
इसलिए कि इस परीक्षा में सफल होने पर ही उनको अपना 
स्थान बनाने का मौक़ा मिलता है और यदि वे असफल सावित 
हुई तो निन्‍दा के सिवा उनको कुछ और नहीं मित्नता । 
नव-पधू कौ परीक्षाययें सखुराल आने पर अधिकांश रूप से 
पहली बार दी होती हैं और अनेक चिपयों में उसकी योग्यत्ता 
को सममले की सपप्ठ फोशिश की जाती है। जिन बातों में 
उसकी योग्यता का निर्णय किया जाता है, मुख्य रूप से के 
इस प्रकार हैं: 
१--स्वास्थ्य और रूप 
२--ब्रांतचीत और व्यवद्दार 
३-शिप्टता और सभ्यता 
४--काम-काज और उनके करने के तरीके 
४--परिवार के लोगो के साथ व्यव॒द्धार और कप्तंव्य-पालन 
» इस प्रकार कितनी दी यातो में नवन्यघु की योग्यता और 
अयोग्यता का अर्थ निकाला जाता है। में इसे परीक्षा फें नाम 
से न पुकारती और न उसका उल्लेख करती। यदि ससुराल 
चालों का व्यवद्वार परीक्षा के रूप में न होता। लड़कों और 
लड़कियों से लेकर स्त्रियों और परिवार के बड़े-बूढ़े पुरुषों तक-- 
सभी को मैंने उस बेचारी नव-वधू के परीक्षक के रूप में देखा: 
है और मैंने उनको समकने की कोशिश की है ! 
घर फे लोग घोटे ह्वों या घड़े, सी द्वों-या पुरुष--सभी को” 
* लव-बधू को अलोचना करते हुए देखा और सुना है। उनकी 
आलोचनाओं को यहाँ लिख कर में इस चिपय को विस्तार नहीं 


देना चाहती । लेकिन उस पर छूछ अकाश डालना सब्दसी 
सालम होता है। ह 


जा 
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होना तो यह चाहिए था कि नव वधू की परीक्षायें उसके 
पिधाह के पहिले होतीं और उस समय उसकी योग्यता और 
अयोग्यता का निर्णय किया जाता | अयोग्य सामित होमे पर 
अथया परीक्षाओं में असफ्ल सिद्ध होने पर छसके साथ दोने 
वाला विवाह सस्कार मजूर न होता । लेकिन आइचय की बात 
'तो यह है कि उसकी परीक्षायें उस समय आरम्भ दोती कें। 
जब उसकी ज़िन्दगी अन्तिम घडी तक के लिए उसी घर और 
परिवार के नाम निश्चित दो जाती है । और लोक और परतोक 
में कहीं पर भी उस घर और परिवार को छोड कर उसे कह्दी 
“ठिकाना नहीं मिलता ! 

विषाह के पहिले अगर उसकी परीक्षा नहीं ली गयी तो 
सपतुराल आ जाने पर और अपने घर में, अपना स्थान पा 
“पर परीक्षा लेने अथवा अघ्लोचना करने फा न वो कोई अर्थ 
-दीता है और न उसक लिए किसी को अधिकार ही होता है । 


इसके सम्पन्ध में एक बात और में लियना चादइती हूँ। 
अगर छुज बातों में नय वधू सुयोग्य नहीं साबित होती तो भर 
की ख््रियाँ स्वय उसका ढोल पीटने के लिए दूसरों छे घर्सो में 
जाती हैं और एक ज़रूरी काम संमक्क कर घटा घातें द्वोतीं हैं । 
परिवार के जो लोग ऐसा करते हैं, फिर चादे वे स्त्रियोँ दों या 
'घुरुष, मैं तो यही कहूँगी कि उस नय वधू के प्रति इस प्रकार का 
“उयवद्वार अत्यन्त नीचतापूर्स होता है । 

नव-वधू के कार्य और कर्त्तव्य 
बियाद के पंद्ेले लडकियों का जैसा जीवन द्लोता हैं, उसमें 


उनको स्वतन्त्रता तो रहती दी हू लक्नि एक घात का, एक बहुत 
अड़ा अभाभ दोता है | विचाद क बाद की ज़िन्दगी का उसको 
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जो ज्ञान द्ोता है, चह उचित मार्गो' के द्वारा नहीं द्ोता शअर्थात 
उनको गुरुजनों के द्वारा न तो वताया जाता है और न सीखने 
का मौका दिया जाता है। 


इस दशा सें लड़कियाँ जो कुछ देखती हैं, उसी को सीखती 

। साधारण परिवारों में छ्लियों का जीवन बहुत गया शुज्रा 

हीता है। न तो उनके साथ अच्छा व्यवहार होता है और न वे 

स्वयं अच्छा व्यबद्र करना जानती हैं। नतीआ इसफा यह 

होता है कि घरेलू जीवन घहुत्त अंशों में लद़ाई और मागड़ों का 
एक अखाड़ा चन जाता है । 


इन घरों की दालतों फो देख कर जो कुछ सीखा जा सकता 
है, बद और भी ध्याकन होता है । नव-वधू का फाय क्या है 
भर परिवार के साथ उसको किस प्रकार का कर्तेज्य-पालन 
करना चाहिये, इसका उसे ज्ञान नहीं होता । इसलिए जो छुछ 
उसकी समझ में आता है, करती है। साथ दी परिवार के लोगों 
फा और विशेषकर घर की सयानी ओरतों का व्यबद्दार भी 
ऋम दूषित नहीं होता । इन द्वालतों में घर का जीवन फभी-कभी 
चहुत कड़वा हो जाता है। 


सभी घरी और परिवारों की वात तो में नहीं कह्दती लेकिन 
साधारण गृद्दस्थी का जीवन चहुत सुखी नहीं होता। उसका 
फारण यह है कि उनके साथ और कठिनाइयाँ तो द्वोती दी दे, 
सघसे बड़ी खराबी उनके जीवन में आपस की कलद द्वोवी हैँ। 


मैंने तो देखा है, उस अकार के घर्रो में छोटी-छोटी बातों 
में लड़ाइयों होती हैं और वे बहुत आगे बढ़ जाती हैं। कमी- 
कभी इनके नतीजे अच्छे नहीं दोते । घर घरयाद द्वो जाते हे, 
मुसीवततों की संख्या चहुत यद जाती है । 
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अगर धर के आदमी एक, दूसरे के साथ अच्छा व्यवद्ार 
फरना जाने और एक, दूसरे को प्यार परना सीखें तो हजार 
मुसी यों के घाद भी घरेलू जीवन वडे सुस्त का जीवन दोदा 
है । लेक्नि यह दो केसे (| इस प्रकार की शिक्षा कभी फिसी को 
दी द्वी नहीं जाती | हमारी ज़िन्दगी में यद्ध एक यहुत बड़ी 
फमी है । 

इन्हीं दालतों में एक सव-बघू को अपना जीवन विताना 
पछता हे । श्रच्छाइयों और खराधियाँ सभी के साथ द्वोवी, हैं । 
मनुष्य फो अगर शिक्षा और सभ्यता फा खान न कराया जाय 
तो घद्द पशु सो दोता द्वी हे । इसलिए ज़ब तक मनुष्य को इस 
कार का ज्ञान नहीं दिया गया कि वह घर और परियार के 
साथ अथवा दूसरे जनों के साथ मिल कर कैसे रद्द सकता हैः 
तो फिर उसको क्सि प्रकार दोष दिया ज्ञाय | 


मेरा तो रूयाल है कि वे परियार और घर बहुत भाग्यशाल्री 
होते हें जिनमे प्रेम और प्यार की जिंन्दगी चलती है ।। आपस 
में लडाइयाँ नहीं होतीं | प्रत्येक एक, दूसरे का शत्रु नहीं दोता। 
ऐसे घर प्रशसा के योग्य दोतें दे और बडे भाग्य से प्राप्त 
द्वोवे दें । 

यहाँ पर मैं इतना ही कहना चाहती हूँ कि घरों और 
परिवारों की शान्ति बहुत कुछ स्त्ियों पर निर्भर होती दै। यह्द 
थात सद्दी है और मैं स्वय इसको मजूर करती हैँ । साथ ही में 
यह खूब जानती हूँ कि स्तलरियों को उनके लबम्पन में द्वी ऐसी 
शिक्षा दी जानी चाहिए, जिससे वे अपने धर्सों को शाति और 
सन्होषपूर्ण रख सकने में सफ्ल हों। यदि खरिया ऐसा पर 
सकती ह तो थे घन्य हैँ । 

घरों की शान्ति और उनका सन्‍्तोप प्लियों के द्वारा सुर- 


ससुराल का जीवन ४१ 
द,22७०८१७--७१७०-८३४२०-८७२०-* ८ 5-८०४२००२७--०२०-२२२००८७२९५८०१२०- 
छित रहता है । यदि वे अपने और पराये का कभी भाष न 
पैदा करें और हृदय से थे इस बात की कोशिश करें कि हारे 
घर में कभी लड़ाई-कंगड़ा न होना चाहिए, कोशिश करने पर 
सफलता मिलती ही है 

अपने घर और परिवार को सुखी, सन्तुष्ट और खुशदाक् 
बनाये रफ़ना प्रत्येक ख्री का कत्तेव्य है! यदि वह इसमें सफल 
नहीं होदी तो यह उसकी फम्ज़ोरी छै | इस उदेश्य को सफल 


बनाने के लिए स्लरियों को निम्न लिस्वित बातों [का घहुत ध्यात्त 
रखता चाहिए :* 


१--सेवा और सुभ्र्‌ पा में दूसरों को प्रसन्न रखने फा एक 
जादू है । उसके छारा बहुत बड़ी कामयाबी द्ोती है। 


२--परिअम सभी को प्रिय होता छै। जो स्लियां परिश्रम 
करना जानती हैं, थे समूचे घर में इज्ज़त पाती हैं. । 

३--बात चौीत में सदा विनम्र रहना चाहिए । दूसरों की 
कड़ी और हूगन बातों को सुनने के बाद भी यदि स्री कोई 
अनुचित बात नहीं फद्दती तो चास्तव मे वद्दी देवी है । 

४--अपने और पराये का भेद पेटा करना प्रायः लेड़ाई 
का कारण द्वोवा है, ऐसा करना एक बहुत बड़ी सूर्सता है. । 


४--लड्कों भौर दर्चो के कारण अक्सर घरों में लडाइयाँ 
होती हैं और यद भी सद्दी है कि श्लियाँ झअपने बच्चो का अजुचित 
और बेज़ा पक्षपात करदठो हैँ ! यह बहुत बडी नीचता हैं। जो 
ख्ियों ऐसा करती हें, के सबंधा घृणा के योग्य हैं 


६--स्वार्थ पप्यणुता मलुप्य के पतन का कारण है। 
स्वार्थी सनुष्य न तो स्थयं कभी सुखी द्वीवा है और न दूसरों को 
कभी सुझी द्वोने देता है । इसलिए स्वार्थी भाषनाओं को हमेशा 
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मिटाने की कोशिश करना चाहिए / स्त्रियों के जीवन में तो यद्द 
यूक बहुत दु्म ण है 

७--दूसरों के साथ निस्वार्थ होकर व्यवद्वार करना प्रत्येक 
मनुष्य का धर्स होता है। इस स्वभाव के द्वारा स्लियाँ बहुत 
प्रसशा पाती हैं और सभी की आँखों में उनके लिए आदर 
पैदा दो जाता है । 

८--कजूस ख्तियों को श्जत न घर के लोगों में मिलती है 
ओर न बाहरी लोगों से | कजूसी की आयादस एक भयानक दौष 
हऔ। स्री के जीवन में वह एक विप के समान है । 


६--उदारता सरी जीवन का एक प्रसशनीय शुर है। इसके 
द्वारा क्री समाज में अपना ऊँचा स्थान यनावी है। छोटे से 
लेकर बडे सक सभी उसका आदर करते दें । 


९०--किसी की निनन्‍्दा और चुगली करना नीच 'भझौर घुष्ट 
मनुष्यों का काम है । स्तियों को इससे सदा दूर रहना चादिए। 
ये कभी भी किसी की निन्‍्दां या चुगली करके अपनी आदत को 
न॑ बिगाडे । इसवे कारण कभी-फमी बहुत 'अपभानित होना 
पढ़ता है । 

११-दूसरे की प्रसशां फरना मनुष्य जीवन या एक 
सर्वोत्तम शुण हैं । इसके द्वारा यहुत सम्मान मिलता है। सभी 
स्थानों पर उसकी तारीफ फी जाती है। 

ऊपर लिखौ हुई पिन बातों की और सेत फिया है, रनका 
पालन फरने से ख्ली फा जीयन सदा प्रसरानीय और आदरपूर्ा 
घनता है । लो जियों चाइती दें कि लोग धमारा आदर फरें, 
उन्हें सप से पदिले अपना सुघार करना भादिए और अपनी 
रूमणोरी को निफाल यर दूर फेंकना चाहिए । प्रत्येक श्री को 
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इस यादव पर विश्वास करने की जरूरत है कि हसारा साल और 
अपमान हमारे हाथों में है। दसमारे ही कार्य और व्यवद्यार 
इमको आदरपू्ण बसाते है. और हमारी कसजोरियोंँ वर 
खरावियाँ हमारी निन्‍्दा का कारण बनती हैं । 


शान्ति और सदनशीलता 


हमारे स्वभाव फा कोई रूप निश्चित भी होता । तरह-तरह 
के आदमी और तरह-तरह फे स्वभाव पाये जाते हैं। स्वभाव 
बनाने से चनता है और विगाइने से विगडता है। मनुष्य जिस 
प्रकार की संगति में रहा करता है, उसी के अनुसार उसका 
स्वभाव पनता है । 


हमारे सुख और दुख, सुद्धिधायें और असुविधायें बहुत 
कुछ हमारे स्वभाय पर निर्भर हैं। यदि हमारा स्वभाव अच्छा 
है, लोगों के लिए यह अप्रिय नहीं है तो हमको सभी लोगों से 
सुदिधायें मिलती हें--सभी हमारा आदर करते हैं। अप्रिय 
ओर कठोर स्परभाष द्वोने से असुविधायें हमको घार-बार मिलती 
हैं। उनके कारण हसारी फठिनाइयाँ और सुसीकतें बढ़ जाबी 
है । ज़िन्दगी सुश्क्लि में पड जाती है। 


इसलिए हमें चाहिए कि अपने स्वभाव को हम अप्रिय 
ओर कठोर न बनाये | बात चीत और व्यवहार में स्लियों को 
शान्त और सहलशील दोना पद्दिला शुण है। जो खी जितनी ही 
शात और सुशील द्ोती दे, घद्द उतनी दी सुखी ध्वो सकती है।- 
इसलिए स्त्रियों छो अपने स्वभाव पर यडुत अधिकार रखने की 
जरूरत द । 

सैं इस घाव को मजूर करवी हूँ कि स्रियों में भी एक घटी 
सख्या ऐसी हैं जो सीधे घात नहीं परती। फ्डबी और कठोर 
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बातों के द्वारा वे अपने व्यवहारों से दूसरों के साथ जिस तरह 
पेश आदी हैं, वह छ्लियों का गुण नहीं है । प्रकृति ने शाति और 
सहनशीलठा के गुणों से स्री जीवन कौ विभूषित किया दै। 
इसलिए द्तियों को चाहिए कि प्रकृति के दिये हुए इस शुण यो 
से कभी न भुलावें और अपनी ज़िन्दगी भर उसका 
लाभ उठावें । 
जो खत्रियाँ अप्रिय और कठोर द्ोती दें, उनसे धर के सभी 
लोग वो नाराज़ रदत ही हैं, पटोसी और चादरी प्यादमी भी 
उनसे कभी प्रसन्न नहीं रहते । नतीजा यह होता है कि उनकी 
फिसी विपद में कोई सद्दायक नहीं दोता । न घर के 'आउमिर्यी 
की कोई सद्दानुभूति होती है और न बाहरी खत्री पुरुषों फी। 
मस्लियों के लिए यह एक यडे दुर्भाग्य की चात है। - 
थोडी देर के लिए मान क्षिया जाय कि घर की दूसरी 
स्नियाँ कमी कुछ कद्दती दी हें, उसको सुन कर चिढ़ जाना, 
नारानु ह्ो जाना और अलुचित बातें बफना कभी अच्छा नहीं 
होवा ! ऐसा फरके एक स्त्री अपने गुण को से बेठती है। में 
कभी भी इस चात पर विश्वास नहीं करदी कि एक ख्री अपने 
कठोर व्यबद्वारों के दवांरा कभी जीवन में सुस्ी हों सकती है। 
इसलिए जो स्रियाँ समझदार हैं, उन्हें अपने स्वभाव और 
व्ययद्दार कौ ऐसा घनाना चाहिए जिससे कभी उनकी कोई 
मिन्‍्दा न करे । 
मेने कभी-पमी ऐसी छ्ियाँ भी देखी हैँ जो सदा प्रसझ 
रहती हैं| से नाराच द्ोना जानतो ही नहीं। इस प्रपार फे 
स्वभाय धाली मैंने एक लड़की देसी धी। उसयी याद 'आज 
तक गुर नहीं भूली । यद दस कर दी यात परती थी ॥ 'रसको 
देसने से मालूम दोठा था कि उसके सूँद में हमेशा मुग्म्राइट 
भरी रहती है । 
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उस लड़की को देस कर मुझे घडा 'अच्छा मालूस हुआ। 

उसकी अवस्था सोलह-सजह वर्ष से भी अधिक दो चुकी थी। 

उससे वातें करने में मुझे स्वयं वडा अच्छा लगता था। उसका 

नाम था, शाता | वास्तव में उसके मुख पर सदा शाति रहती 
थी। उसका हँसकर घोलना मुझे! बहुत अच्छा लगता था । 


शान्ता के स्वभाव का मैं यहाँ पर कुछ घिस्तार से उल्लेख 
करना चाहती हूँ । उसे पद कर लडकियों और स्लिया बहुत कुछ 
ज्ञाभ उठा सकती हैं। वह्द सुन्दर तो थी ही, उसके हँसने के 
स्वभाव ने उसे और भी अधिक सुन्दर बना रखा था। उससे 
एक चार चातें करते हुए मैंने फद्ा--शाता तुम्दारे साता-पिता 
ने तुम्दारे स्वभाव को देख कर ही तुम्दारा शाता माम 
सस्ता है। 
भरी बात की सुनकर यह मुस्करा उठी | मेरी बात का उसने 
ऋुछ उत्तर न दिया । उसबी मुस्कराहट को देख कर उसके सन 
में भरे हुए स्वभाव का परिचय मिलता था । 
मैंने शाता से फिर क्दहा--छुमको कभी क्रीध भी आता 
है, शाता ९ 
चड़ी घडी आँखों से उसने मेरी ओर देखा और सिर द्विला 
कर इन्कार किया | मुके चडा अच्छा लगा ! में मन-दीन्‍मन 
सोचने लगो, “जिसे कभी ज्लोध नहीं आता, उसको अपने 
» स्रीन सें कितना सुख मिल सकता है, इसका अनुमान खंगाना 
सहठिन दे ॥7 
. में शाता से घाव करना चाइनी थी। इसलिए मेंने छुछ 
सोचकर उससे फिर पृछ्धा-तुक्दें कोच क्यों नहीं आता ? 
शाता ने अर की बार उत्तर दिया--क्रोधष करने से अपना 
ही जी जहना है । दूसरे पा उससे रुपा जुक्सान हो सकता है १ 
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शादा की इस बात को सुनकर मुझे और भी प्रसन्नता हुई 
चह्ू साधारण पढी लिखी लडकी थी । जन्म से दी उसको इस 
प्रकार का स्वभाव सिला था। इसीलिए मेंने कमी किसी को 
उस पर नाराज द्वोते हुए नहीं देखा । उसके घर के लोग भी 
उससे बहुत प्रसन्न रहते थे | परिवार की स्रियाँ तो कद्वा करती 
थीं कि शाता को कोई भी कुछ कहे, यह हँसने के सि्रा और 
कुछ जानती नहीं । 

सचमुच शाता का स्वभाव कितना अच्छा था। उसकी दो 
घहनें और भी थी, परन्ठ पनके स्वभाव ऐसे न थे। इसीलिए 
शाता की तरह उसकी दोनों वहिनें न स्वस्थ थीं और जन देखने 
झुनने में सुन्दर यीं। सगी वहनें होने पर भी घर और थघादर के 
सभी लोग जितना शाता को आदर करते थे, उतना उसकी 
घदनों का वे लोग न तो आदर करते थे और न उनके साथ 
सद्दासुभूति रखते थे । 

स्त्रियों का धर 


ससार का नियम है कि माता पिताओों का घर ही सनन्‍्तान 
का घर दोता है लेकिन लडकियों के सम्पन्ध में ऐसा नहीं है । 
विखाद्द की परिपाटी में उस नियम को लड़क्यों और स्तियों क॑ 
साथ लागू नहीं रखा | इसलिए जब तक शादी नहीं दोवी, उस 
समय तक मादा पिताओं का घर, लड़कियों का घर छोता है ! 


शादी हो जाने के थाद लड़कियों ससुराल चली जाती हैं श्नौर 
उनका जीवन ख्ियों ये जीवन के रूप में वदल साता है। समा 
का ऐसा नियम हैं कि लडकियों फा घर, सस॒राल दा घर द्ोता 
है। इस नियम के अतनुसार रूदकियों और स्ियों को भी इसी 
को सानना पढ़ता ८ छौर अपने असली घर को, घर के रूप में 
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हैं स्वीकार करना पड़ता है। यह बात संसार की सभी 
'तियों में पायी जाती है। 

इतना दोने पर सी लड़कियों झे जीवन में कोई विशेष 
त्वर नहीं पड़ता । सप्तुराल के घर को वे अपना घर भान 
ह हैं, लेकिन जिस घर में वे जन्म लेती हैं, उसकी ममता को 
फश्मी भुला नही पाती । उसका स्नेह, उसकी याद और उच्च 
सम्पके, सम्पूर्ण जीवन उनसे कभी भी अलग नहीं 
पाता। 

माता-पिता के घर से लड़कियों और खियों को कितना 
ह होता है, उस घर की टूटी-फूटी दीवारों के लिए भी उनके 
च में कितनी समता होती है, इस बाद को लड़कियों और 
यो का दिल ही जान सकता है। पुरुषों का कठोर हृदय 
अमिट स्नेह का कभी अनुमान नहीं लगा सकता | 


इस आधार पर सभी ने देखा है कि स्लियां और विशेषफर 
ह में ससुराल अआयी हुई नवबघुएँ आपने पेदायशी घर को 
बना सोचा करी हैँ। प्रायः ससुराल के लोग उनके साता- 
॥ के घर फी और घर के लोगों की निन्‍्दा करते हैं। स्ियां 
निन्‍्दा पो सहन नहीं कर सकती । लो जवाब दे सती हैं, 
नवाब देले फी फोशिश फरवी हैं. और जो जवाब नहीं दे 
"वीं, ये फेबल आँसू घद्ा फर रद जाती हैँ $ उनकी इस ममता 
कभी फोई उनसे छीन मही सकता ! 
यह बात ठीक हैं कि ससुराल का घर स्ति्यों फा घर दोोता 
लेकिन जय ये अपने मा-वाप के जाती है और पह्ठां पहुँच 
जिस स्नेह फा ये प्रदर्शन करती हैं, उसे देसकर यह सिणय 


है सियों फा घर झौंनसा दोता है, एक मुश्किल फार्य हो 
जद 
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चास्तव में लड़कियों और प्लियों के हृदय में भाता-पिता * 
घर के लिए अर्थात उस घर के लिए जिसमें ये जन्म लेती हैं 
जिसमें वे द्ोश सम्दालती हैं और अपनी छोटी अवस्था फ्रे दि 
व्यतीत करती हैं, एक अहट समता द्वोती है । इसीलिए ससुराष्ष 
से लौटने पर वे अपने इस पुराने घर फे साथ ऐसा व्यवहार 
नहीं करती जिससे यह समझा जा सके कि उनका घर, यह घर 
नहीं है । 

जेवर और घस्न 


आशभूषणों और यस्ों से भला क्सिषों प्रेम नहीं होता! 
समी सो अच्छे यस््र पद्दिनमा चाहते हैं. और जोषरों का शौफ 
रखते हैं । लेफिन इन दोनों चीज़ो फे साथ लड़कियों और खि्र्यों 
पा जो सम्यन्ध है, घद्द किसी दूसरे फा नहीं है. ! 


घुराने जमाने से गद्दनों फे साथ खतरियों का पुराना शौक 
चला आया है और आज भी चला आ रहा है । कहने फे लिए 
दो आभूषणों फा आज यहुत-हुछव विरोध होता है लेकिन मेरी 
समम में फ्ेवर्रो पा यिरोध नहीं होता । विरोध दोता है, उनके 
भ्रयोग करने फे तरीफ़ों का । 

चहुत प्राचीन काल में स्लियाँ तरदू-तरद्द फे गदने पदनती 
थीं। उसके घाद जितना भी समय घीता, गदनों पा पोई-ा- 

कोई रूप चना ऐी रदा | गदने के सरीशों में सदा परियर्तन हा 

है और यद् परिवर्तन कान थी यराप्र दो रद्दा है। सेटिन यदनों 
के साथ ख्तियों पा सम्बन्ध फ्मी यिलयकुल नहीं टूटा । 

गहनों के सम्धना में ही अगर देगा जाम तो विभिन्न 
प्रषार के वियार समय-समय घर देखने को मिलते £4 उनके 
सम्बन्ध में परी कौर श्धिरता अनेक सौ पर हुई ६। और 
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उसी का एक विशुद्ध रूप आज भी हमारे शिक्षित समाज में 
चल्ष रहा है। 


इसी प्रकार बच्चों के साथ भी जी जाति का विशेष सम्बन्ध * 
है। समाज सें वख्ल सभी पहिलते हैँ और उनके पद्दिनने का / 
पह श्य, शरीर की रक्षा के अर्थ में रखा गया है। लेकिन सियों, ६5 


का सम्बन्ध चल्चों के साथ फेचल इतना द्वी नदीं है। वे शरीर 


की रक्षा फे साथसाथ और भी उसके साथ पता सम्बन्ध , 
रखती हैं। 


मूल्यवान बच्चों का भ्रयोग जितना लड़कियों और घ्लरियों के 
जीवन में होता है, उतना बाकी समाज में सब सिंलकर भी 
शी होता | समय-समय पर जीवन की सादगी का स्वर ऊँचा 
किया गया है, लेकिन ख्रीन्‍समाज ने उसको फदायचित घहुत 
क्र महत्व दिया है। अनुमव तो यह कहता है. कि ख्री-समाज 
में शिक्षा की जितनी ही वृद्धि होती जाती है, बहुमूल्य चस्रों का 
उनमें प्रचार उतना ही अधिक ट्ोता जाता है! जी शिक्षित 
नहीं भी हैं, थे भी इसमें किसी से पीछे नहीं हैं । 
एक धांव जरूर है । गदनों और ब्खों के प्रयोग करने केट 
तरीकों बरावर बदलते जाते हैं। श्राज घनका जो रूप समाज के: 
सामने है, पहले कदायित कभी नहीं रद्ा । आज के इस परि- 
चने को गद्दनों और वरस्तरों फा परिष्कृत रूप माना जाता है।+ 
इस नये तरीके ने अपनी ओर स्री-समाज का ध्यान अधिकः 
आकर्षित किया है। जहाँ एक भर गदनों में कमी आयी है, 
च्दी दूसरी दूर बहुमूल्य वश्चों की अधिकता द्ोगयी है। स्प्री- 
समाज इसकी ओर उत्तरोत्तर आगे यढ़ रहा है। 
लड़कियों और प्ियों में सुन्दर बनने छा स्वाभाविक शुण 
होता है, इसोलिए थे इस घात की सदा चेष्टा करती हैं किए 
हा 


८ 


मन 


श्र र्री-चिनांदिनी 
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मनुष्य की परिस्थितियों पर निर्मर नहीं है । सें दो उत्त ख्री पुदर्षी 
को जानती हूँ, जिनके पास न तो रुपये-पेसे की कमी है और मे 
किसी दूसरी चीज का उसके पास कोई अमाव है। सषेकिन उनमें 
भी यहुतों को असन्न रहते हुए मेने बहुत कम देखा है । 


एक दो नहीं, सैफडों और इच्चारों उदाहरण लेकर भौर 
क्लौ-पुरुषों को जिन्दगी की घटनाओं को सममन्‍बूक कर मैं 
इस नतीजे पर पढ़ुँचती हैँ कि भसन्न रहना आदत पर निर्भर 
दोवा है। यद्द ख्याल झूठा हैं कि जीवन की परिस्थितियाँ किसी 
घने प्रसन्न रखती हैं। जो पसन्न रहना चाहते हैं, वे प्रसभ 
रहते दी हैं । उनके ऊपर कठिनाइयों और विपदा्शों फा प्रभाव 
नहीं पढ़ता । 

इसके सम्बन्ध में मैं घहनों फो विश्यासपूर्वक यतानां चादती 
हैँ कि जो लोग प्रसन्न रहना चाहते हैं, उन्हें कोई अअसन्न नहीं 
बना सकता और जो लोग अग्रसन्त रदने की आदत 
उनको छोई फभी प्रसन्न नदी रण सकता। जीवन का यह 
सत्य है । 

प्रसप्त रहने को ही सनोरजन यद्ते हैं। एछ आदमी ऐसे 
होते हैं लो क्पनी यातों से दमेशा दूसरों फो इंसाया करते हैँ 
वे खुद भी देंसते हे और दूसरों फो मी दँसाते दें। इसी को 
मनोरंजन पड़ते हैँ । यद्‌ एक आदत होती दै। इस अादव 
कारण ही दियों या पुरुषों में असक्तता पायी साती है। जिनमें 
यह आदत नर्दी धोती, साखों फ्री सम्पदा छोने पर भी और 
सभी प्रकार की सुविधायें धोने पर भी उनको कमी किसी ने , 
प्रसप्त नहीं देखा । 

से एक छमीदार साइय फो देखा था ! ये सन्दुरस्त थे। 
डनफा डीक्षन्डील पहुत अच्छा था। पदे सुधा मिझाज ये। 


सनोरंजन छा मध्य ड्द्‌ 
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खूब बातें करते थे और दइँसते-दसाते थे। प्मीदार तो थे ही। 
रुपये-पंसे की फम्ती न थी। लेकिन ये अपनी ली की हमेशा 
शिकायत किया करते थे और कहद्दा करते ये कि में अपनी पत्नी 
से फेवल इसलिए छुखी हूँ कि उनका सुदरस्मी स्वभाव दै। 
पहले-पदल जब उत्तके सु ह से मैने ऐसा सुना तो में कुछ सममा 
न सकी । उनकी ली को उस सभ्य तक मेने देखा ल था! 
-कुछ दिनों के बाद एक ऐसा संयोग मिला, जिसमें कुछ 
दिनों वक जमीदार सादब की स्त्री मेरे निकट रहों। पास रहते 
हुए उनको लगभग तीन गदीने थीत गये । उस समय मेरी 


अवस्था पन्द्रह चप से भी कम्र को थी। मुमे दँसना बहुत 
प्रिय था । 


भैंने धन दीन भद्दीनों में जमीदार साइय की स्लरी फो एक 
दिन भी हँसते नहीं देखा । मेरे निकट और भी दो-तीन स्त्रियों 
थीं। उनके साथ में उत्तकी आलोचना किया करती थी । जमी- 
गरिन की हालत को देखकर सैने एक दिल एक ज्ली से पूछा-- 

ये हमेशा चुपचाप क्यों रद्दती हैं ९ 

उसने दस कर फद्दा--उनकी आदत फी घात है! 

मैने फिर पूछा-ऐसी आदत क्यों दे? 

उसने कट्टा--इसको कोई दूसरा क्‍या जानें | 

भैने फिर पूछा--क्था ये कुछ दुखी रहती हैं ९ 

लिस समय मेरी ये यादें हो रद्दी थीं, उस समय जमीशा- 
रिन फी सद्दाराजिन यद्दों आ गई । मद्दाराज्ञिन के घैठते दी उस 
कल ने फदा-- 

सनझा हाल मद्याराजिन अच्छी तरद थठा सकती हु 

मिसी 


मद्दाराज्षिन ने सुस्कराठे हुए फद्ा---किसका द्वाल ९ 
का दाल क्‍या जाने । 


श्र््ट स्री-विनों दिनी 
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उस ज्षी ने कहा--किसी दूसरे का नहीं । 
- तो फिर किस का १? 
“तुम्हारी मालकिन फा ।7 
” “मेरी मालकिन का १९ 
' “हॉ-हों, तुम्हारी मालक्किच का--तुम्दारी मालकिन का 
मदह्दाराजिन ने हँस कर और जोर के साथ थोल कर कद्दा-* 
ही मालकिन की आप कया बात जानना चाहती 
, मैंने महाराजिन की ओर देसा, ये देखने-छुनमे में 'अपनी 
मालकिन से बहुत अच्छी थी१ रंग गोरा था, आँखें घढ़ी-यड़ी 
शीं और हँसना उन्हें प्रिय था । मु से धअवस्था में ये बड़ी थीं । 
मेरा लड़कपन तो था दी, मैंने दवी जगान उनसे फट्ठान- 
मैं तुम्दारी मालकिन की कोई सराब बात नहीं कहना 
चाहती । 
उन्होने कहा--' अच्छा ।”? 
मैंने फिर फह्दा--आपके सालिक तो बहुत बातें करते हैँ 
ओर खूब देंसते हैं लेकिन '* “**। 
में कुछ मिमी । उसी समय मद्दाराजिन ने मेरी ओर देखा 
और कद्दा--लेकिन क्‍या २ 
लैकिन वीन मद्दीने दो गये, तुम्दारी मालकिन वो न पो मैंने 
कभी प्रसन्न देखा और न कभी उन्हें हँसते हुए पाया । 
मद्दारानिन ने कोर फे साथ हंस कर पद्या--आप सोन 
महीने की घाव फरती हैं, झुफे उननी संगति में प्रॉच साल से 
अधिक ही गया | लेडिन थे कमी सीधे नहीं योलीं ! 


औकयालर चव्यानत्ा [१5 


मसनोरजन का महत्व शा 
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मदहाराजिन--में आपसे सच कहती हैँ। 

मेने पूछा--ऐसा वे क्यो करती हैं ? 

भदररजिन_-इसको में क्या बता सकती हूँ | लेकिन जितती 
याद है, उत्तना सें खुड आपसे कहती हूँ । 

मेरा आश्चर्य बढ गया । में उन जमीदारिन की घात घार- 
बार सोचने लगी | मेरे मुँह से निकल गया--क्या आपकी 
भालकिन, आपके मालिक से बडी हें ? 

महाराजिन ने अचरज के साथ पृछा--कैसी बढी ? 


हु मेंने कह्दा--अपपके सालिक को देसकर, वे थुढी मालम- 
होती है । उनको देखकर कोई समम नहीं सकता कि वे आपके 
भमालिफ की स्त्री हूं । 


भेसे बात को सुत्र कर मदाराजिन को बडे ज्लोए की हँसी 
आए गयी। पास ही घंटी हुई स्लियाँ भी हँसने हूर्गी । में छुछ 
घपरा-मी उठी । अपने लडकपन का ख्याल हुआ। मुमे मालस 
छुआ, जैसे मैंने कुछ गलती की हो । उत सयर को इँंसते देख 
कर में भी हँसने लगी । लेकिन मेंसी हँसी में प्रसन्नता न थी। 
इसी समय मद्दाराजिन ने फदहा-- 


माक्षकिन, मालिक से पड़ी वो नहीं हैं लेकिन जैसा आप 
कहती हैं, वे देसने में तिलरुल बूढ़ी मालूम द्ोती हैं। उनको 
सिसी प्रफार का दुप नहीं हैं। घदिया से वढिया खाना खा 
सऊतीे हैं और क्रोमती से-क्रीमती कपडे, और गएने पहन 
सकती इ | लेफ्लि वे चाहे जो कुद खाये उनके शरीर में इच 
सगया नहीं है | समूचे शरीर में खून वा पता नहीं हैं। उनके 
लम्दे पद में दृद्टियों पा एस ढोंचा दिसायी देवा है। दुलता के 
आरण इनते सु ह पर उसरी हुई पेबल इड्यों डियाई देती हैं 


६4 खतरी-विनोदिनी 
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सहाराजिन की यातों को सन कर मेरी तथियत बदल ययी | 
मैने पूछा--ऐसा क्‍यों है ? हे 
मद्दाराजिन--कोई बात नहीं है । 
मैं चुप दो भयी । उन्होंने फिर फद्दा--हमेशा क्रोघ में रहने 
का उनका स्थभाव है। पाँच साल हो गये, वे मुमसे कमी प्रेम 
से नहीं बोलीं । मैं उनके स्वभाव को सममती हूँ । 
इन यातों फो सुन कर में मन द्वीमन सोचने लगी--सचमुघर 
यह्द तो बड़ी मुसीवत है । उनकी इसी आदत से उनकी यह 
हालत ऊराब दो रही है | इतनी घड़ी ज़्मीदारी फे होने पर भी 
उनके जीवन में सुख नहीं है। उनकी मद्दाराजिन देसने-सुनने 
में उनसे थहुत अच्छी दिखायी देती दे । व ग्रीय है, लेकिन 
उसके शरीर में खून है । कपड़े मामूली पद्ने है, लेकिन फिर 
भी थे खूबसूरत मालम पढ़ती हैं ! उनकी मालकिन की द्वालत 
चड़ी खराब मालूम पड़ती है । ज़ब कभी पास झा जाती हैं तो 
उनको देख फर भय सा मालूम पड़ता है। 
इस घटना फो बहुत दिन बीत गये । कुछ दिन तक मेरे 
करीब रद कर फिर दे चली गयी थीं | लेकिन उनकी याद आग 
सछ नहीं भूली । इस प्रकार के एक-दो नहीं, न ज्ञाने कितने 
छदाइ्रुण मुमे याद हैं । जिनमें मैंने क्षियों फो विशेष दौर पर 
शक विपदपूर्ण अवस्था में देखा दै। में सूध जानती हैँ कि रुपया 
और पैसा फभी कसी फो प्रसन्न न्ीं बनाता | परिष्यिवियों फे 
कारण भी सन॒ष्य सुसी और दुसी नहीं दोता। 
लौगों का यद्द कूठा विश्वास है कि रुपये पैसे के द्वारा 
मनुष्य फो प्रसन्नता मिलती है। असल में इसका सम्पन्ध स्वभाष 
से होता है। प्रसस्त रहने की जिनरी आदत है, कठिनाएयों 
आर दिपदायें उनका कमी झछ विणाड़ नहीं सकती ! गैनि 


मनोरंजन का महत्व श््ज 
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रारीव परिवारों में और निर्धन छोटी जातियों के घरों में लड- 
कियों, लड़कों और झ्लियों और पुरुषों को प्रायः असन्न देखा है! 
मैंने देखा है कि जीवन के भयानक नरक सें रहने के बाद भी, 
ये लोग हँसते हैं, खेलते हैं और पसन्न रदते हैं। मोटा खाना 
और मोटा पद्दिनने के बाद भी जिस प्रकार ँसते और गाते- 
बजाते हैं, उसका अभाव मैंने कुलीन जातियों फे घरों और 
रुपये बाले परिवारों में यराबर देखा दै। 


इस प्रकार हमारे जीवन में मनोरजन का, प्रसन्न रहने का 
हरा प्रभाव पडता है। स्लियों की जिन्दगी में इस पसभझवा 
और मनोरजन का अभाव मैंने अधिक पाया है । समाज में 
जो स्त्रियों जितने अधिक अकुश के साथ रखी जाती हैं, उनके 
जीवन में उतना दी इसका अभाव मिलता है। स्त्रियों की गिरी 
हुई अवस्था का यह परिचय देता है। 


भनोरंजन सच को प्रिय होता है 


ससार में कोई ऐसा जीव नहीं है, जिसे मनोर॒जन प्रिय न 

। इँसना खेलना, हँसी-मज़ाक करना तथा तरद-तरद्द की 

थातों से अपने हृदय को प्रसन्न करना अत्येक मनुष्य के जीवन 

में दोता है । यदि ये बातें मनुष्य-जीवन में न हों ठो उसकी 
जिन्दगी बहुत सूख्ती भौर निर्शाब-सी द्दो। 


यर्चों से लेकर बूदों तक--सभी में मनोरजन करने की 
आना होती है । यह प्वरूर होता है कि लड्कपन फी यातों में 
और अधिक अवस्था की यातों में अन्तर पड जाता है लेकिन 
किसी न किसी रूप में मनोर्जन होता अवश्य द। ऐसा नहीं 
होना कि छोटी अबस्पा के थाद, मनोरजन फरने फी आधश्य- 
फता ने पड़ती दो । 


श्स स््री विनोदिनी 
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मनोरजन से दिल और दिमाग में एक प्रकार की धाज्गी 
थ्रावी है और चित्त प्रसन्न दोता है। चित्त का प्रसन्न रहना 
ज़िन्दगी ओर स्पास्थ्य के लिए बहुत जरूरी द्ोता है। जो 
लडकियाँ और स्पियाँ मनोरजन प्रिय द्वोती हैं, उनका चेहरा 
सदा प्रसन्न दिस्तायी देता हैं । तरह तरह के हँसी मज्याक करना, 
आपस में एक दूसरे को बनाना, तरह-तरह के खेल-कूद करता 
आदि बातों से मनोरजन होता है । 


इस भअ्रकार की वातें सभी लडकियों और स्त्रियों को पसन्द 

होती है । स्वसचत भनोरजन सभी के जीवन में द्ोठा है। जी 

बातें खूब हँसाने घाली, शरीर में एक प्रकार की ताज़यी पदा 
करने चाली द्वोती हैं, वे ही मनोग्जन फी घातें कदलाती हें। 


कभी-कभी मनोस्ज्ञन की बातें करने में घडी भूले हो जाती 
हूँ। फ्िसी का मझ़ाक करना चुरा नहीं होता लेक्नि वह ऐसा 
हो जो सब को सुनने में अच्छा मालूम हो। जिसका मज्ञाव 
किया जाय, वह भी उसमें म्रसनता तो अनुभव करे लेकिन उसे 
घुरा न लगे | यदि उस मजाक से उसवा धअपमान दोता है 
अथवा कहने का ढेंग अच्छा नहीं है तो उससे ममोरजञन के 
स्थान पर कट्धता पैदा दो वानी हैं । तिस सनोरनन में कसी पा 
दिल दुखी हुआ, वद मनोर॒तन नहीं फदा जा सकक्‍ता। मजार 
इस ढेंग से करना चाहिए, निससे सव यो प्रसन्नता हो 'और 
सभी इसे । 

मनोरंजन के अमाव का फारग 

चित लडकियों और स्पियों के ज्ोवन मे मनोरत्रन नहीं 
ऐसा अथवा उनसे जीयन में इसफा अमाव दोता हैँ, उनझे 
जीयन मे प्रसन्नता पा अमाघ दोतां ६ 3 यह यात यहीं है कि 


मनोरंजन का सदृत्व श्छ 
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+ स्वभावतः उनकी फिन्दगी में इसका असाव होता है, यल्कि 
किन्हीं कारणों से उन्हें सरोर॑जन की भावना को दाव कर 
रखना पढ़ता है तथा उसके विरुद्ध अपनी जिन्दगी घनानी 
पढ़दी है। जीवन में मनोरंजन का अभाव किन ह्वालतों में हो 
जाता है, वे इस प्रकार हैं:-- 

९--घर की बड़ी-बूदी स्त्रियों के डर और भय से। 

.. २--धर का जीवन कलहपूर्ण होने के कारण 

३-जीवन में जललन-कुदन का होना 

४--चिन्तित जीवन 

५--कोई संग-साथ न होते के कारण 

संभाज में सभी प्रकार के स््री-पुरुष पाये जाते हैं। घहुतन्से 
घर में पुराने विचारों की खियाँ, लड़कियों और बहुओं का 
अधिक हँसना-घोलना, छोर-से बात करना, जोर के साथ हँसना 
तथा इसीप्रकार की मनोरंजन की बातें करना पसन्द नहीं करती। 
जो चीज स्थाभाविक छोती है और जीवन में लिसका बहुत चड़ा 
महत्व होता है, उन्हे डर और भय से रोकना पड़ता है । ऐसा 
करना बहुत अनुचित द्वोता है । जिन्दगी को सजीब रखने के 
लिए मनोरंज्षन बहुत आवश्यक द्वोता है। ऐसा असाव जीवन 
को बहुत रूखा कर देता है । 

जिन लड़कियों तथा स्त्रियों के घरों का जीवन किन्हीं भी 
कारणों से करत पूर्ण होता है, वहाँ मी मनोरंजन का अभाव 
होता है । कलइपूर्ण जीवन महुष्य को कभी खुखी नहीं 

£ रहने देता । 
जिन स्त्रियों और लड़कियों में ललने-छुड़ले का दोष दोता 

है. थे भी अपने जीवल में सुछी वही होती । उनकी जिन्दगी मे 
सी सनोरंतद का अभाव हो जाता हैं। ऐसी स्त्रियों और 


न 
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लड़कियों से दूसरी स्त्रियों भी भ्नोर॑जन की चार्तें नहीं फरतीं। 
औैसी दशा में उनके चेदरे की आकृति द्वी बदल जाती है।.' 
दुर्भाग्य से जिन स्त्रियों के जीवन में अनेक प्रकार की 

-चिस्ताये-व्यथायें और उलमभनें रद्दा करती हैं, उनकी मिन्दगी में 
भी भनोसंजन नहीं होता । हर समय चिन्ता करना और अपनी 
किसी न किसी परेशानी में उलमे रहना, यह बहुत घढ़ा दोष 
होता है । यों तो सभी के जीवन में कोई न कोई चिन्ता रहीं 
ही है। किसी के सामने कम चिन्तायें होती दें और किसी के 
सामने अधिक । लेकिन फेवल इन्हीं चिन्ताओं फो लेकर ही 
चैठा जाय तो हर समय जीवम दुसी दी मालम दोगा ! चाहिए 
यह कि चिन्ताओं से जितना भी दूर रद्द सके, रहें | इसके साथ 
साथ किसी-किसी समय मनोरंजन की पषातें भी फरें । केबल 
एक दी प्रकार फे जीवन में रहना, अपनी जिन्दगी फो 
-नष्ट फरना द्ोता है | अनेक प्रकार की चिन्तायें द्ोने पर भी 
जीवन में मनोरंजन, प्रसश्षता और हृदय को शांत रखने काली 
यातें अवश्य होनी चाहिए । 

जीवन में मनोरंजन पद्भुत दी आवश्यक है, इसका प्रत्येक 
स्त्री और लड़की को क्वान दोना चाहिये | फोई अकेले सदा 
रद्द कर फभी खुश नहीं रह सकता ॥ अपनी खसी सट्दें- 
लिय पा अन्य घर की स्त्रियों से डी मनोर॑जन की थातें की 
जा सकती हू । सरये-सद्देलियों से बितनी आज़ादी फे साथ 
अभी प्रकार की यातें दो सकती हैं, उठनी आयादी से पर की 
ल्प्रियों से नहीं दो सकर्ती। इस लिए यद आवश्यक्र दै-- 
कि अपनी सस्ती सद्देलियां अ्रषश्य हों, जिन से बूथ दिल खोल 
कर धातें हो और एऐँसना सेलना दो | 

जिन छड़कियों तया स्त्रियों को मनोरंजन प्रिय दोोता है, 
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देघर फे छोटे बच्चों से भी ऐेसी बातें करती हैं, जिनसे मनो- 
रंजन होता है।इस स्वभाव की लड़कियाँ वया स्त्रियों आने- 
जाने वाली स्त्रियों, पढ़ोसी स्त्रियों, नौकरानियों और अपरिचित 
स्रियों से भी ऐसी यातें करती हैं, जिनको सुनकर प्रसन्नता 
होती है। सभी स्त्रियों दा जी चाहता है कि उनसे बोलें और 
वे सघ को भ्रिय माल द्ोती हैं। मनोरंजन प्रिय स्त्रियों और 
शड़कियों से किसी को अग्रसन्नता नहीं दोती। ऐसे स्वभाव 
गाली लड़कियों तथा स्त्रियाँ खुश-मिज्ञाज कहलाती हैं । 





जा नारवार्लि प्र 
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मनोरज़न दसारी जिन्दगी की एक खरूरी चीज़ है, इसको 
पिछले पन्नों में विस्तार के साथ यवाया गया है। मनोरजन के 
सम्यन्ध में उन सभी बातों का भ्रभाव और प्रकाश में 
पन्नों सें दिखाना चाहती हूँ जो हमारे जीवन के भिन्न मित्न 
कार्यो और साधनों से सम्नन्ध रसते हैं । उनकी गम्भीरता 
और, महत्ता सदा विचारणीय है। 

मनोरजञ्ञन का सम्नन्ध स्वभाव के साथ है और स्वभाव 
सदा बनता और विगडता है। जिस श्रकार वे वातावरण में 
मतुष्य रहता है! उसी प्रकार उसका स्वभाव बन जाता है। 
स्षियों और पुरुषों के स्वभाव में अन्तर होता हैं। और यह 
अन्तर इसलिए द्वोता है कि पुरुष, पुरुषों के साथ और खस़्रियों, 
श्त्ियों के साथ रहा करती हैं | लडकियां और लडकों के जीवन 
में आरम्भ से द्वी इस प्रकार का बटवारा हो ज्ञाता है। 

अगर स्तथियों और पुरुषों का जीवन एक, दूसरे से भिन्‍न 
नहीं होता तो सख्रियों और पुरुषों के जीवन में यद्द अन्तर 
दिखायी न देता, जो आज समाप के सामने है। इसी प्रकार 
और भी घहुत-सी बातें हैं, जिनसे सावित द्ोवा है कि स्वभाव 
किसी का निश्चित नहीं होता | यहाँ तक कि जन्म के समय 
स्वमाव और होता है और वाद सें समय और मुयोग क ध्यमु 
सार बदल लाया करता है । 

यहाँ पर एक घाव विशेष रूप से सोचने योग्य है। वह यह 
कि किन दालतों में मउुष्प मनोरनन प्रिय होता है और किन 
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दालवों में धह मुद॒रंमी तवियत का हो जाता है। यह लिखा जा 
जुका है कि इसका सम्बन्ध स्वभाव के साथ है। अब प्रश्न यह 
,६ कि इस प्रकार फे स्वभाव फैसे बनते ओर बिगइते हैं। और 
फिर उसके क्या परिणाम होते हैं ? 
इससे सम्बन्ध रखने वाले दो प्रकार के स्वभाव पाये जाते 
। एक तो प्रसन्‍न रहना अथांत्‌ मनोरंजन-प्रिय होना और 
उसरा सदा रंज्ीदा रहना । रंजीदा तवियत के मनुष्य क्रो कोई 
पसन्द नहीं करता । फिर चाहे चह श्री हो या पुरुष। रंजीदगी 
को भतलघ यह नहीं है कि किसी आपत्ति के आ जाने पर 
मनुष्य रंज्ञीदा न दो । बच तो एक स्वाभाविक बात है । लेकिन 
बिना क्सी कारण के सदा उदास रहना, बिगड़े दिल रददना, 
“और मुद्देनी-सी शकल बनाये रखना अच्छा नहीं द्योता। इसकी 
सभी निन्‍्दा करते हैं । 
इस अकार के स्वभाव वातावरण के कारण बनते और 
पिगइ़ते दें। जिसके जीवन की परिस्थितियों जैसी द्ोती हैं, 
उनका छुद्ध प्रभाव इस प्रकार का बना देता है। उनमें से छुछ 
बातें इस प्रकार हैं : 
१--पैदायशी प्रभाव 
२--संगत का प्रभाव 
३--मानसिक ज्ञोम का प्रभाव 
इस प्रकार फे कुछ कारण पड़ते हैं । जिनके प्रभाव से 
स्वभाव का निर्माण दोता है। जो स्वभाव एक घार चम जाता 
० उससे घिगडने में घड़ी कठिनाई होती है ओर कभी-कभी 
“ भी ऐसा द्वोता दे कि बहुत कोशिश करने के बाद भी घनी हुई 
आदतों में परियर्तन नहीं होता । यद्यपि इसका यह अर्थ नही 
कि झूठे और दानिवारक स्पभाव बदले नहीं जा सक्‍ते। 
स्वभाव से मेरा मतलब है, दलों से । दे बदली जा सकती हैं। 


६३४8 स्त्री-विनोदिनों 
2 जी आय मी कर मर एक हम 
रंजीदा रहने का नतीजा 


किसी पौड़ा के समय श्रथवा अचानक किसी मुसीबत के 
आय पड़ने पर सभी लोग दुखी देखे जाते हैं। लेकिन ऐसे मौक़ों 
पर भी जिनका हृदय निवल छोता है और आत्मा कमज़ोर होती 
है, आपत्ति का अभाव भी उन्हीं पर अधिक पड़ता है। भयानक 
से भयानक शआ्रपत्ति आ जाने पर भी जो लोग नहीं घबराते, 
उनका हृद्य बलवान द्ोता है और आत्मा शक्तिशाली होती 
है। विधान और भद्दापुरुष झुसीबतों के समय भी घबरात्ते नहीं! 
जिन लोगों ने विद्वानों और भ्रद्यापुरुषों के जीवन-चरित्र पढ़े हैं, 
वे इत बातों को ज्ञानते हैं |” हु 

सुसीबत के समय भी न घबराना एक चलवान आत्मा का 
काम होता है।पस्डिद जवादरलाल जी ने कई वार कदा हैं; “मेरे 
सामने कमी-कभी आयपत्तियों का पहाड़ आया जाता है। लेकिन 
मेरे स्वभाव में खास घात यद्द है कि मैं पबराता सहीं ।0 

सचमुच परिडव जवादरलाल मेहरू का कइना सत्य है! 
मद्वापुरुपों फे जीवन में यही वात सबंत्र सिलेगी। इसके 
सम्बन्ध में अधिक उदाहरण देकर मैं विस्वार इसलिए नहीं देना 
चाहती कि यदाँ पर इससे मेंरा सम्नन्ध नहीं है । केवल इतना 
ही फद्दना फाफी दै कि आपत्तियों के समय भी साहस से 
कास लेना और प्रसन्न रहना ज्ञीवन का एक घड़ा गुण 
होता है। 
सदा असन्न रदना एक और बाद है। उसकी आदत से 
कोई कभी परेशान नहीं दिखायी देता [यों तो 'अगर परेशानी 
भसुभव की जाय तो भद॒ष्य की ज़िन्दगी में एक-न-एक कारण, 
उसके लिए घना दी रद्दता है । इसलिए सब्र से अच्छा रात्त्वा 
तो यह होता है कि उस प्रकार की दावों को चित्त में स्थान 
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ही न दिया जाय। विरोधी बातों को घार-वार स्मरण करने से 
कुछ लाभ नहीं होता । बलटा और चित्त खिन्‍न बना रहता है 


र॑जीग रहने फा स्वाभाविक दीप स्थियों फे स्वभाव में 
अधिक पाया जाताद । उसका कुछ कारण तो दोवा ही हैं। 
परिवार में सभी दी उन पर हुकूमत होती है । हुकूमत के नाम 
पर जो परिवार के बूढे और सयाने हैं, उन्‍्दीं तक उसकी सीमा 
नहीं है। घर के छोटे ओर मेने तो लड़कों को भी एन्‍्हें डॉट 
चवाते हुए देया दँ। स्रियाँ चेचारी सहन करने के लिए बनायी 
गयी हैं। न वे जवाब दे सकती हैं और न चरावरी कर सकती 
हैं, उनझे सामने एक दी रास्ता होता है कि ये जला-मुन्ता फरें 
आर अपने मन को पीड़ा पहुँचाया करे । 
इसका नतीजा उनकी तन्दुरुस्ती पर पड़ता है। जो अपने 
सन के भीतर दी भीतर जलती रहती हैं--सदा रंजीदा बनी 
रद्दती हैं, उनके जीयन पर इन बातों फा चुरा प्रभाव पडता है 
आर उनकी तन्‍्दुरुस्ती घिगड़ जाती है। दुखी और हमेशा 


अप्रसन्न रहने का नतीजा जो शरीर पर पडता है, वह इस 
» पकार है : 


३--स्वास्थ्य राव होता है! 
२--भोजन जो किया जाता है वह शरीर में नहीं लगता । 
६--लुघा कम हो जाती है । 

४--साने फी वस्तुओं मे रुचि मारी जायी है। 


#->सुन्दस्ता सिकर, सुर अप्रिय और भयानक दो 
जाता है। 
57... ६-स्वर का मिठास नष्ट द्ो जाता है । 
७-स्वसाव चिडचिडा दो जाता है । 
स-“जीबन की प्रियता सिट जाती है । 
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<--चार्रो ओर अश्रद्धा सालूम द्वोती है । 

जीवन में इस अकार के प्रभाव पड़ते हैं ! स्व्रियों फी ज़िन्दगी 
में आय: ये वात पायी जाती हैं। थे स्त्रियों अत्यन्च सौसास्य- 
घती द्वीवी हैं, लिनके स्वभाव में मनोरंजन द्ोवा हैँ। घातों में 
बिनोद रहता है और ज्यवद्दारों मे प्रियता रहती दै। एक खास 
बाद यह हैँ कि एक साधारण रूप-रग की स्‍त्री अपने विनोदी 
स्वभाव के फारण अधिक सुन्दर और प्रिय मालूम दोती है । 


मुहरमी मतायें 


मैंने ऊपर वाया है कि जिनके स्वभाव में मनोरंजन का 
नअमाव दौता है, अधिक चिडचिडापन द्वोता है और जिनकी 
तबियत में सदा रंजीद्गी का आमास' मिलता दे, उन्हें लोग 
मुदरसमी के नाम से पुकारते हैं। इस प्रकार फी ग्रड्नचि जिस 
किसी में होती है, घद्द सदा हानिकारक होती है। इसके हारा 
ज्लियाँ अपने श॒र्सों का सबेस्थ न्ट कर देती हैं और घर से 
लेकर धादर तक--अपने से लेकर, पराये तक ये अभिय हो 
जाती हैं । 

सुदरंभी छियों का प्रभाव यों तो समी सम्बन्धित परिवार 
के लोगों पर पडदा है। इसलिए कद्दा जाता हैँ कि एक सझुदरंमी 
स्त्री से सारा परिवार मुदस्मी हो ऊाठा हैं और फेवल एक 
मनोरंजन-भ्रिय नारी के कारण, सम्पूर्ण परिवार प्रसन्न रहता 
ईै। यह चात दिल्लकुल सच्ची हैं। भगवात न करे कसी घर और 
परिवार में एक भी स्त्री मुदरस्मी स्वभाव की दो । 

एक चात और हैं। मुद्दस्मी स्प्री का अत्यन्त दूषित प्रमाष उस * 
की सनन्‍्तान पर पडता है। फल यद दोता दे कि कुछ उसी प्रकार , 
की ध्यादत लडकपन में द्वी छोटी अवस्था के लडफ़ों में पड 


स्वास्थ्य पर मनोरंजन का प्रभाव ७ 
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भावा से द्वी बोकने और बात करने का ज्ञान पाते हैं। एक 
बुद्धिसती माता अपने बच्चो को बुद्धिमान बनाती दै ओर 
अयोग्य माता, अपनी अयोग्यता की देन, सब से पहिले अपनी 
को ही देवी है। इसीलिए साता का अच्या और घुरा 

अभाव सब से पहिले उसकी सन्‍्तान पर द्वी पड़ता है। फल- 
इैयरूप बच्चे जीवन-भर के लिए अयोग्यवा का पाठ पढ़ लेते 
हैं। लेकिन साता यदि सममदार द्ोवी है तो उसकी अच्छाश्याँ 
स्वभाषतः उसकी सन्तान के जीवन में अवेश करती हैं। * 


मैंने तो एक आदी को देखा था । बद्द कभी किसी से बात 

न करता था। आवश्यकता पडने पर एक-आधघ बात कभी 

जाय, यह्द दूसरी बात है। उसके दो लडके थे। 

दोनों 'सयाने थे । थे दोनों लड़के भी बहुत कम बात फ्स्ते 
थे। 


उन लड़कों के पिता को मैं जानती थी। इसीलिए मैंने 
लड़कों से बातें करने की कोशिश की जिससे मैं लड़कों की 
डाल को समझ सह । मैंने बहुत साधारण याते उन बच्चों से 
अथना चाही, लेकिन किसी बच्चे ने इुछ जवाब नहीं दिया। 
मैंने ज्ञोगों से पूछा--लड़के तो सयाने हैं, फिर ये लोग बात 
क्यों नही करते । 
मेरी चाल को सुन कर लोगों ने जवाब दिया--इनका धाप 
छी कितनी बातें करता है! 


«में सुनकर चुप दो रदी | बात सच्ची थी और उसी का परि- 
जाम था कि चच्चे बोलने और बात करने के बिलऊुल अभ्यासी 
न थे। पता खगाने से सालूम हुआ कि दोनों लडके भो अपने 
पिता की तरह शुपचुप अधिक रदा करते हैं। किसी सगे 


आदी से तो ये बाते करते ही नहीं । यदि कोई कुछ पछता है 


ट््द स्त्री विनोडिनी 
दि आम का 


तो भी कम बॉलते हैं । विशेष कर उन मौऊों पर, जद्दों पर य 
समझ लेते हैं कि बात करने वाले का अमभिमाय क्या है । 
माताओं की मी यही अवस्या द्ोती है। पिठा की अपेत्ता, 
सन्तान के साथ माता का सम्पक अधिक रहता है। इसलिए 
माता की झादतों, उसके विचारों और व्यवहारों का प्रभाव 
उसकी सन्तान पर अधिक पडते हुए देखा गया है.। जिन लोगों 
ने इस प्रकार की बातों पर कभी ध्यान दिया है, उसको इस 
अभाव को समसने का अधिक सयोग मिला द्ोगा | इस दवालत 
में माता का यह स्वभाव और भी अधिक द्वानिकाएक दोता 
है। जो सनन्‍्तान को भी अयोग्य बना देता है | 
मुझे तो इस प्रकार की लडकियों और लड़कों को देखने के 
प्राय” सयोग मिले हैं, तिनमें माताओं का प्रकाथ 'और श्रमाव 
बहुत आसानी के साथ मैंने देखा हैं। इसमें बच्चों का फोई दोप 
नहीं द्ोठा | व माँ के साथ दी अधिकाश रुप में रदते हें, इस 
लिए जैसा देखते हैं, यैसा सीखते हैं. । एक विनोद प्रिय माँ की 
सन्ताम देंसमुण, प्रसन्‍न और लोक प्रिय दोती है। लेकिन 'दसके 
विरद्ध झुण वाली मादा के बच्चे, विरयेषी शु्ों में द्वी पाये 
जाते हैं. । 
घरों का आनन्द 
घर का सय से पहिला सुख इस बात में होता है कि उसके 
रहने वाले छोटे और यडे सभी प्रसन्‍न दो । गरीबी और अमौरी 
मनुष्य फे सुप और दुख का कारण नहीं द्योती । लोगों का 
ख्याल गलत है कि गयीबी में आदमी दडुसी रहता है और* 
अमोरी में सुखी । वास्तव में ऐसा नहीं होता | सुप और दुख 
मलुप्य का उसके स्वभाव पर निर्भर दोता दै । 
अम में आकर सदी को फृठ और कूंठ को सद्दी समझ 
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सेना और बात है। स्लियाँ तो इसके सम्पन्ध में अधिक शाल- 
तियाँ करती हैं । प्रायः मैंने देखा दे कि ये धन पर ही अधिफ 
विश्वास करती हैं। में घन का विरोध नहीं करती और न पह 
विरोध के योग्य हो है। लेक्नि यह सह्दी है. कि धन किसी फो 
सजी नहीं यना सकता । मैं चहुत-से घनयानों को और उनके 
परिवारों को जानती और समझती हूँ। उनमें सब सुस्री ही 
नहीं होते । 


हर इसी प्रकार रारीयों का भी द्वाल है। गरीब घर दुसी भी 
दोते हैं और सुप्री भी । असल में सुप् और दुख, भनुष्य की 
भावना है। यदि वह प्रसन्न रहना जानता है तो उसके जीवन 
की कोई भी परिस्थिति, उसकी विरोधिनी नही हो सकती। 


मैं जानती हैं, स्त्रियों इससे भूलें करती हैं। थे सममती है 
जहाँ धन होता है, यहाँ अपने आप सुख आ जाता है। 
उनका यह सममना बिलकुल भूठ है। रुपये-पैसे के द्वारा सुख 
कभी भी खरीदा नहीं जा सकता । वास्तव में घात यह है. कि 
: मंत्र रददना, सुखी रहने का एक उत्तम मार्ग है । स्त्रियों छोटी- 
छोटी बातों में अक्ष्सर दुसी रहती है और सामूली-सी बात को 
लेकर, कई-कई दिलों के लिए अपने घर में मुहरुम पेदा कर 

देती हैं. । स्त्रियों के जीवन में इस प्रकार का अपराध होता है । 
इसीलिए इसकी सच्चाई को स्त्रियाँ अधिक सममे', यहद्द 
'डरूरी मालूम होता है । स्त्रियों की इस योग्यता से सारा घर 
और परियार सुखी बनता दे और उसकी अयोग्यता से परिवार 
में विह्वेष पैदा होता है । स्त्रियों को अपना दी स्वभाष बढलना 
चाहिए और सदा प्रसन्न रहने की चेप्टा करमा चादिए । कसी 
अत का प्रभाव उनके ऊपर ऐसा न पडना चाहिए, जिससे 

ये थोड़ी देर के लिए भी अपने मन में स्क्ानि पैदा फरे। 


फक खी-विनादिनी हा 
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इस स्थान पर मुझे एक जमीदार परिवार की याद आठी 

। बच्चों से लेकर, यूड़ों चकू--परिवार में सभी लोग ये। 

धन से सम्पन्न घर तो था दी लेकिन उस परिवार की स्व्रियाँ, 
लड़कियाँ, लड़के, युपषक ,और बृद्ध-सभी लोग बिना फिसी 
संकोच के एक, दूसरे के साथ वातचीत का व्यवहार फरते ये! 
उस परिवार का सा ज्यवद्धार बहुत फम:घरों में देखने को मिलता 
हैं । शिष्टाचार में कोई कमी न थी, लेकिन ज्यवष्ार-बर्ताव में 
सभी एक दूसरे फे साथ पूर्ण रूप से स्वाघीन ये । 

सभी लोग एक दूसरे से खुल कर बात करते थे। अपने 
विचारों का समर्थन करने के लिए सभी लोग बराग्रर फे 
अधिकारी थे | भोजन के समय सभी लोग मिल कर, एक साध 
चैठते थे और बातें करते हुए, पूरी आजादी के साथ सब 
संद्र भोजन करते थे । सभी यातों में मैंने उस परिबार्रों को 
सुखी और प्रसन्न देखा था। 


किन +++ 








् 


>्जाच्यी बज अंरया 


रोगी होना एक यहुत्त घडा दुर्भाग्प है | फोई सी सलुष्य 
सेगी रहना अच्छा नहीं सममता । ज्ञित घरो ओर परिवारों में 
गी, अस्वस्य तथा नियल स्तियाँ होती हैं, वे घर और परि- 
चार छुपी तथा प्रसन्‍न नहीं दिज़ायी देते। जिनके द्वारा घरों 
की रचना होती हे, जिनके ऊपर घर गृइस्थी, परिवार, और 
सन्तान पालन की जिम्मेदारी होती है, उनका रोगी दोना एक 
भहुत बडा दुभोग्य हीता है । 
स्त्री हो अथवा पुरुष, कडका हो या लडकी-किसी का 
भी रोगी होना अच्छा नदीं। रोग के कारण जीवन वहुत दुखी, 
अशान्त और कष्टमथ रहता है। रोग का होना केबल 
गेमो मनुध्य को ही नहीं कप्ठ देता, चल्कि उसके सारे परिवार 
की झुसीयते, परेशानियाँ और चिन्तायें बढ जातो हैं। ऐसी दशा 
में घर में खुशी नहीं दिखाई देती । 
जो रिपयाँ रोगी रहती हें, वे वास्तव में सुखी नहीं दोतीं। 
'उरमें घर शृहरभी को सुचारु रूप से चत्ताने अथवा अन्य कार्सों 
को फरने को न तो इच्छा ही होती है और न शक्ति दी रहती है 
वे अपने बाल पच्चों की परवरिश भी ठीक पौंर से नहों कर 
पाद़ी । रोगी स्त्रियों का दिमार भी अस्वस्थ हो जाता है। 
जिससे सोचने सममने की शक्ति का अमाय छोने खगता दे ओर 
स्वभाव में परिवर्तन दो जाता है ! 
कोई भी सेग मनुष्य के शरीर फो निर्वेक्त कर देठा है॥ 
शरीर में जब किसी प्रकार का कष्ट पेंदा दो जाता दे और 
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निर्बेलता आ जाती हैं तो चित्त में प्रसन्नता नहीं रहती । स्वभाव 
में चिढ़चिड्ञापन उत्पन्न हो जाता है, बात-बात में उलकन और 
क्रौध माचस दोता हैं सानेन्‍पीने की विशेष इच्छा नही द्वीती, 


तबियद दुखी रहती है । 
यो तो कोई भी रोंग चाहे साधारण हो अथदा असाधारण 
सभी चुरे छोते हैं । साधारण रोग के दो जाने पर यदि उसकी 
चिकित्सा का ठीक प्रवन्ध नहीं किया जाता तो वे आगे चल 
कर भयानक रूप धास्ण कर लेते हैं, किससे योगी का कष्ट 
अधिक बढ़ जाता है, घर के लोगों की परेशानियों अधिक हो 
जाती है और इल्लाज करने में अधिक खर्च दोता है | इसलिए 
सदा इस बात का ध्यान श्खना चादिए कि रोग के पैदा होते 
दी उसका उपाय किया जाय और शीघ्र द्वी पसे शरीर से घाइर 
किया जाय । स्तियों को इस बात का अयन्न फरना चाहिए - 
कि जिन कारस्णों से शरीर रोगी दो जाता है, उन्ते बचना 
चांडिए ओर स्वास्थ्य सम्बन्धी वातों की जानकारी प्राप्त 
ऋरनी चादिए ) 
स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तकों को पढ़ते रद्दने से प्रत्येक स्त्री को 
लाभ ही सकता है । स्त्रियाँ यदि इन यातों करो ज्ञानकारी करे 
लिए पुस्तकें पढ़ती रहें और उन पर ध्यान देते हुए, घतायी 
हुईं घातों पर चलें तो वे बहुत कुछ अपने शरीर फो मीरोग 
रख सकती हैं | जो स्तियाँ सदा रोगी वनी रहवी हैं, थे अपने 
जीवन से स्वयं ऊबने लगती हैं और घर के ज्ोग भी इलाज 
करते-कस्ते ज़ब थक जाते हैं दो वे भी ऊब जाते हैं । 
मनह॒प्तियत रोगों का एक कारण है 


स्त्रियों के रोगी होने के बहुत से कारण हैं । क्विसी एक 
कारण से कोई रोगी नहीं झोता। लेकिन रोग पैदा होने फे 


०| 
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जितने भी कारण हैं, उसमें कुछ तो ऐसे हैँ जो जानबुक कर 
पेंदा कर लिये जाते हैं और उनका ज्ञान स्त्रियों फो नहीं होता । 
असल में कोई भी बीमारी उसी द्वालत भें पैदा होती है जब 
इस स्वास्थ्य के नियमों के विरुद्ध चलती हैं तथा प्रकृति के 
विरुद्ध काम करती हैं । जब हमसे कोई अपराध हो जाता है 
तो हमें उससे हानि उठानी छी पढ़ती ह। इसी प्रकार रोगी ह्ये 
जाना भी हमारी अज्ञानता और स्वास्थ्य के नियमों का ठीक- 
टीक पालन ल करना ही होता है। 
शरीर के रोगी द्लो जाने के जितने भी कारण होते हैं, उनमें 
मनहूसियत भी एक बहुत बड़ा कारण दोती है । मनहूसियत 
का रोग अपने आप पैदा कर लिया जाता है। मनहूस रहने से 
2 थ बह्दी दशा दो जाती है जो किसी बड़े रोग से हो 
जाती है। 


मैंने न जाने ऐसी कितनी ख्त्रियों को देखा है जो सथ प्रकार 
से सुखी हैं। घर में किसी प्रकार का कोई फष्ट नहीं है, किन्तु 
उनका स्वभाव मनहूस है। ऐसी दशा में वे देसने में स्वस्थ 
नही दिखायी पड़ती । उनके चेहरे सूखे हुए, शरीर दुर्नल और 
रोगी मालूम पड़ते हैं। उनके चेहरे पर प्रसन्नता नहीं दोती । 
< जिन घरों में मनहूस स्वभाव की ख्तियाँ होती हैं, उन घरों 
भे प्रसन्नता नहीं होती । ऐसे घरों में न तो रौनक होती है और 
न उनकी कोई प्रशंसा दी करता दै। मनहूस स्त्रियों का स्वभाव 
भी लड़ाका द्ोता है, वे ज़रा-जरा-सी घातों में लड पड़ती हैं। 
घर से लेकर बाहर तक--सभी के साथ वे रूय्या ज्यवद्यार फरती 
रे हे चेहरे से सदा ऐसा मालूम द्ोता है कि थे चिढ़ी 
डी हैँ । 


सनहूस रघने से अच्छा, सुन्दर तथा प्रिय चेदरा, असुन्दर 


खब ५ वडना 
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ओर अग्रिय हो जाता हैं । ऐसे स्वरमाव घाली छ्लियों ने पास 
कोई भी ख््री वेठना-पठना, बातें करता पसन्द नदी करती! 
सतहूस खियाँ चाहे जितना क्रीमती-से-्क्रीमती जेवर और कपड़ा 
पद्दिने, उनके शरीर पर शोभा नहीं देता। ऐसी स्त्रियों से 
उनके पति तथा परिचार के अन्य लोग सदा अप्रसन रद्द करवे 
हैं। कितने द्वी पुरुष ऐसी दशा में अपने घरोंमें क्म-सेन्कम 
समय देते हैं, और अपने मनोरजन के लिए अपने मित्रों में 
अधिऊ उठते-चैठते हैं । घर की अन्य स्तियाँ, अपने घर छी 
सनहूस स्त्रीकी चुराइयों करती हैं और उनसे नाराज रददा करती हैं। 


मनहूसियत से जो द्वानियाँ होती हैं, घद ऊपर पंतायी गयी 
हैं । किन्तु एक यहुत घडी खरायी यद्द द्योती दै कि इससे शरीर 
में कोई न कोई रोय पैदा दो जाता हूँ । ऐसी दशा में रोग वा 
इलाज़ सौ किया जाता दे लेकिन जिस कारुए से रोज पेंदा छो 
गया, उस्तका ज्ञान भी नहीं होता । ऐसी द्वातव में शपधियोँ 
क्या करे 

पिछले प्र्चों में यद्द वताया जा चुका है कि प्रसन्नता जीवन 
फा एक यहुत बड़ा झुण है। इसोसे शरीर स्वस्थ और नोयेग 
रदवा हैं । हकिन उसके विरुद्ध यदि अम्रमकझ्ल, मनहूस भर कुद्ध 
रद्दा ज्ञाता है तो उसका प्रमाव शरौर और मन दौनों पर घुरा 
पडता है । मनहूस रइने से शरीर ज़ब रोगी द्वो जाठा दै तो 
उसका अच्छा दोना चमझम्भव द्वोवा है । ऐसी दशा में र्थियाँ यो 
इस अवशुण से सदा दूर रदना चादिए । सदा प्रसभ चित्त 
रदना, ममोरलन प्रिय होना, ग्रमगीन न रहना, सिड़चिदे 
स्वभाव से दूर रदना, खोघ न फरता, रत्र इंसना, जीवन के 
लिए पहुए झावश्यर ६ न शुणों के दोने से शरीर नीसोग 
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तथा चेदइरा सुन्दर और पदिय रहता हैँ । 


बचा ६५५ न 
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एक मनहस पत्नी 

मुदरंमी स्वभाव अर्थात मनहूसियत मनुष्य फी ज़िन्दगी का 
सम से बुरा ऐप है | इस ऐश्व के काएण मनुष्य से ओर पशु 
में कोई अन्तर नहीं रद्द जाता । मेरा ख्याल है कि भनुप्य की 
छिन्दगी फे सारे श्रवगुण एक तरफ हैँ. और मनहसियत का 
अधगुण त्ूसरी तरफ है । में प्राय सोया करती हैँ कि इस 
कक फे कारण मनुष्य को क्‍या स्वयम कष्ट नद्दी मातम 

गे 


मैंने पढ़िले लिसा है वि समहूसियत की तरह का कोई 
अबगुण स्त्री फे जीवन में न होना चाहिए । लेक्नि बडे दुस 
के साध मैं ऐसी स्त्रियों फो भी देसा करती हूँ जिनमें इस प्रकार 
का दोप द्वोता है । उनसे दूसरो को, उनके परियार के लोगों को 

और निकटवर्ती सम्बन्धियों को क्या कष्ट होता है, इसको थे 
नहीं जानती । मैं तो सममती हूँ कि जिन लोगों को इस प्रकार 
की अचशुण वाली स्त्रियों से ठपवद्दधार करना पडता है अथवा 
इनके साथ जिन्दगी के दिन काटने पडते हैँ, उनके सामने एक 
घडी मुसीयत रद्दा करती दै। और उस मुसीयत को वे किसी 
अकार सहन करने की कोशिश करते हें । 


चशष्दों पर में एक सनहुस स्त्री का 'उल्लेस करना चादइती हूँ । 
यों तो सभी लोगों ने इस प्रकार की स्त्रियों को कभी न-कभी 
देसा ही होगा। देखने में कोई आश्वये की बात नहीं है। दम 
दी लोंगों में, उस प्रकार की स्नियाँ भी द्वोती दें । यद्द बात 
जरूर है कि जो लोग उनके उ्यवहारों पर ध्यान नहीं देते, उनको 
उनसे सम्भव दे पोई विशेष तकलीफ न होती दो । लेकिन उनकी 
आदतों का ख्याल किया जाय सो इसमे सन्देद नहीं कि उनके 
साथ व्यवद्दार रखना एक बड़ा कार्य दो जाता है । 


ज स्ली रिनोदिनी 
कस 8 

जिस मनहूस सगी की में चरचा फ्रसा चांदती हैं, उसे 
दूसरी सती कभी-कभी घुठी कद कर, उसका परिचय देती थीं। 
घुन्नी का अर्थ भी भनहूसियत से दी द्वोता है । उसके परिवार के 
छोटे बडे, उसकी इस आदत से जानवार थे । 

परिवार के लोगों को सब से वडी परेशानी यद्ट थी कि वह 
चुन्नी स्त्री विना किसी ख़ास कारण के नाराज छ्ली जाती थी 
ओर इस प्रकार उसके रूठने में न तो देर लगती थी और मे 
किसी घडे कारण की ज़रूरत पढती थी। इसे उसके पारि 
यारिक जनों को वहुत कष्ट होता था। एक दिन की यात है, 
उसकी रूठी हुई अवस्था में, उसकी शिकायत मुझ से फी गयी 
ओर उसके घर की स्त्रियों ने कितिमी ही याते कद्द कर, मुझ से 
पूछा--इसकी भी षद्दी चिकित्सा दोती हैं ? 

प्रश्न तो साधारण था, लेकिन बहुत शश्किल और गम्भीर 
था| मैं छुछ सीचने लगी। यद सनहूस स्त्री भी बर्दी पर सौजूद 
थी | मैं छुछ उसके विरुद्ध कददना न चादवी थी । इसलिए सेने 


फ्द्दा+- 
भला इनको क्या हुथा है। आप लोग इनको ऐसा फ्पों 


चद्दती दें ? 

श्षम ख्रियों ने दस कर अपना प्रश्न फिर दोदराया श्ौर 
कदा-आप इसयो ईसी सव सयनि० ! अगर इसके कोई दवा 
हो सकती दे सो उसका मयन्ध पर के सभी लोग फ्टना 
चाएूते दे । 

झैने ध्याप से उस चात को सुना । यात तो टीफ दी थी। 
सेक्नि उसफी भीजूदगी में कुछ फद्ना डचित नहीं माल्म दोता 
था | इसी समय रुप ख्री ने गम्भी रतापूर्यप धदया-- 

इनफीर आदत से घर भर के क्ोग़ परेशान छा 

९३ है. 


रोगी छ्लियाँ ७ 


हम लोग तो किसी प्रकार उसे टाल देते हैँ, लेकिन इनके पति 
देवता बहुत दुसी हैं । 
अप छुछ कहने का सुममें साहस हुआ । मेने पूछा--क्या 
उनके साथ भो इनका ऐसा द्वी व्यवद्दार रदृता है ? 
दो तीन ख्लियों ने समर्थन करते हुए कश्ा--इनके व्यवद्दारों 
से थे तो इतने दुखी रददते दें, जिसका अशुमान नही लगा 
सकती । 
"मैं अनुमान नहीं लगा सकती १४ 
उन्होंने कद्दा--जी दा यद्दी घात है। 
सेने पूछा--फिस प्रकार 
उन्द्रनि पूछा--क्या आप साफ साफ जानना द्वी चादती हैं? 
मैंने कह्ा--हाँ, जरूर जानना चाहती हूँ । 
... एक स्री ने जवाब देते हुए कद्दा--कहने से ये घुरा मार्नेंगी, 
लेकिन सच बात यह है. कि इनके आदमी ते अय तक अपना 
दूसरा विधाह कर लिया होता | लेकिन हम सब लोग उनका 
पिरोध फरती हैं । 
में सुन फर अ्धाक्‌ रद्द गयी । एक यार उस स्त्री की ओर 
देखा। बह चुपचाप बैठी थी। उसको देसने से मालूम द्वोता 
था । इन चाता को सुन कर यद्द जली जा रही दे । 
ने पीड़ा के साथ उस स्त्री से पूछा-क्यों यद्दी घात है 
.. उसने जले हुए शादों में कद्दा--उनको रोकता कौन 
थे एक नहीं दो चार अपनी शादियाँ कर सकते हैं । 
. इन थातों छे कुछ दिनों बाद, मेने सुना कि उस घुन्नी स्त्री 
के पति ने अपना दूसरा विवाद कर लिया ६। और जिसके 
साथ उसने शादी की है, बद बहुत सुशील, सर्वाप्रिय और रुप 
रंग कर” *। थोड़े दिनों फे घाद यद भी सुना कि यहद्द घुनां 


फ्प स्त्री-विनां दिनी 
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स्त्री अपनी सुसराल से चल्ली गयी है, और अपने भाई-मौजा- 
के साथ मायके रहने लगी है. | 

इन बातों को सुन कर और यानकर सुझे बहुत दुस हुआ; 
लेकिन इसके लिए में उसके आदमी को द्वी कया यद्द सकती 
थी | मायके जाने पर उसको किस प्रकार की जिन्दगी जिवानी 
पडी, इस बात को वो मैं फिर अधिर नहीं ज्ञान सकी, लेकिन 
इतना झरूर जाना फि वह स्त्री फिर कभी ससुराल नद्दीं आयी! 
ओर न कभी उसके आदमी के साय उसका सम्बन्ध ही रद्दा 

मनोरंजन जीवन का सुस है 

मैंने इस घात को खूब समम्ता दै कि मिनके जीवन में 
मनोरंजन द्वोग है, थे इमेशा सुख्बी रदते हैं! यो तो द्मारी 
जिन्दगी ऋनेस अवापर की परेशानियों की कोठटी है। अपनी 
और परायी, घर बी, सम्बन्धियों पी भौर ज्ञो अपने पदलाऐे 
हैं, उसकी एकन्‍न-एफ विपद आदमी फो प्रायः सदा दुखी 
चनाये रपती है | इतना द्वी नहीं, जीवन में पटते-बैठते, चलते* 
फिरते और सोते-जागते न जाने कितनी ऐसी वात ध्वोसी रइती 
हैं, जिनको अगर सनुण्य सोचने लगे और मरदत्व है दो उसके 
सने और आत्मा को फमी शाति नदीं मिल सकती । 

इमारा जीयन अनेक पकार फे संफटों और सान-अपमानसे 
हमेशा भरा रएता है । चुद्धिमान मनुष्य कभी उनकी परवाह नहीं 
करते । जान यू यर ये एमी कोई ऐसा याग सदी करते, विससे 
उनपों किसी के सामने सिर मुकाना पड्टे । लेक्सि फिर मी 
अगर छिन्दगी में आ्रपगान ओर संकट गयी परिश्यितियां पद 
दशोवी हैं सो इन पर फभी ध्यान न देना बादिए । ओर को सूद 
ऐ, उसझे प्रति उपशा परना चादिए । 

छिपयों की दिलदगी में मनोरंशन की विशेष झकरत हैं। 


रोगी ख्ियाँ ७६ 
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"नके सामने ऐसी कितनी ही बातें आती हैं जो उनकी तबियत 
को सत्ीन किया फरती हें । यदि उनकी ये कभी परवाह न करे 


भर सदा प्रसन्न रहने की चेष्टा करे तो उनका जीवन सुसी 
चत सकता है। 


सदा प्रसन्न रहना ही मनोरजन है । कोई कसी को प्रसन्न 
ऐर नहीं सकता। प्रसन्नता हमारे वस की चीज़ है । यदि हमको 
रवय प्रसन्न नहीं रहना आता तो यह हमारे दुर्भाग्य की बात है । 
भनोरजन में अनेक प्रकार की बातें सामिल हैं । बे सभी मिल 
कर हमारी असन्नता का समर्थन करती हें और अनेर प्रकार से 
इसारे सुख और स्वास्थ्य की सहायता फरती हें 


इसके सम्पन्ध में मद्रात्मा साथी की एक घटना उल्लेसनीय 

5 राउन्डटेउुल कान्फ्रेंस में शामिल द्वोने के लिए थे लन्‍्दन गये 

। अपने स्वभाय के अजुसार मद्दात्मा गाधी लन्दन के उस 

भुदाम में हरे, जहाँ साधारण कोटि के लोग और विशेषकर 
ग्ररीर ल्लोग रहा करते थे। 


भद्गात्मा गाधी के जाने पर लनन्‍्दन निवासियों में एक 
इंकार की उत्सुकता बढ गयी थी । सभी लोगों ने भद्दात्मा जी 
3 सम्पन्ध में तरद-तरद की थातें सुन रसी थीं। समाचार. पत्नों 
में उनऊे सम्बन्ध में लोगों न जो पढ़ा था, उससे उनके दिलों में 
मशत्ना जी के लिए यड़ी इज्यत दो गयी थी । सभी ज्ोग उनको 
दैसने फी अमिलापा रखते थे । 


छोटी अवस्या के ऊड़फों और लड़कियों में मी इसी प्रकार 

' झा स्याल था। एप दिन घुछ लड़के मिलकर मदात्मा जी के 
पास गये और उनसे झुछ यार्ते फरने लगे । मद्ात्मानी हमेशा से 
लड़कों से घात फरने के लिए बहुत आदी थे। ये हेंस दस फर 
उससे बातें फरने खगे। सड़कों मे अपनी एक अमिलापा 


आज बन ..] . 
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प्रगट की । मद्ात्मा जी से पन्‍्दोंने वडे आदर के साय 
कऋद्दा-- 
मिल्टर गावी, दम लोग आपसे कुछ जानना चाहते हैं । 
गाधी जी ने पूछा--क्या वात ? 
+६म्न लोगों के योग्य छुछ बताइए 7 
लडकों की बात सुनकर, गाधी जी घहुत प्रसन्न हुए। 
उन्होंने वद्दा--जो हम कहेंगे आप लोग वैसा फरेंगे ? 
लडकों ने फद्दा--“जी हाँ 7? 
गाँधी जी ने लडकों की ओर देखा और बड़े स्नेद्द के साथ 
कटद्ा--आप लोग रोज एकनित होकर खूय दँसा करें ओऔर दिन 
में कई बार ऐसा करे । इसके एक हफ्ते बाद झाप क्योग फिर 
इम से मिलें । 
गाँबी जी की वात फो सुन कर उडफ़े चडडुत प्रसन्न हुए। 
मानो गाँवी जी ने उनके मन की सी घाव क॒द्दी थी । इसके बाद 
थे सप लड़क वहाँ से चल गये । 
उसी दिन से, गाँधी जो फे कहने फे अनुसार लडकों में 
मिलकर और इकट्ठा द्वोकर हँसना आरम्म किया । ये सब के 
सत्र देसते और सूत्र देखते । दिना फिसी बात के उनझो चरावर 
एँसवा देंस फर, उनके घर के आदमियाँ ने क्षद्रफों से पूछ्ठा-- 
“घुम क्षोम करों इसते दो १? 
( ने कद्ा--गाँधी जी ने हम लोगा फो देंसने से लिए 
ख्ट्टादई। 
उन आादमियां ने और मी झथ पूदना चादा। क्षेक्नि 
लद़ऊे अधिक कथध न बता सक ] उन आदभियों का आरचर्य 
चघढ् गया | छनझी समझ सें न आया कि इन छ्डकों थे धसने 
का कारंग॑ क्या ई | उसदे याद ये लोग भद्दात्मा जीफे पास 
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गेये और ल्डकों के हँसने का इयाला देकर महात्मा जौ से 
अला--आपने उन लडकों से ऐसा क्या फद्द दिया है, जिससे 
विंना किसी कार्रेण और सात के दिल भर हँसा करते हैं ? 

मद्दात्मा जी ने कह्दा--एक सप्ताह के बाद मैंने उन लडको- 
को बुलाया हैं । जन थे लडऊे आपें, उछ्ती समय आप लोग 
आकर मुझसे यह अंश्न करे । 

आये हुए आदसी बहाँ से चले गये। धीरे-धीरे एक 
सैप्तांद हो भया। थे लडके फिर महात्मा जी के पास ओये। 
शैडकों को देख कई मद्दात्मा जी ने पूछा-+आप लोग बेरात्रर 
हँसते रहे 

लड़कों ने कद्दा--जी दाँ। 

सहात्मा जी--कैसे हँसते रदे ? 
५. दाप्मा जी की बात सुनते दही सभी लोग जोर के साथ 
ईैस पड़े, उनको देख कर महात्मा जी भी हँस रदे थे। कुछ देर- 
में इसी रुकी | साथ में आये हुए आदमियों से सद्दात्मा जी: 
हे पूछा--आप लोगों को इन लड़कों में कुछ परिवर्तन मालूम 
होता है ९ 


धन धआदमियों ने लडकों की ओर देखा और फद्दा--ये लोग- 
पदिले की अपेक्षा प्रसन्न और स्वस्थ मालूम दोते दें । 

भद्दात्मा जी ने झुस्करा कर कद्धा--इसी लिए मैंने इन 
लड़कों को हँसने के लिये कद्दा या ! 

थातें करझे आये हुए लड़के और आदमी महात्मा जी के 
पास से घल्के गये। उनके जाने फे बाद, सद्दात्मा जी फिर अपने 
काम में लग गये । 

सनोर वन का हमारे स्वास्प्य पर चहुत अच्छा प्रभाव पढ़ता- 
है। सदा प्रसन्न रदना, सूद्ध चातें करना और घोर के साथ खूब 

ध्‌ 
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हँसना हमारे जीवन को सदा सुखी, स्वत्य और श्रसन्न घनाता 
है । स्षियों को इन बातों से अधिक-से-अधिक 'लाम उठाना 
चाहिए और अपना स्वभाव उनको ऐसा यना लेना चाहिए, 
जिससे ये सदा अपने इस स्वभाव से लाभ उठाती रहें और 
असन्न रहें । हि 

यदि स्रियाँ इन बातों को समक कर अपने मन में 
सदा के लिए निर्णय कर ले' कि हमें अपने जीवन की प्रत्येक 
अबस्था में प्रसन्न रहना चाद्िए तो ये यहुत ल्ञाम उठा सकती 
हैं और सदा स्वस्थ और सीयेम रद्द सकती हैं । वे स्वव॑म्‌ 
इसका फ्रायदा उठा सकती हैं और दूसरों को भी फ्रायदा पहुँचा 
सकती हैं । & 
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श्षियों को घर-गृहस्थी से स्वभावतः प्रेम द्वोता है। घर- 
ग्ृहस्थी किसी एक व्यक्ति से नहीं घनती और न किसी अकेले 
पुरुष के रहने से उसकी घर-गरूहस्थी होती है । जिस घर में पति- 
पत्नी, वच्चे होते है, उनका घर, घर-एद्र्थी का घर कहलाता 
है। घर-गृदस्थी की स्रियों मालिक होती हैं। अगर जिसी घर 
में फेवल पुरुष हैं और दुभाग्य से उनके घर में कोई ख्री नहीं 
वह घर सूना माल द्वोता है, उस घर में शृहस्थी नहीँ 
दोती | घर गृहस्थी तो ल्लियों फी द्वी वस्तु होती है, जिसे वे 
जीवन भर घनाये रखती हैं । 


खी-लीवन विसा घर-गृहस्थी के कोई मूल्य न्द्दी रखता। 
जिस स्रो का कोई घर नहीं है, जिसफी कोई ग्रहस्थी नहीं हैं, 
बह भाग्यशाली नहीं फही ज्ञा सकवी । दुभाग्य से वेचाये जो 
बस्लियाँ अपने पति के मर जाने से तथा कोई भी सन्तान केन 
' होने से अछेला जीवन बिताती हैं, उनको अपनी घर-शसहस्थी से 


छश स्त्री विभोदिनी 
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कोई मोह नहीं रद जाता और न उनकों वह घर गृदस्थी दी रह 
जाती है जो पति तथा बच्चों के जीवन में ध्ोती है। लेकिन 
कया करें, उनको किसी प्रकार दिन काटने पढलते हैं। 


अपनी घर-ग्रहस्थी के लिए स्त्रियों को सदा चिन्ता रहती हैं। 
जो स्तरियाँ अपनी घर-गहस्यी के सम्बन्ध में किसी प्रकार का 
कोई शौक नहीं रखती सथा उन्हें उससे भेम नहीं द्वोता, उन्हें 
समाज अच्छा नहीं फद्दता। 

जिस घर में ्ली पुरण और य्रच्चे द्ोते हैं घह घर सूमा 
नहीं मालूम होता । एक परिवार फी घढ़ी ग्ृहवप्यी द्वोती है। 
घर-गृद्दरथी को अच्छे ढग से चलाना ख्लियों का फाभ द्वोता हैं ! 
पुरुष घर शृद्मथी फो सफल नहीं घना सकते ! यद्द्‌ स्त्रियों फा 
दी गुण है । 

जिन घर्रों में स्थ्रियों नहीं होतीं, केवल पुरुष ही दवोते हैं, 
उनको घर-गृद्दस्थी धाले अपने पढ़ीस अथवा अपने मकान में 
किरायेदार की दैसियत से रसना पसन्द नहीं फरते । ज़ब कभी 
सकान की आवश्यकता पड़ने पर ये पुरुष ऐसे भकानों में पंतां 
लगाने गये जदीँ घर गृद्दस्थ रदने हैं तो उनसे पदला प्रइन यही 
दोथा हैं कि आपके स्री बच्चे हैं अथवा अकेले हूँ ९ 

उनके अकेले कइने पर, उन्हें घर नहीं मिलता । पत्येफ पुरुष 
यही सममता है कि घर-शएद्चस्पी होना यदुत आवश्यक है ) केवल 
इसलिए नहीं कि मकान लने में कटिनाई पड़ती है, थल्कि इस 
लिए कि विना घर-भद्वस्थी फे जीवन सुखी और आनन्दमय - 
महीं होता | रारीय, अमीर, उँड-नीच--समी लोगो की घर ” 
शहस्थी होगी है। नो चिस दैसियत फा होता है और जिसवा 
वित्रनां थड़ा परिवार होता है, उसी फे द्विसाथ से उसयी घर 
ग्रदप्भी छोटी और यड़ी होती टै ॥ 
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घरेलू जीचन का महत्व 


हमारे ऋषियों और मुनियों ने प्राची काल में जीवन का 
अध्ययन फरके उसे चार भागों में घाटा था। शद्गाचये, गृद्ृस्थ, 
वाणप्रत्य और संन्यास | जिन्दगी फे ये चार समय अपना 
अलग अलग गद्दत्व रखते पैं। इन चारों में, हमारे पुराने 
साहिल में गृहस्य धर्म को घर्थात ग्रहस्ध-जीवन पो सथ से 
उत्तम साना गया है । 
घरेलू जीयन एक गृहस्थ का जीवन फहलाता दै। इस 
भीषन की उत्तमता के कुछ फारण हें। प्रारम्मिफ जीवन 
अद्यचय-जीवन के नास से प्रसिद्ध है। इस काल में प्रत्येक 
बयुवफ और युवती को अ्रद्मचय का पालन फरके अपनी जिन्दगी 
को तैयारी करनी पडती है। अहाचये काल के बाद गृहस्थ- 
जीवन का प्रारम्भ द्वोता है । प्रत्येक युवती और युवक मअद्वाचये 
काल में ब्रक्मयय और सयम का पालन करता है । 
गहरथ जीवन की तैयारी का जो कार्य होता है, वष् 
मेहाचये काल में पूरा करना पडता है। उसवे बाद भत्येक 
सुधती और युवक, अनेक आशाओं और अभिलापाओं के 
साथ गृहस्थ जीवन में अ्वेश फसता है। इस प्रकार नहाचये 
काल की भर्यादा सृहस्थ जीवन फे महत्व फी घृद्धि करती है। 
गृहत्य-जीवन के थाद, हमारे पूर्वजों के हिसाब से वाण- 
अध्य-जीचन आरम्भ दोता है और उसके बाद ममुष्य ससार से 
परक्त होकर, संन्यास ले लेता है । ये दोनों जीवन त्याग और 
और तप से भरे दोते हैं। लेक्नि [दोनों द्वी ग्रहस्थो के ऊपर 
निर्भर होते हैं ॥ इसलिए जीवन के तीनों काल अपनी मर्यादा 
की रक्षा शूहस्थों की सद्दायता से पूरे होते हैं। यद्दी कारण है कि 
जीव के चारों भागों से गददस्थ जीवन का भाग अधिक 
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भर्यादापूर्य द्ोता है। इसी आधार पर उसको सम्मात दिय॑ 
गया हैं । 
इतना सत होते हुए भी यद्द स्वीकार करना पडता हैं कि 
बर्तेसान युग अपनी स्वाभावषिकता के विरुद्ध चलन रद्ा हैं 
उसका परिणाम यह हुआ हद कि हमारा गूहत्थ-जीवन उस 
सम्मान से गिर गया हैं, जो उसे हमारे पूबजों से मिक्ना था | 
आचीन काल आज की तरद का न था | उस युग म प्रत्येक 
मनुष्य को अपने घर्म और कस का अधिक क्षान था और 
इसीलिए उन दोसों धातों फौ समाज में आवर भी मिलता था। 
भनुष्य के जीवन का दृष्टिकोश झाज बहुत इुठ घद॒क गया | 
इसीलिए दूसरों की अपक्या ग्रहस्थ-जीवन आज मलीन 
दिखायी देता है । यद्दू तो समय की बात है! लकिन फिर भी 
एक गृदस्थ जीवन का जो धास्तव में मूल्य है यह जीयन से 
दूर नहीं हुआ, समाज उसे भुला नहीं सका | 
जीवन की शिप्टवा उपयोगिता और धार्मिक्ता आज भी 
गुदस्थनजीवन में  ) एक ग्रहस्थ-स्त्री परोपका१ की इच्छा अपने 
मन में रग्मती है। किसी दीन और दरिंद्र को देख फर उसक 
दिल में दया उत्पन्न दोती हैं भौर किसी पीढित मनुप्य फी 
आँखों में आँसू देपक़र चद्द स्थय आँसू गिरान लगसी है । 
गृहस्थी की यद्द भर्यादा किसी दूसर॑ जीवन में ने मित्रगी 
अर्थाव दूसरी प्रकार की सिन्दगी इस सबक्ता क्यो अदा नदी 
कर सकती । स्नियों की खिन्दगी 'आत कुछ भी हों, लबिन 
उनके मन में सदा धर्म या भाव रद्दता हैं और ज्ञो थधार्मिक 
दोते हैं, उनको देंदय कर, घ हमेशा घृणा करती हैं. यह तो हुई 
भरेवू जीयन की साधारण क्‍्याप्या 
अच पश्म यह हैं कि शदस्य जोयन अधवा घपरेश जीवन 


घर गृूहस्थी घ्ज्‌ 
“६&५४०७०८६५:-७२१८६२००७२०:०७२० ०६२०:८६०:८६०:८६७०:०६५०:८४७४० 
किसे कहते हैं ९ घर-शृद्ृ्यों की जिन्दगी से लगभग सभी लोग 
जानकार होते हूँ। किर भी उसके सम्बन्ध में यहाँ पर [इतना दी 
लिखना काफी होगा कि एक पारिवारिक जीवन घरेलू “जीवन 
कहलाता है अर्थात श्री, यच्चे और कुटम्व के कितने ह्वी सदस्य 
मिल्ञ कर जिस प्रकार की ज़िन्दगी बिताते हैँ, उसी फो ग्रहस्थ- 
जीवन अथवा घरेलू जीवन कहते हैं । 


.. अड्देन्चड़े विद्वानों मे इस प्रकार की जिन्दगी की सराहना 
की हूँ। तारीफ क्‍यों न की जाय। जिस प्रकार की उदारता 
का भाव पारिवारिक लोगों में मिला करता है, वह दूसरों में 
नहीं मिलता । घरेलू-जीवन की विशेषतायें इस प्रकार है. : 


१--अपने सुख दुस की अपेक्षा दूसरों के सुख दुख में 
भाग लेना एक गृहदस्थ आदमी का काम होता है । 

६--अपने स्वार्थ को मनुष्य परिवार के स्वार्थ में देखने , 
लगता है. । 

३--अपने पत्र की भावना परिवार के साथ रद कर घीरे- 
धीरे विश्व-कल्याण के हित में बदलने लगती है । 

गृहस्थ-जीवन भें जिस प्रकार की जिम्मेदारी होती है, और 
जिस रूप में लोग उसे अज्ुभव करते हैं, उसको सममने के 
लिए यहाँ पर मैं इतना और स्मरण दिलाना चाहती हूँ और 
बताना चाहती हूँ कि जो लोग शहरों में रदते हैं, वे गृद्दस्थ 
आदमी की मयोदा को जानते हैं। स्त्री का आदर और सम्मान 
इसी जीवन पर निर्मर छे। पुरुषों का कोई दूसरा जीवन द्वो भी 
सकता है, लेकिन स्त्रियों की ज़िन्दगी मे उनकी घर-ग्रदृस्थी फी 
दी विशेषता मिलती दे। 

गृहस्थ स्री का जीवन 
घर और गूडस्थी के साय ख्वियों को जिन्दगी का गहरा 
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सम्बन्ध दोता है । लड़कपन से, दी जिस प्रकार की वें जिन्दगी 
पाती; हैं, उसमें उनको गृहस्थी की बातों को सीखने और सम- 
भने का अधिक मौका रहता हैं । उसकी छोटी-छोटी सी घातों 
से लेकर धष्डी-बडी थातों तक जिस शभ्रकार उन्हें ब्यायहारिक 
ज्ञान मिलता दे, घहद आगे चल कर घरेलू जीवन के साथ उनके 
सम्बन्ध को बढ़ा देता है । 
घरों कौ तमाम ज़िम्मेंदायी स्रियों पर द्ोती ६॥ दमारे 
समाज की ऐसी व्यवस्था है कि पुरुष दाहरी बातों से 'अपना 
सम्बन्ध रखते हैं और घरों का उत्तरदायित्व स्त्रियों पर छोड़ 
देते हैं | यहाँ तक कि घरों का वनना और बिगड़ना स्त्रियों की 
योग्यता और अयोग्यता पर निर्भर द्वो जाता हैं । यदि जी सुशील 
ओर सुयोग्य दोती,है तो घद अपने अनुभव और परिश्रम से 
अपने घर को शानिव मिक्रेतत और आनन्द भवन यना देदी दे । 
हमारे यहाँ लड़कियों के विवाद में इस बात को महत्व 
पफिंकता दै कि उनको घर-गृदस्थी का कितना ज्ञान दै। पुरुष इस 
धात को जानते हैं कि घरों की मर्यादा स्त्रियों के ही द्वाथां में 
दोती है । कुछ स्थियाँ अपनी अयोग्यवा के कारण घर की 
ड्यबरथा फो ठीक नहीं कर पातीं | इससे घर की मर्यादा तो 
नष्ट होती दी है, उस घर की स्तियों को अच्छी नजर से नहीं 
देखा ज्ञाता ! 
आज कल की शिक्षा में शियों आगे यद्‌ रही हैं । इस 
शिक्षा फे कारण उनकी अधिक सम्मान मिल रहा ६ । ये घरेलू 
जीयन फें सिया यादरी बातों में भी अपना प्रवेश पा रही रैं। 
सम्मानपूर्ण नौकरियों में मी उन्‍्दोंते धनी योग्यवा पा परिचय 
दिया दूँ । फिर भी परों को जिस्मेदारी से वे किसी प्रकार श्रलग 
ननद्दी होती । 


बजे, मा ते 
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मैने छुछ ऐसी स्त्रियों फो भी देखा है जिनके घरों फा 
'प्रबन्ध नौकरों और नौकरानियों फे छारा होता है । लेक्नि मेरा 
'अनुम॒व यह हैं कि यदि स्त्रियाँ अपने घरों की ज़िम्मेदारी, 
उसकी देखरेय अपने ऊपर नहीं रखती तो उनकी गृद्दस्थी 
बरघाद 'अधिक होती है। और नौकर छोग उसका नाज्ञायज 
*फ्रायदा उठाते &ैं। इसलिए में इस घात का समर्थन जम्ूूर 
झरञवी हूँ कि स्त्रियों को शिक्षा मिलनी चाहिए भौर ऊँचे दर्ले 
की मिलती चाहिए। केक्नि घर-गृहस्थी का प्रवन्ध उनको 
अपनी देख रेख में द्वी रसना चाहिए । 


घर की व्यवस्था 
ऊपर लिखा जा छुका है कि घरों का प्रबन्ध रित्रयों को 
स्वये फरना पड़ता है। पुरुष और स्त्रियों की ज़िन्दगी के कार्मो 
का एक भकार का बटयारा है. , और यह बटवारा नया नहीं 
» पुराना है | चद् घटयारा इस प्रकार है. कि पुरुष बाहरी कामों 
की ज़िम्मेदारी रखते हैं ओर स्त्रियाँ अपनी बुद्धि और योग्यता 
पर घर का संचालन फरती हैं। इस प्रकार का धटवारा केवल 
हमारे पी देश ही में नहीं है, दूसरे सभी देशों में भी इसी प्रकार 
का ज्ञीबन देसा गया है । 
यहाँ पर. विदेशी घरेलू जीवन के सम्बन्ध में इतना प्रकाश 
डाल देना ज़रूरी है कि आज वहों का स्री-जीवन बहुत कुछ 
घदला हुआ है। परिचमी शिक्षित श्लियों ने बाहरी कार्यों में 
भी भाग लिया है और वे सभी कुछ करने-धरने लगी हैं। इसे 
सम्मान की दृष्टि से देखती हूँ । 
दूसरे देशों की स्त्रियों की देखा देखी हमारे यहाँ भी श्लियों 
के जीवन सें तचदीली हुई है । पढ़ी-लिखी स्लियाँ चरावर बदल 
रही हैं | श्रथ उनके लिए यद्द जरूरी नहीं रद्द गया कि ज्ल्रियों 
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को उनके घर के आदमी बाजार से कपड़ा खरीद कर जावे 
ओर उन को दे, तथ थे कपड़े पहन सके । और भी जिन्दगी 
की बहुत-सी जरूरी चीज़ें हैं, किनकें सारीदने में घुदुषों को दी 
अपना समय लगाना पड़ता था । और जो कुछ बे बाचे थे, 
सख्रियोँ उनको स्वीकार छरती थी । 

आज़ इमारे समाज में भी यह जीवन बदल रहा है। 
पझ्लियाँ श्रपनी रुच्चि रखती हैं, उत्तकी अपनी पसनन्‍्दगी छोती हैं । 
बे स्वयं चीजों को परीदने और सहूलियत के साथ बाज़ार से 
लाने का काम करना चाद्ती हैं | इसी बात को लेकर मैं अपनी 
एक ज्री मित्र के विचारों का यहाँ पर उल्लेख करूँगी। में 
उनके घर में घैंठी थी | उनके पति महाशय भी थे। ये अच्छे ५ 
शिक्षित ये और सि्रियों की स्ववन्यता के पक्षपाती थे । 

उस दिन मेरे सामने उस स्त्री ने अपने पति के लाये हुए 
कपड़े रसे और मुझ से कद्दा--इन्त कपड़ों को आप भी पसन्द 
करेगी ? 
मैंने दँसते हुए कद्दा-कपड़े देखने में श्थच्छे मालुम द्वोते हैं, 
किट इनफो पसन्द करने में क्या हुआ हूँ ? 

मेरी उस जी, मित्र ने मेरी ओर देखा और कद्धा-अच्छे 
क्यों नहीं हैँ, लेकिन अगर खरीदने के लिए मैं गई होती तो इन 
से भी अच्छे कपडे में ला सकती धी । 

जउन्तके पति मद्दाशय वह्दीं पर चैठे थे । अपनी पत्नी की वात 
को सुन कर ये इसने लगे और कदने लगे--श्गर आप ला 
सकती है वो मेरा उसमे छुछ विरोध नहीं दे । 

उनकी पत्नी ने कह्य--वियेध की वात नहीं हें। मेरा तो 
अनुभव यद है कि बाजार में सीडा करने के लिए पुरुषों-फी 
अपेक्षा स्लियों अधिक सफल दोठी हैँ । 


घर गृहस्थी ध्र 
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पत्नी की बात को सुन कर, पति मद्दाशय जोर से हँस पढ़े 
और कहने लगे--अपने सम्बन्ध में से इस बात को भी स्वीकार 
कर सकता हूँ, लेकिन सभी पुरुषों को अयोग्य समझ कर 
आपने जो यह बात कही है, उसका विरोध मैं ज़रूर करना 
चाहता हूँ। . 


इस प्रकार की बातों को सुन कर मैंने कद्टा--हम लोगों के 
सामने किसी मामूली बात को लेकर, पुरुषों की अयोग्यता को 
सावित करने का अश्न नहीं है। यदि दमारी बहने' योग्यता 
पूवेक इस काम को भी अपने ऊपर लेती हैं. और सफलतापूर्वक 
उसे निभाती है तो पुरुषों को और भी प्रसन्न दोना चाहिए । 


मेरी बात को सुन कर उनके पति मद्दाशय ने कहा--आप 
की बात से मुझे कुछ भी असन्तोष नहीं है. और में तो इसे 
अच्छा द्वी समभता हूँ। इन घटनाओं से यह सिद्ध होता है 
कि ज्यों की प्रवृत्ति आज हमारे देश में भी घर के चाहरी 
कार्या' की तरफ बढ़ रही हैं, इसे में अच्छा सममती हूँ। 
लियों बाहरी जोवन में भी यदि अपनी योग्यता का सबूत देती 
हैँ तो इससे ख्लियों का मस्तक ऊँचा ही दोता है । 


कि ि जिस घटना का मैंने उल्लेख किया है, उसके सम्बन्ध 
मे भेरी एक स्पष्ट राय है । घर की ज़रूरत के सामान पुरुषों 
के द्वारा जो लाये जाते हैं, मैंने प्रायः देखा है, घर की ख्रियो 
फो उनमें असन्‍्तीप होता है और यद्द बात सद्दी भी है. कि उन 
चीजों की अच्छाई और दुराई जितना स्त्रियाँ समझती है, 
उतना पुरुष नहीं समझते । इसीलिए स्त्रियाँ जब पुरुर्षों को 
उनके लाने का काम सोचती हैं तो उन्हे एक-एक चीज़ के 
सम्नन्ध में, घर के आदमियों को बहुत-सी चार्ते सममानी 
पड़ती हैं। 


छद खानचदनादुमा 
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इसलिए यद्द चात सद्दी है कि अपनी और गशहस्थी की 
जरूरत के सामात्तों को यदि ख्रियाँ स्वय॑ खरीद कर लावें तो 
उससे दो बातें होंगी । एक तो उनकी समझ में वे चीजें अच्छी 
होंगी और दूसरी बात यह होगी कि अगर किसी चीज में कुछ 
फरक्र सी होगा तो स्रियों को असन्तोप प्रकट करने और 
शिकायत करने का सौका न रदेंगा ! तीसरी बाव एक और 
दोगी और बह यह कि स्लियों को और भी अधिक जीवन के 
विस्तृत बातावरण में आमने का अवसर मिलेगा! 
यहाँ पर में घर की व्यवस्था के सम्बन्ध में लिख 
रही थी । उसके सम्बन्ध में विस्तार के साथ अगले 
पन्नों में, अलग-अलग में [लिखने की चेष्टा करूँगी। 
घर की व्यवस्था में घहुत-सी बातें हैं । घर सो एक अच्छा-सा 
अआपफिस, कार्यालय अथवा कारखाना हैं | कार्यालय और 
कारसाने छोटे भी द्वोते हें और वहुतत बडे भी | इसी प्रकार घर 
भी कितने ही साधारण स्थिति के और कितने टी बड़े रूप में 
होते हैं । घर छोटा हो अथवा चडा, उसका प्रन्‍न्‍्ध और व्य- 
दुस्था का कार्य करने के लिए स्त्रियों में ठीक उछ्ी श्रकार जुद्धि, 
योग्यता और अनुभव की जरूरत होती है, जिस प्रकार 
कार्यालय और कारपाने की मैनेजर और द्यवस्थापक 
में। विना योग्यता के इस प्रज्नार के कार्य नहीं हुआ फरते। 


घर की वस्तुएँ और उनके स्थान 


शृहस्थी में अनेक प्रकार फे सामान हुआ करते हैं, विभिश्न 
प्रकार की चस्तुएँ दोली हैं और वे इतनी अधिक सख्या में दोती 
हैं कि लित्तकी कोई सख्या नहीं द्यो सकती । उन सबके रखने फे 
कुछ तरीके द्वोते हैं | अगर क्रम से उतको घर में न रसा जाय 
सो समय पर उनका स्पयेलना और आसानी के सांथ पाना 


घर गृहस्थी घ्द्‌ 
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कठिन दो जाता है। इसलिए इस कार्य में घड़ी सावधानी से 
काम लेना पड़ता है। 


५ ,मैंने ऊपर लिसा है कि घर-गृहस्थी एफ प्रफार का कार्यालय 
हैं, जिस तरह फार्यालय के मभी कार्यो' को एक क्रम से रखा 
जाता है और इस बात का ध्यान रखा जाता है कि अगर 
कायालय का एक कार्यकर्ता खदल ज्ञाय और उसके स्थान पर 
पूंसरा आदमी फास करने आये तो आसानी के साथ उसे 
समम लेचे । 

ठीक इसी प्रकार गृहस्थी का दाल है। घर में छोटे-घड़े-- 
श्ली-पुरुप अनेक जन रदते हैं। घर की कोई भी यस्तु ऐसे तरीके 

और क्रम से रखी जाय कि घर का कोई आदमी उसको 
आसानी के साथ, आवश्यकता पडने पर पा लेये । यदि ऐसा 
न हो और जो रखे उसे बहदी पा सके अथवा खोज सके तो घर 
में बड़ी कठिनाई पैदा हो जावेगी । नतीजा यह होगा कि किसी 
चीज की जरूरत पड़ने पर पहिले इस बात का पता लगाना 
पढ़ेगा कि उस चीज़ को रसा किसने द्दै 


धर की चीजों के रखने का क्रम चनाना चाहिए और यह 

निश्चय कर लेना चाहिए कि कौन सी चीज कहाँ पर रखी 
जायगी | इसका निश्चय हो जाने पर, घर के सभी आदमी 
अपनी-अपनी आदतों को ऐसा बना लें कि जो चस्तु जहां पर 
रखने की हो, उसको वह्दी रखे' | ऐसा न हो कि घर के जितने 
आदमी हों, सभी मनमानी करते हों और जो जहाँ पाता हो 
बह, यहाँ पर रख देता दो | ऐसा करने से घर की एक मामूली 
चीज़ के पाने में घार-बार कठिनाई उत्पन्न होगी और यह 
कठिनाई घर के समी लोगों के सामने आवेगी । 


यद्दों पर इस थात के समसलेने की जरूरत हे सिः रजत 


घ्ध सख्री-विनोदिनी 
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अकार का क्रम प्और तरीका छत्ता लेना आसान है लेकित् 
डसका आदी दोना कुछ कठिन होता है। मैंने ठो यह देखा - 
कि घर में यदि कोई समझदार खो ऐसा करती भी हैं तो उस 
चर के याफी आदमी उस नियम की परवादद नहीं करते और 
मन सानी किया करते हैं । इसलिए जो नियम बनाया भी जाता 
है तो उसका कोई लास नहीं होता। 

इस दशा में नियम वनाने वाले को छुछ कड़ाई से काम 
लेना पड़ता है और घर का नव कोई छोटा या वडा आदमी, 
उस नियम के विरुद्ध काम करता हैं, तो शासन से काम 
लेना पड़ता है। शासन से मेरा अभिषाय यह है कि नियम- 
विरोधी मनुष्य के खाय ऐसा व्यवहार करना पढ़ता है, सिससे 
भविष्य फे लिये उलकी मनमानी बन्द दो ज्यय और सावघानी 
के साथ बह नियमों का पालन करने सगे 4 यदि ऐसा नहीं 
किया जाता वो बनाये हुए नियम का कोई लाम नहीं होवा। 


मैंने ऊपर धर की मिसाल एक कार्यात्षय के साथ दी हैं। 
कार्याजषय में अधिरांश तौर पर लिया पढ़ी का काम होता हूँ। 
सैंकड़ों प्रकार के छोटे और बड़े कागज़ दोते हैं। उन कागंजों 
का बहुव मूल्य होता हैं, अगर एक कामत भी उनमें से खो 
जाय अथवा जरूरत पर न मिले तो यड़ी से बड़ी दाति दो- 
सकती है। बड़े-बड़े कार्यालयों में न जाने कितनी गठरियाँ छोटे- 
बढ़े कागजों और पघुरजों री दोनी हैं । उन सम्मे के रखने का 
ढंग दोत्या है।4 जिससे पुराना-सेलपराना कायल भी अऋरत 
पढड़जे पर मिन जाता है । डर 
डीऋक यह्नी हाल गृहस्थी से होता है। घर की छसिप्रों को 
इस बालों का झान होना चाहिए और इस सकार के सिमों के 
ओऔजों 


मऋहत्य को उन्दें सग्रम्ना चाहिए, तभी ये चीजों शो सविध 


घर गहस्थी ६34 
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अनुसार रख सफती हैं। और खोज सकती हें। गृहृस्थो को 
श्न वस्तुओं से अधिक सम्बन्ध सख्तियों का होता है | प्वरूरत पढ़ने 
पर घर को चोज़ें स्लियों से ही माँगी जाती हूँ । वे ही रखती हैं 
और थे ही निकालकर देती भी हैं | इसलिए इस प्रकार के 
लिय्मों का बनाना डन्‍्दीं का काम हैँ और ऐसा प्रबन्ध करना 
चाहिए, जिससे उन नियमों का पालन किया ज्ञाय । 
घर के लोग अपनी स्पत्तन्त् आदतों के कारण इस बात 
शी परवाह नहीं करते कि फौन सी चीज़ कहाँ पर रसी थी, 
कहाँ से उठाई है, और उसे कहाँ पर रखना चादिए । इस दवालत 
में जो जहां पाता है, वह यहाँ एख देता है और दूसरे के पाने में 
फभी फभी बडी परेशानी दो जाती हैं । इसलिए गृहस्थी के 
कार्यो में सयसे पहला और महत्यपूर्ण कार्य यह है कि घर की 
छोडी और बडी, साधारण और असाधारण--प्रभी प्रकार 
चष्तुएँ रपने काढग और एक तरीका हो। इसके लिए 
लियम चलाने चाहिए और उनके सम्पन्‍्ध में सोचे लिखी हुई 
बातों से लाम उठाना चाहिए - 
१--जो पदार्थ, जिन चस्तुओं से सम्यन्ध रखता हो, उप्तको 
'न्‍्हीं के ससगे में रसा जाय। 
२-सभी चीज़ो के रखने का एक निश्चित स्थान द्वो। 
रे--चीज़ों के निश्चित स्थानों से घर के सभी लोग जान- 
च्श्र्हों | 
४-- आवश्यकता पडने पर जन कसी वस्तु का स्थान 
$ पदलना घड़े तो दूसरे लोगों छो उसको घता देना झरूरी 
द्ोता हर 
इ--शह थी के इन लियमों को रूफल चनाने में घर के 
सभी आमियों का राइायवा देना क्ेंब्य ऐै । 


६६ ख्री-दिनोदिनी 
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६--लापरबादी छऐ कारण यदि घर का कोई आदमी दतावे 
हुए मियम यो भंग करता है तो आवश्यकवाजुसार उत्तके सार्य 
ऐसा व्यवद्दार करना चाहिए, जिससे बद मियमों के विश 
काम न करे । 

उ--जो इस श्रकार के मियम चनावे, वह रवये सब्र से 
अधिक उन नियमों को ध्यीन रखें और एक वार सू्ध जानें परे 
फिर सावघानी से काम ले। 

इस भ्रकार अत्येक वस्ठु फी रखने की व्यवप्या फरने से 
बड़ी सुविधा द्वो जाती है और किसी चीज को हूँडना नहीं 
पड़ता । ऐसी व्यवस्था से घर आअच्छा लगता हैं और घर की 
सिियों की प्रशंसा दोती है । 

शहस्थी में सुख स्चियों के कारगामे 

समाज में ऐसे भी परिवार दैँ घया घर हैं, जिनमें स्रिपाँ 
मूर्ख पायी जाती हैं! भूर्सठा के कारण परिवार में तरद-सरदद 
के कष्ट उत्पञ्ञ दो जाते हैँ। जिन काठों फे कारण घर विगरड 
जाते हैं, शदस्थी नष्ट हो जाती हैँ वथा अमीरी ग्रीयी में चदल 
जावी है, ये बातें मूर्त तथा दुष्ट स्त्री के कारण पैदा होती हैं। 

जिन स्त्रियों को अपने घरके वनने विंगडने से कोई मतलब 
नहीं होदा, जिनको अपने घर फी चीज़ों को घरयाद झरने में 
दुस्त नहीं होना, लिन्दें किसी चोद के नष्ट द्ोने से चोट भहीं 
पहुँचती तया जिनपो रुपये पैसे वी चर॒बादी पर होई झशल 
नहीं होता, ये स्लियोँ अपनी इच्छा के अनुसार जो चादवी हैं, 
करवी हैं और घर के अन्य लोगों को झादिर नहीं होने देतौ। ' 
थे स्पयं इस बात फो सममती हैं कि जो कुछ इम करती हैं यह 
अनुचित है, इसी फायण, पति और छन्‍्य परिवार के लोगों की 
घोरी से उस फाम फो करती हैं । 


# 
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इस प्रकार की सूरंता तथा अनुचित यातों छा क्‍या 
शाम द्ोगा और जीवन पर क्या प्रभाव पड़ेंगा, इसे चे 
जरा भी सोचना नहीं भाहती | मुझे फुछ ऐसी झ्ल्रियों के देखने, 
सममने और जानने फा सौक़ा मिला है, जो अपनी गृहस्थी फो 
केवल घिगाड़ना ही जानती थीं और जिन्होंने घनी बनायी 
शहस्थी को मिट्टी में मिला दिया और घर के लोगों फा जीवन 
नैप्ट कर दिया। इस प्रकार फी स्त्ियाँ घर फो थरवाद फरने 
मं यातें करती हैं : 
--शहस्थी से किसी प्रकार का प्रेम नहीं रखती । 
*-घर की वस्तुओं को घोरी से घेचती हैं । 
यै-अपने घर की चीज़ों फो गिरवी रखने का फाम करती 
हैं। जिससे रुपया मिले। * 


४--रुपया-पैसा दूसरों से उधार लेकर अपने काम में 
लाती हैं । 


ह 


“पति की जेब से अथवा घर फ्री अन्य श्लियों की चीज़ों 
को चोरी करती हैं। 


इस प्रकार के अनेक दुगु रा उनमें धोते हैँं। उदाहरण फे 
सौर पर दो सच्ची घटनायें जो मेरी अच्छी तरद्द समभी, देखी 
और जानी हुई हैं, उन्हें लिखूँग्री। जिनको पढ़ कर पाठिकायें 
भू और दुष्ट स्त्रियों के फारनामों को समझ सर्क्गी । 
५ के सम्पन्न और भले परिवार की स्त्री थी। उसका पति 
सरकारी मुल्ाज्षिम था जो साढ़े तीन सौ रुपया साहचारी पाता 
7 ग। जाति की कछुलीन घाढण थी । परिवार में दौनों पति-पत्नी 
'भौर छः बच्चे थे । तीन लड़के और तीन लड़कियाँ। नोकर- 


चाकर थे | अपना मकान था । किसी श्रकार की कोई 
कभी न थी । 
3] 


ध्म स्प्री-विनोदिनों 
७ ०२२७२२७०८०४७५-२२७०-८२००- आह 82 32 

पति मद्माशय बहुत सज्लन और सीधे ये। लेक्नि प्रचिं- 
पत्नी में बनती न थी । उस स्त्री में जो दुख शण थे, उनवो अनेक 
यर्यों तक उसके पति को जानने का मौछा न मिला । उसमें झनेक 
इुगण थे । उसने घाहरी कुछ खियों से मित्रता कर रखी धी, 
जिनके द्वारा वह अपनी घर की क्रीमतीचीजों को बेचती घी, सत्वे 
दोने के फारण कोई भी उसे खरीद लेवा । चोयीकी चीज दो सस्दी 
जाती द्ली है। घर में बहुत-से वस्तन थे, उनमें से कमी-कमी 
कोई गिरवी रखवा कर उससे रुपया मया लेती घी और उस 
रुपये से अपने अनावश्यक खर्चा को करती | उसके पास क्रीमती 
जेघबर और कपड़े थे, उनको भी उसने घीरे धीरे गिरवी रखवा 
दिया। इस प्रकार उसने अपनी सुन्दर ग़ददस्थी तथा क्रीसती 
चघोजों को समाप्त कर दिया। 

जिन स्थ्रियों के जरिये घद् ऐसा करती थी उनसे कमी-क्ी 
रूपये सी उधार लेती रदती थी | घीरे घीरे घर की भीतरी दस्त 
घिगड़ गयी | इस प्रकार वर्षो बीव गयें। जिन स्त्रियों से रुपये 
चधार लिये थे, जब वह उनको लौटा कर न दे सकी तो उन्होंने 
सक्राज्ञा करना शुरू किया । उनके सक्काज्ञा करने पर उनको 
तसल्ली देती ओर जल्दी द्वी रुपये वापिस देने की बात कद्दती। 
इस प्रकार छुछ समय और बीत गया। झन्त में तक़ाना फरने 
साली स्त्रियों के द्वारा धीरे घीरे धाठ जाहिर दोने लगी और 
उसके पघि के कानों लक बाद पहुँची । 


उसके पठि को जद ये थाते” मालमस हुई' तो वद ब्रेचारा 
घड़ी परेशानी में पड़ गया लेकित अपनी पत्नी से पूछने पर उसे 
कोई ठीक-ठोक दाव न॑ सादूस हुई। धीरे घीरे सारे कारनामे एस 
के पदि को यादरी ट्तियों और पुरुर्षों द्वारा अपनी एत्री रे मादूस 
हुए। बद्द बहुत दुखी हुआ और झपने माग्य फो कोसने लगा; 
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एक दिल पति ने अपनी पन्नी से कोई जेवर माँगा । इस पर 
उसकी पत्नी ने देने से इन्कार कर दिया! इस पर उसका 
विश्यास पक्षा हो गया कि जो चातें सुनी हैं, सब सह्दी हैं। 
नहुंत छुछ पति के कहने-सुनने पर भी उस स्त्रीने एक बात भी ठीफ 
नेश्वताग्री । इस पर पति ने उसको बहुत कुछ समकाया और सुनी 
हुई सभी थातें उससे कद्दीं । उसने साफ इनकार कर दिया और 
सबको भ्ूठा बताया । इस प्रकार कई रोज़ नक दोनों में कगड़ा 
चलता रहा लेकिन कोई नतीजा न निकला। पति उसके सभी 
फारनामों से बाक़िफ दो चुका था । उसका विश्वास पत्नी पर से 
हट गया । 
कु समय में ही पतिफो अपने ही घरकी बहुत-सी चीजो का 
आ पला जो उसके घर में नहीं हैं। उसको बहुत दु  हुआ। और 
जीवन-भर सितना कमाया था, ओर उसके द्वारा घर की ब्ज्जत 
धनायी थी बह सब समाप्त होगयी इसको सोचकर उसका हृदय" 


बहुत व्याकुल हो उठता । वद्द अपनी पत्नी से घूणा करने लगा। * 


अपनी गृहस्थी पर निगरानी रसने लगा तथा रुपया-पैसा पत्नी 

देना समाप्त कर दिया । 

इस अकार उस स्त्री का जीवन नौकरों से भी बुरा दो गया | 

सुदस्ले मे उसकी सभी निन्‍दा करने लगे। उसके पास दूसरी 

खियों ने आना-जाना बन्द कर दिया । जगह-जगह उसकी 
भाभी होने लगी। चद कहीं मुँह दिखाने के योग्य नहीं रह 
गयी। लेकिन फिर भी उसे अपनी दुष्दता पर पश्चात्ताप मह्दी- 
होता है चह चहुत निर्नज स्री थी। उस्ते कमी अपनी भूलों पर 
छुख न होता । इस प्रकार की ख्री का घर में होना, घर-गृहत्थीः 
फी सत्यानाशी का लक्षण है। 


इसी प्रकार की एक दूसरी घटना इस प्रकार है। साधारणः 
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उस बृद्धा को सब लोग याई जी कहते थे । उसने अकेला 
भौक़ा पाकर भोहन के पिता से कद्दा--मोहन की माँ की एक 
शिकायत आपसे कहनी है । 
“कैसी शिकायत १? 
थाई जी ने कद्दा-कुछ उनमें दुगुश हैं, जिनका सुधार 
ऊना बहुत ज़रूरी है। उसे आप ही कर सकते हें । यदि: 
आप- - । 
"क्या किसी से कोई लडाई, मगड़ा हो गया १” मोइन के 
पिता ने तेजी से पूछा । 
भाई जी--नद्ी-नद्दी, कगडा किसी से नहीं हुआ | 
“तो फिर ९? 
“बात यह्द है कि श्राप के घर का सामान यहाँ के ह 
हाथ सस्ता चेचा जाता है, यह बात बहुत बुरी है|”? / 8 
“कैसा सामान २१ 
पाई जी--यही आटा, दाल, घी चावल आदि ष 
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“झे, पता नहीं चद्द ऐसा क्‍यों करती हैं |? 
- वाई जी, ज़रा मुझे पूरी बात बताइए [7 </87 कर 
बाई जी ने कद्दा--मैंने कई बार मोदन की माँ को देखा दै- 

हि चह यहाँ की स्लरियों से अक्सर कद्दती है कि जब किसी 

घीज़ को परूरत दो, सुक से खरीदा करो लेकिन और कोई 

जानने न पाये । बाज़ार की बनिस््रत में तुम्हें सस्ता दूँगी। 

इसी प्रकार की घात मुझसे भी उसने कई बार कद्दी लेकिन मैंने 

कोई जयाब्र नहीं दिया । मुफे यद् बात बहुत अलुचित सालम 

हुई । मोहन को चराबर वद् इस कारये में शामिल रखती हैः 


चह और भी दुख की बात है । 






जा छठ 
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कोटि के पति-पत्नी थे । न अमीर थे न,रीय । दो बच्चे ये। एक 
-ज़ड़फा जो दुस-ग्यारद् वर्ष का था और एक लडकी जो सात । 
साल की थी । पवि नौकरी करता था | क्यीय साठ रुपये मासिक 
चेतन पाता था। भद्दीने भर का खाने का सामान--अनाज, भी 
लकड़ी, मसाले आदि सब चीजें इकट्ठा खरीद कर रख देवा 
थआा। उस समय सस्ते का जमाना था। किसी चीज़ फी परेशानी 
सथी। 

वाकी रुपये जो बच जाते, बद अपनी पत्नी के पास द्वी रख 
देता था, उसे उस पर अविश्वास न था । इस प्रकार विवाद 
याद बहुत समय थीत गया था | किसी वाव की कोई शिकायव 


नयथी। 
जिस मकान में ये पति पत्नी रदा करे थे, उसी से तगा 
हुआ सफ़ान जो था, उसमें में किराये पर अपने परिवार के साथ 
रहती थी । उनके मकान में कई किरायेदार थे । समी साधारण 
ट्ैलियत के थे। बद्द पति-पत्नी सक़ान फे ऊपर के दिस्से में 
किरायेदार थे | उनके 7उझओ े व भान मोदन था। मोहन की 
>ऑजन घुन्ने स्वभाव की स्त्री थी। दोनों पति पत्नी में विरुद्ध ” 
स्वभारयों के कारण पटती न थी लेक्नि गृददस्थी में किसी प्रकार 
क्री कोई जुटि न थी। मोहन का पिता अपने कर्तव्य पालन में 
“कभी कमी म होने देता था। पत्नी और वच्चों को सत्र भ्रकार से 
आराम देने क्री कोशिश करता घा । 


> फिर भी मोइन की माँ अपने पति से असन्तुष्ठ द्वी रहा 
करती थी | उसका स्वभाव अच्छा न था | एक बार मोहन फे 
पिता से उस मकान में रदने वाली एक क्रिायेदार स्त्री में यो 
अद्धा थी कद्दा--यावू , एक वात आपसे कदना चादइवी हैं । 
मोहन के पिता ने पूदा--क्षौन सी बात है, वद्धिए 
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मोहन का पिता सब्र कुछ समझ गया । उसने उस समय 
किसी बात को यढाना भुनासिव नहीं समम्का। उसके बाद 
मेहमानों का प्रवन्ध किया और दूसरे दिन उनके जाने के बाद 
उसने सभी यातों का सोहन के दहारा पता लगा लिया। उसके 
बाद मोहन की माँ को अपने घर देद्यात भेज दिया | जाते समय 
भोइल की माँ ने अपने चूल्दे फे नीचे गडे हुये रुपयों को जो 
सामान येच बेच कर इकट्ठा किये थे, सोदने फी कोशिश करने 
लगी। मोहन के पिता इस समय किसी काम से नोचे चले गये 
थे। भौका पाकर उसने रुपये सोदना शुरू कर दिया। पाँच- 
सात मिनट में मोहन के पिता अचानक आ गये। रुपये सोदते 
देख कर उन्होंने मोहन की माँ से डॉट कर कहा--खमरदाण, 
सोइना मत । मुमे तुम्दारी ठुष्टता सच मालूम हो गयी। यह 
शाद्ा रुपया मेश है, मेरा सामान बेच कर तूने रुपया गाड कर 
रखना चाद्दा है। 
पत्नी फटकार पाकर हट गयी और पति ने रुपये खोद कर 
निकाले तो उसमें घावन रुपये निकले। इस प्रकार उसका 
अपमान हुआ और यद्द पति की नजरों से उतर गयी। पति ने 
फिर जीवन-भर उस पर विश्वास नहीं किया और आज़ तक 
उसको अपने पास नहीं बुलाया । अपने देद्दात में द्वी उसे भेज 
दिया। अन्य स्मियों और पुरुषों ले सी उसकी निन्‍दा की और 
उसकी बदनामी की । 
कद इस्त प्रकार के कारनामों का जो परिणाम होना चाहिए, वही 
डोवा दै। चह सूखता ख्त्रियो के जीवन को नष्ट कर देती है। 
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मोद्न फे पिता ध्यानपूर्वक याई जी फी बातों फो स॒तत रहे 
ये । बह कुछ क्रोघी स्थमाव के थे । उनको क्रोघ थआ रहा था 
लेक्नि उसे जब्ब किये येठे थे ! 

बाई जी चुप द्वो रद्दीं । मोहन के पिता ने कहद्ा--श्रच्चां 
घाई ज्ञी, यद्द यात अय तक मुमे नहीं मातम थी। पाप रस 
इसका प्रवन्ध फरूँगा। 

बाई ली से बातें करने के वाद मोदन के पिता ऊपर अपने 
घर गये ) मोहन घर पर म था । ये उस समय अपेध में थे और 
इस थाव का पता लगाने का रास्ता सोच रहे थे। इसी समय 
उनके घर कई मेहमान एक गाँव से झा यये | उन्होंने पत्नी से 
सच के लिए भोजन बताने को कद्दा, पत्नी ने आवेश में आकर 


घुन्नाकर कद्ा-- 
कया बना दू , घर में आटा तो है नदीं घी भी समाप्त हो 


गया | 
मोहन के पिता को क्रोध तो था ही, चह और भी बढ गया । 
उन्दरोंने कहा, अभी केसे समाप्त हो गया ? महद्दीना भर का 
सामान घीस दिन में ही कैसे समाप्त हो गया ? 

इसी बात को लेकर बडी देर तक दोनों में लडाई झगड़ा 
द्वोता रद्दा । मेहमान लोग दूसरे दूर कमरे में चैंठे थे । इसी समय 
समोहन घर में आ गया। पिता ने मोहन से पृद्झा-- 

+धुमने घर से कोई चीज कहीं ले जाकर दी है ?? 

बच्चा सिटपिदा गया । वद्द डर रहा था। पिता के क्रौघ फो 
जानता था | उसने कुछ उत्तर न दिया । पिता ने फिर डॉट कर 
पूछा--बता ठीक ठीक नहीं तो बहुत पीद गा । 

सोद्दन ने कद्दा--बाबू , आटा और घी नीचे वाज्नी मद्यारा 


डे है. आमदनी और खर्च श्ण्श 
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* करके जो रुपये पैदा फरते हैं, उसको अपनी आमदनी फे रूप में 
पर में लाकर, घर की स्त्रियों को देते हैं। स्लियोँ उस धन का 
संचय करती हैं और आवश्यकता पढ़ने पर दोनों ही उसके 
ख् करने के अधिकारी होते हैं । 


सभी घरों का एक-सा द्वाल नहीं होता । ऐसे भी घर होते 

” जिनमें पुरुप लोग अपनी कमाई का घन ल्लरियों को जलाकर 

सॉपते हैं और खर्चकरने के समय उन्हीं की सलाद से और 

उन्हीं से लेकर खर्चे किया जाता है। वास्तव में इसी प्रफार- 
के घरों की व्यवस्था उचित और मुनासिय द्वोती है। 


प्रत्येक दशा में स्लियों को अपने घर की आमदनी और उस 
प्रच॑ पर नज़र रखनी पड़ती है। जो सत्रियाँ अपनी आमदनी 
और खच का हििसाथ रस सकती हैं, और उतना दी खर्च करना 
जानती हैं जितनी कि उनकी आमदनी मे गुझ्लायश द्वोती है, 
वे स्षियों बुद्धिमती कदलाती हैं और उनके क्वारा उनका घर 
सदा मुखी रद्दता है । 


. समाज सें अशिक्ता के कारण, अयोग्य स्त्रियों की कमी 
नहीं है। में ऐसे घरों और उन ज्लियों को भी जानती हूँ, जिनमें 
न तो आमदनी का ख्याल होता है और न खर्चे की कुछ सीमा 

है। घर के बेचारे आदमियों के ऊपर अनेक प्रकार के 
घोम होते हैं। स्ियाँ उनसे भी सम्बन्ध नहीं रखतीं। ऐसे घरों 
में, क्षियो और पुरुषों के बीच प्रायः कगडा होने का कारण 
यह द्वोता है कि थे अपने गहनों और फपड़ों के लिए हट किया 
फरती हैं। ऐसा करने से घर के आदमियों का कष्ट 
बढ़ जाता है । 

जो स्लियोँ समझदार होती हैं, वे स्त्रय॑ अपने घर की 
आमदनी और खचे को जानती हैं । इतना द्वी नहीं। आमदनी 


अपनी आमदनी और खर्च का दिसाव रखना सत्येक रे 
गृहस्थी के लिए जरूरी द्वोता है। जिस घर में शआ्रमदनी 
खर्च का दिसाव नहीं रजा जाता, वह घर भ्राय शअमेक प्रका 
के अनावश्यक खर्चों में पड कर नुक्रसान उठाता है और घ 
के लोगों को उसके लिए मुसीबत उठानी पड़ती है ! 

हमारे देश का सामाजिक जीवन जैसा है, उसके झजुसा 
घर के पुरुष नौकरी था रोजगार फरके रुपये पैदा करते हैं. और 
इस प्रकार जो 'आमदनी द्वोती दै; उसी से धर भ्रृहृस्थी में सभी 
श्रकार के खर्च किये जाते हैं । कद्दीं कद्ठी पर यद्द भी होता है. कि 
पुरुष रुपये पैदा करते हैं, कमा कर लाते हैं और घर में रखने 
श्यधचा खर्च करने का काम भी वे स्वय ऊरते हैं। 

इस प्रकार के घरों में स्लियो के दार्थों में न आमदनी दोौदी 
है और न वे खचे दी करती हैं । रुपये कमा कर लाना जिन 
पुरुषों का काम द्योता है, चह्दी खर्च करने के अधिकारी भी घते 
रहते हैं | इस प्रकार पुरुषों का व्यवद्दार स्लियों के सम्यन्ध में 
न्‍्यायपूर्ण नहीं होता । 

स््री और पुरुष मिलकर गद्॒स्थ जीवन की रचना करते हैं! 
सुविधा और सफलता के लिए दोनों दी कामों को धाँट जैते हूँ। 
चादर के काम पुरुष फरते हैं वीर घर के फाम ग्लियाँ फरती" 


ईैं, जैसा कि पद्दिले लिखा जा घुका है | इस व्यवस्था में न्याय 
संगव यद्द होता है, कि घुरु नौकरी करके अथवा रोझगार 
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करके जो रुपये पैदा करते हैं, उसको अपनी आमदनी के रूप में 
भर में लाकर, घर की स्त्रियों को देते हैं। ल्लियाँ उस धन का 


संचय करती हैं और आवश्यकता पड़ने पर दोनों ही उसके 
सच करने के अधिकारी दोते हैं । 


सभी घरों का एक-सा ह्वाल नहीं होता । ऐसे भी घर होते 
हैं, जिनमें पुरुष लोग अपनी कमाई का घन श्लियों को लाकर. 
सौप्ते हैं और फर्चकरने फे समय उन्हीं की सलाह से और 
उन्हीं से लेकर खचे किया जाता दै। वास्तव में इसी प्रकार 
के घरों को व्यवस्था उचित और. मुनासिय होती है। 


अल्पेक दशा में स्लियों को अपने घर की आमदनी और उस 

के सच्चे पर नज़र रखनी पडती है। जो स्रियाँ अपनी आमदनी 

और खर्च का हिसाब रस सकती हैं, और उतना ही फर्च करना 

जानती हैं जितनी कि उनकी आमदनी में गुज्ञायश द्वोती है, 

पे छ्लियों चुद्धिमती कहलाती हैं ओर उन्तके द्वारा उनका घर 
सदा सुस्री रहता है । 


उैमाज में अशिक्षा के कारण, अयोग्य स्त्रियों की कमी 
नह है। में ऐसे घरों और उन स्लियों को भी जानती हूँ, जिनमें 
न तो आमदनी का ख्याल होता है और न सर्च फी कुछ सीमा 
। घर के बेचारे आदमियों के ऊपर अनेक प्रकार के 

थोम होते हैं। द्वियोँ उनसे भी सम्बन्ध नहीं रफती। पेसे घरों 
में, स्रियों और पुरुषों के बीच प्राय. मरगड़ा होने का कारण 
थद्द होता दै कि थे अपने गहनों और कपड़ों फे लिए हट किया 
करती हैं। ऐसा करने से घर फे आदमियों का 


कष्ट 
बढ़ जाता है। 

जो खियों समझदार होती हैं, थे स्वयं अपने घर को 
_ आमदनी और से को ज्ञानती हैं। इन्‍ता नी जहीं। - 


|०ह स्त्री-चिनोदिनी हि 
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और खर्च के एक-एक पैसे का वे दिसाथ रखती हैं। पढ़ी जिखौ 
मख्लियाँ इस दिसाव के लिसने का काम स्वर्य॑ करती हैं । और 
इस यात फी वे चेष्टा करती हैं कि आमदनी से खर्च कभी “मी 
अधिक न दोने पावे । 

यद्द ज़रूरी नहीं दोता कि जितनी इमारे घर की आमदनी 
दो, हमारे घर का मासिक खच भी उतना द्वी हो । यदि आम: 
दनी फो पूरा खच फर डाला जायगा, और आमदनी का कोई 
भाग संचित न किया जायमा, तो विपत्ति काल में काम कैसे 
चलेगा | रीज़ की जरूरतों के सिचा घर-ग्रहस्थ स्री को उन्त 
मौक्ों का भी ख्याक्ष रसना पड़ता दै जो विपदाओं के रूप में 
मलुष्य के जीवन पर भाते हैं । इस प्रकार के मौके रोज नहीं 
यदड़ते ! ये आपत्तियाँ इस प्रकार होतीं हैं : ई 

९--घर में किसी फे अचानक थीमार पड़ने पर और घीमारी 
के बढ़ जाने पर । ऐस सौक़ों पर जिन खर्चा" का थोभा आकर 
स्विर पर पड़ता है, उनका पहिले से कुछ अनुमान नहीं होता। 

२--अचानक किसी के साथ भूगडा दो जाने पर और 
सुक्रदमेबाजी की चोवत आने पर । 

३--नौकरी छूट लाने पर अथवा रोजगार का सिलसिला 
टूट ज्ञाने पर । ये दोनों मौके भी बहुत सयानक होते हैं । 

४--घर-शूहस्थी में अ्रमेक प्रकार के शादी-बिवाह, भौने- 
आदि अनेक प्रकार के काम-काज आकर पड़े है! 

४--और भी कितने ही प्रकार के अवसर, मिनके अनुमान 
पद्दिले से नहीं द्वोते और थे समय-असमय आकर एक भयानक 

परिस्थिति उत्पन्न कर देते हैं । 

यद्स्थी में उन छ्लियों की हमेशा प्रशंसा होती है जो अपनी 

आमदनी और स्चे का द्विखाव रखकर, अपनी गहस्थी चलाती 


आमदनी और खर्चे शव 
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हैं और अपनी तथा अपने परिवार की इज्जत घनाती हैं। जो 
स्लियाँ इस प्रकार की बातों का ध्यान नहीं रखती अथवा महत्व 

नहीं सममतती, वे अपना सम्मान भी नष्ट फरती हैं और अपने 

'परिचार की इज्ज़त-आवरू को भी मटियामेट करती हैं। 


सर्चीली खत्रियाँ 


रुपया पैदा करना और खर्च करना, दो काम छे। दोनों के 
अलग अलग स्वभाव होते हैं | इसमें सन्देद्द नहीं कि रुपया पैदा 
चरने का काम आसान नहीं होता है। कठिन होवा दै। लेकिन 
खर्च करना उससे भी कठिन होता है। इसका मतलब यह है. कि 
'खच फरने में एक बडी सममदारी की ज़रूरत होती है। 
यह ठीक दै कि धन पेंदा किया जाता है, खर्च करने के लिए, 
लेकिन ज़रूरत पर दी खर्च करना अच्छा लगता है। ये जरू- 
रें सैकडों तरह की हमारे सामने होती हे। चहुत से खर्च 
ब्चाये जाते हैं और उन खर्चो को रोफ कर, धन का सचय 
किया जाता है। लेकिन कितने ही खच्च ऐसे द्ोते हैं. कि पास न 
पर भी किसी से कर्ज लेकर खर्च करना पडता है । 
इस प्रकार खर्च दो कार के होते हैं, आवश्यक और अना- 
चश्यक | आवश्यक ख्चे करना चुद्धिमान आदमी का काम होता 
है और अनावश्यक खर्च करना मूर्ख आदसी का काम होता 
हैं। धन का महत्व दोता हे । समय और ज़रूरत के लिये उसका 
सचय करना सलुष्य का कर्त्तव्य होता है। सचित घन से ही 
आयी हुई विपदाओं का उपाय किया जाता है । 
धन से मनुष्य की इज्ज़द बढती है, समाज में आकर 
मिलता है । अनावश्यक खर्चा को रोक कर द्वी घत्र का सचय 
किया जाता है। यदि खर्च कभी रोके न जाय तो घन का कमी 
का '- +»ो सकता हैं इसलिये यह सममना धर जतने 
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होता है कि-कौन से खर्च आवश्यक होते हैं और कौम-से 'अना: 
घर्यक | इन घातों का निर्णय करने के लिए बुद्धि और भरत 
भर की जरूरत होती दे और ऐसे भौक़्ों पर उसी से छाम 
उठाये जाते हैं। 

कुछ स्लियाँ अधिक रा्चीली होती हैं । उनकी इस आदत से 
कभी-कभी भयानक परिणाम हीते हैं. ओर मैंने सो यहाँ तक 
देखा है कि स्लियों की इस आदत से अच्छे-अच्छे घर घरबाद 
हो ज्ञाते हैं। ह 

अधिक से के सम्बन्ध में सभी झ्लियो को दोप नहीं दिया 
जा सकता | थल्कि मैं तो यद्वां तक कह सकती हैँ. कि खचे करने 
का जदोँ घक काम है, स्लियाँ उसमें, पुरुषों की अपेक्ता, अधिक _ 
सममभदार दोती हैं। लेकिन सभी स्त्रियाँ इस संयम की रफ्तां 
नहीं कर पाती । 

जब मैं अधिक खर्चीली स्त्रियों के सम्भन्ध में सोचने लगती 
हूँ तो कभी-कभी बहुत आश्चय होता है। यह मैं पदिले थता 
चुकी हैं कि सभी स्त्रियों ऐसी नही दोती ! जो होती हैं, थे घर 
ओर परिवार के लिए दयनि पहुँचाने वाली द्वोती हैँ | इस प्रफार 
की कितनी दी स्त्रियों को मैं जानती हूँ कि उन्दोने अपने घर फे 
आदसमियों के पसीने की कमाई को, यड़ी मू्खंता के साय णा्च 
किया है। इस प्रकार की आदत निन्‍्दनीय होती है । 

इस मामले में ख्र्चीली स्त्रियों की घटनाओं का वर्णन 
करना यहाँ पर में ज़रूरी नहीं सममनती । हस प्रकार की स्त्रियों 
को घर से लेकर बाहर तक, सभी लोग जानते हैं। व्यौर उनकी 
इस आदत को अच्छा नहीं समझने । स्त्री दो या पुरुष - फोई 
भी अपनी.इस आदत फे कारण अपने आपको सिटा देता है 
ओर दूसयों फे निकट यदनामी का कारण द्वो जाता है। - 


न्‍्द दा कल कै न 
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मैं स्त्रियों से इस बात को साफ़-साफ़ कद्दना चाद्दती हैँ. कि 
थे सर्च करने में बुद्धि और अनुमव से काम लें। धन खर्चे 
करने के लिए होता दे, लेकिन समय और जरूरत पढ़ने पर 
खर्च करना अच्छा लगता है| असमय और अनावश्यक खर्च 
जो किये जाते हैं, उनसे अपनी द्वानि भी होती हैं और देसने 
सुनने तथा जानने वाले निन्‍दा किया फरते हैं । 


अंजूसी घुरी चीज़ है 
अनावश्यक खज्े घुरे होते दें और द्वानिकारक दींते हैँ, यद्द 
बिलकुल ठीक है और स्त्रियों को इसके सम्बन्ध में बहुत साव- 
धानी से काम लेना पड़ता है। लेक्नि कजूसी उससे भी घुरी 
चोज है। कजूमी की आदत से मलुप्व स्वयं कष्ट उठाता है और 
लोगों में उसकी हँसी भी होती दै।* 
जिस प्रकार अधिक सर्च करने की आदत पड़ जाती है, 
उसी प्रार कंजूसी की भी एक आदत द्वोती है। कजूस पुरुष 
भी होते हैं. और ज्नियाँ भी । लेकिन यद्द आदत किसी के लिए 
भी अच्छी नहीं होती | मैंने छुछ लोगो को कहते सुना है कि 
जियाँ कंजूस अधिक दोती हैं। वे खचे नहीं कर सकती और 
अपनी इस आदत के कारण समाज में उपहास की कारण 
बनती हैं। लेडि+ मेर' ख्याल पेसा नहीं है । न 
यद्यपि ऐसा कोई त्ीक़ा नहीं है कि उससे यद बताया जा 
सके कि ख्त्रियाँ कजूस 'अधिक होती हैं. अथवा पुरुष । दोनों 
अकार के कंजूसों की गिनती अलग-अलग नहीं की ला सकती।॥ 
इसलिए मैं तो इतना द्वी जानती हूँ कि कजूसी थुरी चीज है। 
फिर वह चाहे पुरुष में दो अथवा स्त्री में । जो चीज घुरी होती 
दोती है, चह बुरी द्वी कहलाती है । 
किसी एक स्त्री में कजूसी और अधिक कंजूसी देखा कर 
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आयः लोग कहने लगते हैं, स्रियाँ बुत कंजूस द्वोती है। ऐसा 
कद्द कर, वे सभी स्त्रियों का उपद्यास फरते हैँ । इंस प्रकार की 
घाव करना समझदार आदमी का काम नंदीं द्वोता । लेकिन 
मूर्खो' को नहीं, मैंने तो समझदारों को भी इस तरद फी बात 
करते देखा है । एक घड़े घर के सम्बन्ध में यातें हो रही थीं।ग 
उस घर की सालकिन बह्ठत फंजूस थी | उसके पास एक घड़ी 
रियासत थी | घन भी काफी था लेकिन वह कभी एक पेंसा 
खर्च करना न जानती थी । 

यह खली अपने घर से लेकर, टोला-पड़ोस में अपनी कंनूसी 
के लिए मशहूर थी । उसके नौफर-चाकर सो उसकी कंजूसी से 
परेशान थे दी, धर और परिवार फे सभी आदमी कभी-क्मी 
दुखी हो जाते थे। उसकी चरचा फरते ह्लुड एक पढ़े-लिखे... 


आदमी ने कहा-- 
स्त्रियाँ बहुत कंजूस होती हैं, ये ख नद्मीं कर सकतीं ! 
अस आदमी की वात का समर्थन करते हुए, एक दूसरे 


आदमी ने कद्दा--व्रात यद्द है. कि उनका दिल बहुत छोटा द्ोता 
है । इसीलिए वे खच्च नहीं फर सकतीं । 

मैंने इन बातों को सुना | कोई ज़रूरत तो न थी कि इनका 
विरोध किया जाय | लेकिन उससे दो बातें पैदा होती थीं। एफ 
तो यह कि सभी ख्तिर्षों के माथे पर कंजूसी का एक फलंक 
क्गता था और दूसरे यद्द कि लोगों में इस विश्वास की पुष्टि 
होती जावी थी कि छ्ियाँ कंजूस दोत *हैं। मेंने सावघानी फे 
साथ उन दोनों आदमियों की यातों को सुन कर कहा-- है 

जिस की यातें यद्दों पर दो रही थीं, उस एक उदादरण कौ 
लेकर, आप लोगों ने निर्णय किया हैँ कि स्तियाँ कंजूस 
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मेरी बात अभी पूरी न हुई थी । अपनी घात को सद्दज ही 
« और घीरे घीरे कहना आरम्भ किया था । सेरा इतना कहते दी 

उसमें से एक आदमी ते कद्ा-मेरा तो ऐसा द्वी ख्याल हैं । 

मेने पूछा-किस आधार पर अपने ख्याल को सद्दी 
सममते हैं ? 

उसने कद्दा->आधार तो आपके सामने ही है) 

मुझे उसकी घुद्धि पर आएचय मालम हुआ मेंने कद्दा-- 
कोई एक उदाहरण करोडों स्तनियों की कमजोरी का कारण हो 
सकता है ? 

उसने कहा--उसमें कमजोरी की क्‍या यात है ? 

“तय क्या बात है ?? 

*आदत की घात होती है. ।? 

मैने कद्दा--आदत सद्दी । समाज़ में लाखों नहीं, कितने ही 
फरोड स्लियाँ एक एक देश और जाति में हैं। वे सच की सब 
कंजूस हैं, यह आपने कैसे जाना ? 


मेरे इस प्रश्न को सुन कर, अब थोडा-सा घक्का उस आदमी 
बे लगा। उसने कुछ सोचते हुए कहा--मैंने' तो बहुतों को 
देखा है। 
ईनि पूछा--आपने कितनी स्त्ियों को कजूस पाया है? 
इस बात से वे फिर चकराये । और भी कई आदमी बढों 
पर बैठे ये ।'इन बातों को सुन कर उन लोगों ने कद्गा--यह तो 
ठीक है कि दो चार सियों के अथवा छुछ स्त्रियों के कजूस द्वोने 
मे लक नहीं कटद्दा जा सकता कि सभी स्त्रियाँ कंजूस 


कजूसी फी आदत चाहे किसी में दो, श्रुरी दोती है। वास्तव 
में इसकी आदुृत पड़ जाती है | इस आदवद का फारण गरीबी 
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नहीं होती । कंजूस घरीच भी होते दें और अमीर भी | कजूस 
होना धुरा होता है । अमीरी और रारीवी बुरी नहीं होती । 

न तो फिजूल खर्ची अच्छी द्ोोती हैं और न कजूसी । मत॒प्य 
केस्वभाष में ये दोनों घातें घ॒री होती हैं । आसानी फे साथ यह 
नद्दी कद्दा जा सकता कि इन दोनों आदतों में, अधिक खराब 
कौन आदत द्वोती है । मैं तो इतना द्वी कहूँगी कि इस प्रकार की 
आदतें दोनों खराब होती हैं और दोनों से (ही सिवा द्वानि के 
कुछ लाभ नहीं द्ोता । 

कंजूसी की आदत जिसे पड जाती है, वह धीरे धीरे बढ़ 
जावी है | यह आदत किसी एक वात में नहीं द्वोती। जीवन 
की सभी धातो में उसको कजूसी अपना बराबर काम करती है । 
उस कजूसी से मज्॒प्य को स्वय सुस नहीं मिलता। लेकिन 
अपनी आदत के कारण वद्द मण््यूर छोता है । 

कजूस आदमी न तो खर्च कर सकवा है और भ दूसरे यो 
खर्च करते हुए देख सकता है। मेंने जो एक दो उन कजूस स्तियों 
को देखा है जो दूसरों को अच्छा साते और पहिनते हुए भी नहीं 
देख सकती | कजूस आदमी का युरा हवा दोता है। वह ज्ञान- 
यूक वर ऐसा नहीं करता । उसकी आदत दी कुछ ऐसी पड 
जाडी हूँ । भिससे न तो चद्द स्वय अच्छा खापी सकता दे 
और न सुख की जिन्दगी ब्रिता सकता है और न दूसरों को 

हेसा करते हुए वह देख सकता है । रु 

कजूस आदमी का हाल युरा दोता हँ। उसकी यद्द कश्नूसी 
सभी प्रकार से उसको तवादह करती हैँ। रुपये-पैसे तक द्वी 
उसकी यद्द्‌ कजूसी नहीं दोवी, चल्कि स्माना पीना, किसी को 
कुछ देना लेना, सभी कुछ उसको सलता है। कभी कमी इस 
आरलत के कारण मनुष्य का जीपन दरिद्र हो जाता हूँ । 


आमदनी और सर्च ११३ 


कजूसी और फिजूल खर्ची दोनों घुरी होती हें । स््ियों को 
इन दोनो से अलग रहने की जरूरत है। बुद्धिमानी फे साथ 
सहानुभूति और उदारता का व्यवद्वार करना, स्त्री जीवन का 
अशंसनीय कार्य होता है। फिजूल खर्चा और कंजूसी से 
न चढ़ स्वय सुस्री द्ोवो है और न दूसरे को सुखी देख 
सकती है। 
धन का संचय 


सनलुप्प की छिन्दगी में अनेक प्रकार की चारें छोठी हें। 
सभी कारों में धन की जरूसत पडती है, इसलिए लोग कहा 
करते हैं कि प्रिना धन फे कुछ नहीं हो सकता । यद्यपि यह बात 
चिलऊुल सद्दी नहीं है। फिर भी इसके स्प्रीफार करने में किसी 
का सतभेद्व नहीं हो सकता कि ज़िन्दगी के सभी क्षेय़ों में, विशेष 
रूप से धन की ज़रूरत होती है. । यदि धन न हुया अथवा धन 
का सहयीग न ग्राप्त हुआ तो अधिकाश रूप में छोटे और बडे 
काम योंदही रह जाते हैं ओर उनका द्वो सकना फठिन हो 
जाता है। 
इसलिए इस बात की जरूरत दे कि अपने कार्मों को पूरा 
फरने के लिए हम अपने पास घन का सचय करें। धन से घडे- 
से बडे काम पूरे दोते दें और जिन्दगी की ऐसी कोई आवश्य- 
क्ता नहीं है, जिसमें धन की जरूरत न पडती दो । इसी 'आधार 
पर लोगों का यह ख्याल है कि धन से द्वी आदमी को सुख 
मैलता है, यद्द बाव यहुत अशों में सद्दी सी है । 
इसी अभिप्राय से धन का सचय किया जाता ह।! अपने 
इसेशा के फर्चो में से कुछ न कुछ यचाते रहना और जो कुद 
बच सके, डसको सुरक्षित सपना धन कय सचय करना कइलाता दै। 
इसका अभिपग्राय यद नहीं होता कि दम स्या न सकें, आवश्य- 


ड़ 
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कता के अलुसा९ दूसरे खर्च न कर सके च्यौर बचा सचाकर 
रूपये पेते जोडे' | इसबो धन का संचय फरता नहीं कहते । 
अपनी जरूरतों फौ कम करना और असली आवश्यकता 
को पूरा करना इसारे लिए जरूरी दोता है । स्रियों की जरूरतें 
अधिऊ नहीं दौतीं, यदि वे संयम से काम लें । किसी की बिगड़ी 
हुई आदतों की बात और है, अन्यथा स्त्री के जीचन में सीमित 
आवनायें दोती हैं । इतना दी नहीं है। स्ली के ऊपर घर की 
तमाम जिम्मेदारी दोती दै। परिवार में छोटे और बड़े--सभी 
के लिए छसे ख्याल करना पडता है । सभी की जरूरतों की पूरा 
करना पडता है। इसीलिए प्रकृतिने उसे जन्म से द्वी उदार धनाया 
है। इस उदारता और सद्दालुभूति के साथ-साथ स्री के जीवन 
का यह शुण होता है कि बह न तो फिजूल स़चे करे और न 
आवश्यकता पड़ने पर कंजूसी से काम ले है 
घन का संचय करने के लिये मितव्ययी दोने फी बड़ी जरू- 
रत पड़ती है | सितव्ययी धद्दी हों सकता है. जो झूचे के माम 
पर बहुत सावधानी से काम लेता दै। अपनी आवश्यकताओं 
को कस करना और अपने आधीन रखना प्रत्येक गनुष्य का 
झुण होना चाहिए | घर-गहस्थ स्त्रियों को इस प्रकार के शुख से 
खदा लाभ उठाना चाहिए । और उनको मितठ्ययी धनने की 
चऔष्ठटा करना चाहिए । 
घन की रचा 
घन फे संचय के बाद उसको रक्षा की जरूरत होती है। जो » 
छसकी रज्ता नद्दी कर सकते, उनका संचय फरना चेकार दोता » 
है। सचित धन की रक्षा करने में प्रायः जोयों से भूल द्वोती है । 
आओ ली 2 स्रीधी स्त्ियाँ अनेक मौक़ों पर बड़े-बड़े सुक़लान 
चडठात ॥ 
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में भतीवाति जानती हू फि प८व स्थियों की संख्या ऋधिक 
है कि जिनको अपने झुपयेन्‍्पत रखते का टीऊ-ठीक ज्ञान नहीं 
है। ग़रीम्न स्त्रियों जी दोट छोटी रक्‍मे घरके लोग द्वी निफाल 
लिया छरते हैं । और उननो माजूम भी नही होता । मालूम हो 
ज्ञाने पर उनकी कोई परयाह नदी ऊरता | इस प्रकार के उनके 
नुक्ृघान अक्सर दोते रहते हैं । 


यह्‌ तो हुई एक-सा गार्ण खात। लेकिन जिन स्त्रियों के 
'प्रास संचित धन दी एक बड़ी सक्रम होती है, अथवा चह रफ्तम 
किसी से उनको प्राप्त होती है तो एप्तक सुरक्षित रखने में भी 
स्त्रियों के सामने कभी-कभी बडी कठिमाई उपस्थित होती हैग 
इसके दो कारण होते हैं ।! एद्ध तो यह कि वे नहीं जानदी 
रुपये-पैसे को छुरक्तित कैसे रसा जाता है. और दूसरे यह 
उनको संसार का अमुभव भी नहीं द्वोता, फत्त यह होता ४ 
इस प्रफार की स्त्ियो का लुक्तत्ञान बहुद श्लासानी के साथ ही 
जाता है.। 


स्त्रियों के स्वभाव में एक कमजोरी गह होती है कि थे सब 
किसी फा विश्याप्त कर लेती हैं । को उनसे मीठी-मीठी पाते 
करता छै, उसी को वे अपदा समममे छगती हैं । विश्वास +रना 
खुरा नही द्ोता । चिश्वाल मनुष्पय--नीचन का एक ऊँचा झुण है. 
लेकिन उसी घ्रिश्वास के कारण कभी-कभी भयानक द्वानि भी 
चघठानी पढ़ती दूं । 


इस दशा में मे यह त्तो नदी घ्तए सकती कि थे फ्मी फिसी, 
का विश्वास न करें, लेकिन इतना जारूर कहना चाहती हल्‍॒क्‍ट॒ कि 
सभी का श्विवास कर लना चुद्धिमानी को बात नहदों ढेँ। 
पीफल्‍एस: फे, प्याप ए पफि पे एहारि। चली; ई, पर, पबक्तों, व्यडीललि- 
वड्ी द्वानि उठावी पड़ती हें. । 


आज 
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स्त्रियों के माथे पर एक कलंक है। उठवे-बैठते लोग कह्दा 
करते हैं कि स्त्रियाँ अपनी सम्पत्ति की रक्षा नहीं कर सकतीं! 
खुनने में यद्द घाच घुरी तो लगती है, लेकिन जो घटनाएँ देखने 
आर सुनने को मिलती हैं, उनसे चहुत दुःख द्वौगा &ै। किवनी 
“ही घटनाएँ उत्त स्त्रियों की सुनी है, जिनको किसी पकार की 
सम्पत्ति प्राप्त हुई लेकिन वे उसकी रक्षा नहीं कर सकीं। 
इस अक्कार का कलंक अत्यन्च दुःखपूर्ण है! लेकिन है 
-सद्दी | यद्यपि सभी के लिए यह॑ नहीं कदह्दा जा सकता | फिर भी 
यह सत्य है कि अधिकांश स्त्रियाँ इस अपराध की अपराधिनी 
हैं । इसके सम्बन्ध में यहुत संक्तेप में छुछ यातों का उल्लेंस 
करना या.रूरी हैः-- ह 
पति के सर जाने पर एक स्त्री पच्चौस ध्यौर तीस यप॑ की 
अवध्था में विधवा दो थी । पद्ि के माम एक अच्छी रियासत 
थी । विधवा दोने पर चद्द रियासत उस स्त्री को प्राप्त हुई। 
स्थिसत अच्छी णासी थी । नौक्रों से काम लेना पढ़ा। इछ 
थर्षो" में उसके नौकर-चाकर उसकी बडद्भुत-सी सम्पत्ति सा गये 
और 'उसकों रारीय घना दिया इसके घाद भी उस स्त्री फी आओ 
बन हुई' | फिर भी यद्द लुक्तप्तान उठाती रद्दी । 
अनुभव से मालम हम द कि छित्रियों पर उनकी अरांसा 
“का घट्टत प्रभाव पड़ता &9ैं। सच दाव की प्पेज्ता थे खुशामद 
अधिऊ चाहदी ईैं । वेइसान जादमी इसका क्रा्यदा उठाते हैँ 
ओर इस भरकार फे आादमियों द्वारा सम्पत्ति याली स्त्रियाँप्रायः . 
ठगी थाती हैं । भ्ची 
छोटी और बड़ी अनेक प्रकार की घदनायें न ज्ञाने कितनी 
मैंने सन रगी हैं घौर उनमें से घट॒तों ौो मैं नजदीक से जानती 
हूं । जिनऊ सब्यन्ध में दुस्प फे साध, स्थीफार फरना पद्ता 
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कि समय और संयोग मिलने पर स्त्रियाँ यदि सम्पत्ति की 
मालिक दो जाती हैं तो उनका धन भूठे और मक्कार आदमी लूट 
कर ले जाते हैं और वे केवल बार्तों में दी रह जाती हैं । 

यह्‌ दुर्भाग्य की बाद है कि ऐसी स्त्रियों की संख्या' 
थहुत कम है जो कठोरता के साथ अपनी सम्पत्ति और पूंजी 
की रक्षा कर सकती हैं। इसका कारण यद है कि उनको खंसार 
का ज्ञान और अनुभव नहीं होता । द्वानि उठाने के चाद अपनी 
शाकी ज़िन्दगी उनको रो-रो कर काटनी पढ़ती है । लेकिन घाद 
में रोने से क्‍या होता है। 

इसलिए स्त्रियों को भल्लीभाँति इस वात का ज्ञान होना 
चाहिए कि संसार क्या दै--भूठों और मफ़ारों के व्यवद्ार कैसे 
होते हैं और उनकी सम्पदा किस प्रकार बातें घना कर लोग” 
लूटा करते हैं । किसी को कुछ दे देना अथवा मुसीबत पर किसी 
की सद्दायता करना 'और बात हैं । यह एक गुण ६, लेकिन फोई 
उनको ठग ले, यद्द एक बड़ी लज्जा फी बात है । स्त्रियां आम तौर . 
पर ठगी जाती हैं.) और ठगने का काम, अपने और पराये सभी 
घनके साथ करते हैं। यदि स्त्री के पास कुछ सम्पत्ति हुई तो 
सगे सम्वन्धियों से लेकर और बादरी आदमियों तक, एक बड़ी 
संख्या में ऐसे लोग द्वोते हैं, जो स्त्रित्रों को लूटने का अमभिप्रायः 
रखते हैं। ऐसे लोगों से स्त्रियों की सदा सचेत और सावधान. 
रदना चाहिए । 
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4 ४ ॥ <० जगा 
खरीदने और बेचने के क्सिने द्वी कास स्त्रियों को स्वयं 
करने पड़ते हैं । इसलिए उनके सम्बन्ध में अगर उनको ज्ञाम नहीं 
द्ोता तो दूसरे ज्ञोग उसका फायदा उठाते हैं। सरीदना और 
बेचना दो काम हैं। दोनों के श्ललग-अलग तरीके हैं। दोनों ही 
के संम्बन्ध में कुछ जरूरी धाते मैं यद्दाँ पर लिखना चादती हूँ | 
सब से पदिले भेरे खामने घेचने का काय है। अपनी 
चरतुओं को बेचना जुरा नद्हीं दोता। लेक्नि फभी-फर्भी मैने 
देखा हैँ कि घर के आदमियों से छिपा कर प्लियाँ एछ 'ीचें 
गेय लेती हैं । ऐसा करने से ये सभी अकार लुफ़सान उठावी हैं। 
कारण यह हैं कि सरीदने घाले यद्द जानते हैं. कि चेचने बाली 
स्त्री इसफों धोरी से बेच रही हूँ, इसलिये थे !उसका नाजायज 
“झायदा उठाते हैं । 
जो स्थ्रियाँ घर के आयदमियों से छिपा कर चोरी से चेचने 
का फाम करती हैं, वे स्पर्यं अपने को नुक्सान पहुँचाती हैं. और 
अपना घर धरवाद करती हैं| इमसे इतनी ही द्वामि नहीं ऐीती, 
यल्कि एक धहुत षड़ी द्वानि यह द्वीती ६ कि पर के लोगों या 
जय यह थाल सालस दो जाही दे सो सदा के लिए उनको 
विश्वास उठ जाता हैं । उनकी सथ से बड़ी द्ाि यद्द दोती ५ । 
अच प्रश्न यद्द हैं कि जो स्थियोँ ऐसा याम परती एैं, ये सोच 
खेती हैं कि दमारे घर फे आदुमियोँ यो यद्‌ चास मालूम न दो 
सफेंगी ! लेफिन उनका यद्द्‌ सोचना रूपया मठ नियलता ह। 
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यरीदने वाले चोरी से ले तो याते हैं, लेकिन वे स्वयं इधर-उघर 
उसे ज़ाहिर कर देते हैं । और बह वात आगे पीछे उस स्त्री के 
चर के आदमियों के पास पहुँच जाती है। इसका परिणाम 
बडा भयानक होता है । घर मे लडाई होती है और जो जी ऐसा 
करती है, बद्द जीवन-भर के लिए कलंकिनी हो जाती है. ॥ इस- 
लिए इस प्रकार की भूल स्त्रियों को कभी न करना 
चाहिए । 


अपनी चीज़ों के बेचने के सन्यन्ध में, जब कमी ज़रूरत पढ़े, 
स्षियों को अपने घर के आदमियों से परामर्श कर लेना चाहिए 
और क्षय घर के अएदमी उसके लिए तैयार हो जाय' दो ख््ियों 
को बैचने वाली चीजों के सम्बन्ध में सभी वारतें जान लेना 
चाहिए। इसके बाद, खुले तौर पर, जता किसी चोरी के उनको 
अपनी चीज़ें बेचना चाहिए । 


चीज़ों के खरीदने का कार्य बहुत-झछुछ असुभद से सम्पन्‍्थ 
रखता है । जो लोग खरीदने का काम नहीं करते रद्दते, ये प्रायः 
धोखा खा लेते हैं। फारण यद्द दे कि न तो चीजों की क्रोमत का 
उन्हें पता रहता है और अक्सर यद्द भी दोता है, कि ये चीजें भी 
कभी-कभी अच्छी हालत में नहीं मिलर्ती । 


इसलिए चीज़ों के खरीदने का काम बडी सावधानी से 
करना चाहिए | बेचने चाले खडे चालाक होते हैं। विशेषकर 
छोटे-छोदे दूकानदार चीजों की क्रोमत बताने फे समय वहुप 
अधिऊ मूठ योलते हैं। उनऊे भ्ूठ चोलने का सबंध यद्द द्वोता है 
फि ये जानते हैं कि क्लिपों को ठीक ठीक मूल्य का पता नहीं 
शोवा | इस्तोलिए ये इतनी अधिऊ फ़ीमत कह देते हैं, जिससे 
स्त्रियों अधिर मौक्ों पर असली फ़ीमतव से अधिक मूल्य देकर, 
उन चीजों यो परोद लड़ी छू और हुच घर आने पर उन्हें 
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मालूम दोता है कि इसकी क्रीमव अधिक प्रड ययी हैं. तो उनको 
बहुत अफसोस दोता है | 

इस अवस्था में स्तियाँ चीज़ों के सरीदने का काम करें तो, 
द्वेकित इस चात में वे सदा सखाउधान रहें कि कोई दूचानदार 
इनको ठग ने सफे । इसके लिए उनको नीचे लिखी हुई बार्वो 
का सा ध्यान रखना चाहिए: 

१--डन दूकानदार्ों से स्कियों को चीज़ेंखाणशीदना चादिए, 
जहाँ घटाकर और वढाऊर क्रोमत नहीं बतायी जाती । 

+--छौोटे दूकानदार आमदौर पर अधिक झूठे और टठग 
दोते हैं । इसलिए जद्दों तक द्वो सके, उनके यहाँ सौदा न करना 
चाहिये । 
इ--+क्रम क्रोमत का सौदा हमेशा द्वानिकारक द्ोता दे । जो 
कोग इस कोशिश में रहते हें कि हम क्म-से-क्म मूल्य देकर चीज़ों 
को खरीद ल्ावे', वे दमेशा धोसा य्या जाते हूँ । उन्‍हें फ्रीमच तो 
कम देनी पडती हैं, लेक्नि चीज अच्छी नहीं मिलती । 

स्त्रियाँ बहुधा अपनी चीजें फेरी बालों से लिया करती हें। 
वहुत-सी रिप्रियों को इस यात का पिश्वास छोता है. कि फेरी 
खाठों अपनी ग्ररीनी के कारण चीज़ों को कम दार्मी में बेच 
ज्ञावे हैं । लेकिन ऐसा नही छोता । इस प्रकार का उनका 
विश्वास झूठा होता हैँ । यदि वे णेसी बातें किसी से सुन लेती 
ईं वो उनको सासम दोना चाहिए कि बताने बाचों ने उनको 
सद्दी बात नहीं घतायी । या तो बताने वाला स्पय॑ नहीं जानता 
चर यदि जानता है तो उससे ऋ ्ूठ यताने की कोशिश की हैं। 
इसलिए इस श्रकार के विश्यासों से लाम उठाने के स्थान पर 
स्त्रियों सदा नुकसान उठावी हैं 

फेरी वाले समी प्रकार की घांं बेचते हैं । थे दटो दूवानों 
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से सौदा खरीद लाते हैं और घूम-घूम कर अपनी चीजें बेचा 
करते हैं। वे जिस प्रकार की चीजें लाते हैं, वे सस्ती-से-सस्ती 
होती हैं। और कभी-कभी तो वे विलकुल काम की नहीं होतीं। 
ऐसी चीज्ों के खरीदने में जो दाम देने पड़ते हैं, वे कभी-कमी 
बिलकुल बेकार जाते हैं । 

.. री वाल्षों के सम्बन्ध में मैं एक बाद और बताना चाहती 
हूँ। जो लोग फेरी में चीज़ों के बेचने का काम करते हैं, वे लोग 
श्रच्छे आदमी नहीं दोते, इसलिए कभी-कभी उनसे सौदा करने 
में अनावश्यक बातें हो जाती हैं। और सम्मान में भी धक्का 
लगता है। यही कारण छे कि पढ़ी-लिखी स्त्रियाँ जब कभी 
चीज्यों को खरीदती है तो वे अच्छी दूकानों पर जाकर, अपना 
सौदा करती हैं। इससे उनको क्लीमत भी मुनासिध देनी पढ़ती 
है ओर सम्मानपूर्ण व्यवहार भी उनके साथ द्वोता है । 

घर के आदमियों के भूठे व्यवहार 
खरीदने और बेचने का काम करने के लिये एक अच्छे 
अनुभव की आवश्यकता होती है । यह अनुभव उन्हीं को होता 
है. जो इस प्रकार का काम करते रहते हैं । जानकारी प्राप्त करने 
के लिए एक और रास्ता है और चद यह कि जी कछोग खरीदने 
ओर बेचने का काम करते रहते हैँ, उनके द्वारा उनकी सभी 
सातें वरावर मालूम होती रहें। इन्हीं दो तरीक्तों से उनकी 
ज्ञानकारी रद्द सकती हैं । 
इस प्रकार की जानकारी प्राप्त करने के लिये, स्त्रियों के लिए. 

अपने घर के आदमियों से द्वी बहुत-सी बातें मालूम दो सकती 
हैं। उन्हीं फे ऊपर उन्हें पिश्वाल भी करना चाहिए। लेकिन 
घर फे आदमियों से इस प्रकार की सद्दायठा स्त्रियों को सदा 
नहीं मिलती । आदमियों फी प्रवृत्ति एक प्रकार की नहीं दोती । 
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सनुष्य हौरर भी, पशुओं का सा व्यवह्वार करते हें और करना 
भी चाहते हैं. | लेकिन जो कोण घर वी स्थियो से मूठ बोलते हैं 
ओर सत्य बात यो छिपाकर, घटा-चढा कर पतातें हैं, वे पूर्ण 
रूप से निन्‍दा के अधिकारी दवोते हैं । 
जिनवो इस प्रकार के आदमियों के व्यवद्यारों को सममने 
का मौका नही मिला, ये इन बातो पर आश्चर्य करेंगे। लेक्नि 
इसमें कुछ भी आश्वय की धात नहीं है। मैंने एक-दो नहीं, 
न जाने क्तिने ऐमे आदमियो को देखा है, सममा है और जाना 
है कि जो पाहरी आदमियों से तो भक्ूछ बोलते द्वी हैं, लेकिन 
अपने घर में भी स्नियों को सद्दी वात जानने का मौक़ा नहीं 
देते । 
इस अकार के आदसीो ऐसा क्यों करते हैं, इसका कारण 
है। मेने आम वौर पर देसा है कि इस प्रकार के लीग जो चीजें 
गरीदक्र घर के लिए लाते है, वे चाद्दे छोटी फ़ीमत फी हों 
अथवा बहुमूल्य थस्तुएँ हों, धटाकर क्रीमत वे अपने घरों में 
इसलिए बहाएं हें, जिससे उन चस्तुओों व अच्छा शरमाव पड़े ५ 


थोडी देर फे लिए मान लें कि कोई एक आदमी अपने घर 
के लिये अथवा अपनी स्त्री के लिए दो साड़ियाँ खरीद फर 
लाया है। दोनों साडियाँ उसने दस-दस रुपये में खरीदी हैं। 
लेक्नि घर्‌ आने पर दोनों साड़ियों घा मूल्य घीस रुपये के 
स्थान पर पेंतीस रुपये अथवा चालीस रुपये की वह बताता दै। 
मूल्य को सुनऊर स्त्रियों पर यह प्रभाव पड़ता है कि साडिया 
अधिक भ्रोमत पी हैं और ऊँचे दरजे की है। 

भूठी कफ्रोमत बताने फा उहदेश्य तो यद्द द्ोता है. जो अयोम्य 
सिट्रयों फो प्रभावित्त करता है। लेक्नि उसका भीषण परिणाम 
दूसरा ही होता है। अर्थात जय उन्हें स्वयं ररीदना पड़ता है 
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तो स्त्रियों को अधिक दाम इसलिए देने पडते हैँ कि उतर 
असली क्रीमत का पता नहीं होता । वे जो इछ जानती हैं, 
के द्विखान से खरीदने के समय चौ्यों की क्रीमत अदा करत 
हैं। पुरुषों के झूठे व्यवद्यारो का यह नतीजा द्ोोता है ! 
ख्रियों की कमजोरी 

जो लोग अपने घर की स्तियो में भी भ्कूठी बातें करते 
ओर सत्य को छिपाकर बढा-बढाकर बात कहा करते हें, उन 
पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों का में अपराध कम नहीं सममती। 
मैंने तो यहाँ तक देखा दे क्रि कूठ बात कहने के अभ्यासी द्वो 
ज्ञाने घर पुरुष लोग इतनी चंढाकर वात कहते हैं, जो छुनने से 
मूठ मालस द्ोोती है । 

उनकी मूठी धातों फे कारण उनकी स्तियों क्री गिनती भी 
भूठों में होने लगती है । क्योंकि "अपने घर के आदमियों से 
जैसा ये सुनती हैं, यैसा दी उतको फददना पडता है। स्त्रियों को 
थे भूठी बातें सभी स्थानों में नहीं छिपती । कुद् लोग उस पर 
विश्यास पर लेते हैं लेकिन यहुत से लोग भूठी बावों कौ पह- 
चान जाते हें । इसलिए उनकी नडाएयों में थे ग्प्रियाँ भूठ योलने 
याली तो साथित द्वो द्वी जाती हैं किन्तु उनकी नज्यरों में थे मिर 
भी जाती हैं। 

अप प्रश्न यद है एि इस प्रदार की स्त्रियों को क्‍या करना 
चाद्विए ? मैं इस यात की मानती हूँ फ़ि अपने घर के आदमिर्यों 
पर विश्यास करना स्त्रियों का धर्म द्वोवा है । तेरिन उनपो 
इवना सूर्ख ने दोना चाडिए कि ये झूठ भीर सदी याव को 
बद्दियान न सके ! 

मैं एफ दो यार को थात नहीं कददती। लेक्नि इ॒मेशा मूठ 
बोलने वाले की कुठाई कमी छिप नदीं सप्ती | यदि सित्रयाँ 
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कभी भी झूठे आदमियों को पहिचाह न सके' तो इसमें उनका 
ही अपराध है । भेरा तो ख्याल यह है कि ऊघ स्त्रियों को 'अपने 
घर में आदमियों की भूठी वाठों दा पता ले सो उनको 
'विशोेध करना चाहधिए। ऐसा करने से उनके आदमियों की 
आदतों में सुधार होगा । और भविष्य में कूठी बातें सुनने का 
उनको भोक़ा न मिलेगा । यदि स्त्रियां ऐसा नहां कर सकती तो 
यह सरासर उनकी क्मज्योरी हैं. । 
झूठी स्नियाँ 
कुय थ्प्रियाँ स्थय भ्ूठ बोलती हैं और भ्रूठ बोलना पसन्द 
करती हैँ। यह स्पभाव स्नियोटित स्वभाव नहीं है। जहाँ 
तक मैंने सममा है, शुद्ध हृदय से स्त्रियाँ, क्ूठ और धनाबट से 
चूणा करती दें | लेकिन यह बात सही हैँ कि समाज में कुछ 
सस्त्रियाँ फूठ बोलने चाली भी द्वोसी हैँ । 
इस शकार जो स्त्रियाँ झूठे आदमियों के ससरग्ग में रहती हें, 
थे भूठ बोलने की अभ्यासिनी आसानी के साथ दो जाती हैं| 
सम्भय है कुछ लोग इन बातों को पसन्द बरें अथवा कुछ स्नियाँ 
इस प्रकार की आदतों को महृत्य दे । लेकिन 5 और बनावट 
से सदा पतन द्वोता हैं. , इससे कभी किसी को आदर नहीं मिलता | 
दुकानदारों के पास जब स्त्रियाँ छुछ खरीदने के 'अभिप्राय 
से जाती हैं तो दूकानदार सबसे पद्दिले उनको सममने की 
कोशिश करते हैं. । व्‌ क्षोग जिस हसियत की स्त्रियों को देखते 
हैं, उसी प्रकार की वे बातें करते ४ । अय अपने आदर ओर 


सम्मान की रचना करता स्प्रियो के द्वाथो में रद जाता है । वें 
जैसा उचित समझें बैसा करें ६ 
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चोधा अध्याय 


(हन्‍्वाब कजल्य 
॥- - हिलल्ला 


विधाद के घाद सनन्‍्तान का द्वोना स्वाभाषिक दूँ । णंद्र सक्त 
वियाद नहीं दोता, कोई भी लडकी या ज़यका न तो सन्‍्तान फी 
इच्छा करता हैं थ्ौर न दोनों के दिलों में उसकी 'शअभिनापा दी 
शोती है। लेकिन जब वियाद दो जाता है तो स्वभावत इस 
अभमियापा का जन्म भी छोता है । 

इसका यद्द सतचय नहीं है कि विवाद सन्‍्दान पैदा करमे 
के लिए ही द्वोता है। "प्रगर किसी का इस प्रकार का खपाल 
है तो पद मूठा छान है । उप्तम रुझ सच्ाई हैं प्रौर इतनी ही 
कि शादी हो चुकने के घाद पति च्ीर पत्ती मित्र कर सतानों 
खत्ति परते एँ । 

मंनुष्य थी जिन्दगी में वियादह एफ थद्वत झर्ूरी और पवित्र 
कार्य है। पद्धत प्रादीन कान से समाच में पियाद पा नियम 
बला आता ६ उसके द्वारा समाय ने यप्ठी उन्नति मत है। इसी 
लिए नहीं कि विपादित पति और परनी सन्‍्तान पैदा फरदे हे 
ओर उससे जातीय अयता यह दी वृद्धि करते हैँ । यह ही द्वोगा 


सनन्‍्ताव वा सनम नौर पालन श्श्ड 
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दी है । प्रऊति ने जितने जीय श्वववा जीवधारी पदार्थ पैदा किये 
हैं,सभी फिदी न किल्ली रूप मे, अपनी जातीयता थी बृद्धि क्सते 
। यदि ऐसा न होता तो रृष्टि या काम न उलता भ्यौर पिश्व 
में जितने प्रकार के जीव दिसायी देते हैं, एनकान जाने कब 
अन्त हो गया होता। लेक्नि लाखों ग्रौर करोड़ों वर्षो से 
ससार वराप्रर चला जा रद्दा हैं। ससार यो बनाये रफसने के 
हिए प्रझृत्ति ने ऐसे नियम फी व्यचस्था की है, जिससे मरने यार्लों 
की घनिस्पत पैदा दोने चालों की सख्या घहुत अधिक 
रहती है। 
इतना सय द्ोने पर भी वियाह का बहुत ऊँचा महत्य है। 
एक लडका और लड़की वियाह के बाद, प त्त पत्नी के रूपमें दोनों 
यदल जाते हैं. । दोनों दी मिल कर, अपने जिन्दगी के कार्यों में 
एक, दूसरे का साथ प्राप्त करते हैं । पत्नी पति की सद्यायक द्वोती 
है ओर पति, पत्नी का । विवाह का सम्बन्ध ऐसा नहीं है. ज्वो 
आज किया जाय ओर कल उसे छोड दिया जाय। बह तो 
जिन्दगी के आस्िरी दिन तक के लिये छोता है । 
यहाँ पर विवाह के सम्बन्ध में अधिक लिखने की आव 
श्यकता नहीं है। इन पन्नों म सभी प्रफार की बातें सन्‍्तान फे 
ही सम्नन्ध सें आनी चाहिए । इसलिये दूसरी बातों को छोड 
कर, में सीधे सन्‍्तान के सम्पन्ध में ही यहाँ पर आवश्यक और 
बिस्तार पूर्वक लिसने की कोशिश करती हूँ । 


सन्तान की अभिलापा 
द्दोंतो जय तक विवाह नहीं होता, उस समय तक सन्‍्तान 
का प्रश्न द्वी पंदा नही होता । लडकी और लडके चाद्दे जितने 
सयाने हो जायें, विवाद के न दोने पर उनमे घभी सनन्‍्तान का 
ख्याल द्वी न पेदा होगा । उनफो ऐसा जान बम्कर नहीं करना 
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पडता । अकृति के नियम के अनुसार सभी के इस प्रकार 


विधार द्वी हुआ करते हैं। 

विवाद हो जाने पर कुछ दिन तो यों द्वी बीवतें हं। न तो 
पत्नी का उधर ख्याल जाता है और न पति का। लेकिन छुछ 
दिन नीत जानें पर उनको स्वय इस प्रकार की अमिलापा द्वोती 
है । किन नयी अवस्था में पति और पत्नी को इतना सबोच 
होता दे कि वे इसके सम्पन्ध में दूसरों से कोई बात नहीं कर 
सकते | न करने का कारण उनकी एक लज्ञा होती है। 

विवाद के कुछ दिन नीव ज्ञाने पर अगर सन्तान नहीं पेदा 
दोती दो विधाहित पति और पत्नी को उसका ख्याल चाद्देशद 
कम भी हों, लेक्नि घर की बडी बूढ़ी स्न्ियों को चिन्ता होने 
लगती है | आमतौर पर विवाद के दो-तीन साल काद तक 
भन्तान का पैदा छोना स्वाभाविक द्वोता है। यदि ऐसा न दो 
तो घर की सयानी स्तियों में यद्द श्ररन धीरे घीरे एक समत्या मे 
ऋप में बदलने लगता हैं । 

वियाह के बाद 

विवाद दो जाने के बाद जितने टिन बीवत जातें हैँ, पति 
आर पत्नी का उतना द्वी ल्ज्या भाव, सकोच और किम का 
ख्याल कम द्वोता जाता दूँ | साथ द्वी यढ भी द्वोवा है कि "आगे 
चचपर वे एक-दूसरे के अविक शुमचिन्तर और दिसैपी घनते 
जाते हें । 
वियाद का द्वोना सम्पूर्ण भठु॒ुप्य जातिनें दे । लक्ष्ति विवाद 
के तरीके बहुत छुछ एक-दूसरे से भिन्न द्वीते है। दो देशों में 
विरोथी तरीज़ा का धोना वो 'आरचर्य वी भाव नहीं हैं, लेफिन 
एक ही देश में घनेद प्रखार के तरीफ़ो विवाद फे सम्यन्ध में 
दुख जात हू । 
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«न पैदा करने बाली स्त्री को साग्यहीन सममता है तो यह उसकी 
निरी मूखेता दै। इसलिये कि सन्तान से द्वी केवल भाग्य की 
शजना नहीं दोदी और न ज़िन्दगी की एक दो वात मिक्षकर 

अंण्य का काम खत्म कर देती हैं। सन्‍्दान दोती भी है और. 

नहीं भी होती दे ६ 


जो स्त्रियाँ सन्‍्तानवती होती हे, उन्हें सब फोई आदर की 
दृष्टि से देसता है! में भी उन्हें ऐसा दी सममती हैँ । लेकिन जिन 
स्त्रियों फे सन्‍्तान नहीं छीती, मेरी आँखों में उनके लिए भी कभी 
कम आदर नहीं ध्ोता । यह बात सद्दी है कि समाज में सन्‍्तान 
बती स्त्रियों को ऋधिक इज्जत दी जाती है। लेकिन समाज के 
को लोग ऐसा करते ए, वे न तो शिक्षित होते हैं और न अधिक- 
सममदार । किसी स्त्री की प्रशंसा फेयल्ल उसकी सन्‍्तान से दी 
नहीं ोती। अपने सदाचार, गुण और उ्यवद्वार से स्त्री को 
सम्मान मिलता है और मिलना भी चाहिए । 


सन्‍्तान न होने पर 


सन्तान न पैदा दोने पर चिन्ता होना एफ स्वाभाविक बात 
है। स्त्री को स्वय छुछ अधिक दिनों क॑ बाद उसका ख्याल होने 
लगता है| मैंने ऊपर लिखा है कि स्त्रियाँ स्वय सनन्‍्तान उत्पन्न 
करने को अपना सौभाग्य समभती हैं। समाज में भी इसका 
प्रभाव पडता है और ख्रियाँ स्वय अपने सन में उसको अनुभव 
करती ई | 
इमारे यहाँ स्ियों में शिक्षा की घहुत कमी छे और शिक्षाः 
न होने के कारण बहुत सी बातों का ज्ञान नहीं दोता । बहुत-से 
/अम का कारण एऊ बड़ा भारी यह है कि स्त्रियों में शिक्षा नहीं: 
है। जो स्परियाँ साधरणण पदी लिखी भी हैं, उदको सी अपने भ्रम 
हे निबाण्ण करने के लिए आवश्यक जानकारी नहीं मिलती॥ 
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चिन्ता के साथ उसके सम्बन्ध में यातें करती हैं।...स्त्रियों हो 
बातों से ऐसा मालूम होता है कि ने विवाद झा एद्देश्य सन्तान 
के अलावा छुछ और सममती दी नहीं । ह 
सन्‍्तानहीन स्लियाँ 
स्त्रियों की जिन्दगी का मैंने अध्ययन किया है । और 
अधिक-से-श्रधिक उनको सममने की कोशिश की है। अ्रपनी 
इस कोशिश में जहाँ स्त्रियों की सैकडों घातें मुम्के जानने को 
मिली हैं, वह्दों मैंने एक चाद और समझी है कौर पद यह कि 
सन्तान के सम्यन्ध में जितनी अधिक चिन्ता स्त्रियों को होठी 
है, उतनी पुरुषों को नहीं दोती । 
स््ियों की इस आदत को मैंने खूब सममा है! यद्यपि 
उसके साथ यद्द्‌ समझना कुछ मुश्किल द्वो गया है कि स्त्रियों की 
इस आवश्यछता का कारण क्या है। इस नये प्रश्न को सेकर 
मैं यहाँ पर कुछ घिस्वार न दूं गी। साधारण तौर पर श्तना ही 
लिखना में आवश्यक समझ गयी कि स्त्री फे स्वभाव में दी हुछ 
ऐसा पाया जाता है । 
कदाचित्‌ इसी आधार पर, सनम न होने पर स्पियों सो 
अधिक चिन्ता द्योती है । टन चिन्ठारयें उस समय और मीं 
बढ़ जाती हैं, जय दूसरी स्त्रियों, घर की अयवा दाइर की, 
उनकी आलोवना करने लगती ईं। दूसरी स्तियों क्री बातों से 
सन्तानद्वीन स्त्रियों फे दिलों में एक पीडा पैदा दोदी है और यदि 
अधिक दिनों तक सनन्‍्तान न पैदा हुई सौ स्त्रियाँ अपने ब्यापकी 
आग्यद्दीन समझने क्षमती ई | इससे उनके ड्गदयों में घरावर एके 
प्रफार का दु'स्त यना रदता है। 
सन्तान न होने पर कोई ख््री साम्यद्वीन होती है, ऐसा मैया 
खयाल नहीं है और अगर कोई दूसरी री अयवा आदमी, संतान 
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सहुत अधिक घढ जाती है। और तरद्द तरह की थातें इसके लिए्ट 
सोची जाती हैं. । कभी कभी यहुत झूठे और 'अपमानजनक 
उपायों का सहारा लेना पडता है। इस प्रकार की अवस्था कमी- 
कभी और फिसी किस्ती फे लिए यह दशा भयानक दो 
घाती है। 


सब से पद्विले तो में इस आवश्यकता को ही इतना महत्व 
नहीं देना चाहती यदि साधारण तरीकों से इसका ठपाय निकल 
सकता है, तव वो घहुत ही अच्छा है । नहीं तो उसके लिए पागल 
डोने ५ जरूरत नहीं होती | इससे स्री जीवन की मर्यादा नष्ट 
होती है । 


सन्तान न छोने के छुछ कारण होते हैं। यदि कोई कारण 
नहीं होता तो सन्‍्तान होना दी चाहिए। शिक्षा और उचित 
झान न दोने के कारण भ्ूठे श्रम और भूठे विश्वास अधिक 
स्त्रियां के सामने रहा करते हैं। उसका कोई अच्छा नतीजा नहीं 
होता | होना भी न चाहिए। यदि सद्दी सद्दी थातों का ज्ञान हो 
वो भूठी बातों म पडने की ज़रूरत ही क्या हे। 

जिन स्त्रियों के सन्‍्तान न हुई दो, और थे सन्तान की इच्छा 
रखती दो तो में उनको बड़ी सद्दानुभूति के साथ बताना चाहती 
हैँ कि थे रोजगारिया के चकर में न पडे और न स्वार्थी आद- 
मियों के चक्षर में पड कर अपने को भष्ट करे। उनको ऐसे 
खोग बहुत से मिर्लेंगे जो भूठे विश्वास दिक्षा कर उनका घन 
छीजेंगे और अनेक प्रकार के उनसे लाम उठाचेंगे। कुछ लोग 
इस प्रकार फा व्यवसाय खोले रहते हैं ॥ मेरी साक् साफ्त बात 
यह है कि उनसे कमी किसी को लाम नहीं हुआ और न द्वोगा ॥ 
इसलिए ऐसे लोगों से दूर द्वी रइना अच्छा है । 


$ + +परदाजथा। 
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इस ग्रकार की यातों में स्त्रियों का दोष देमे की अपेज्ञा हमें 
“उन्हीं बातों को अपराधी ठहृराना चाद्विए, जिनके कारण बत्रिर्यो 
का लीवन शअन्धकार सें थमा हुआ है! 
ज्व किसी थात का उचित ज्ञान नहीं होता तो मनुष्य की 
दशा धहव विलक्षण हो जाती है। आवश्यकता घुरी होतीं है। 
जरूरत फे कारण भूठी और सधी--सभी प्रकार की थात्तों पर 
विश्वास फरना पड़ता है। यह अवस्था केवल स्थियों फी ही नहीं 
है । मैंने तो पढे-लिखे श्रौर समझदार आदमियों फो भी, खरूरत 
चढ़ने पर इधर-उधर मटकते देखा हैं | 
अुख्य बात यद्द है कि लरूरत पर आदमी घावला हो जाता 
है। उस समय उसको छछ दियायी नहीं देता। जो जैसा कड 
देता है, उसी पर उसको विश्वास फरना पढ़ता है ! कुछ नतीजा 
निकलने पर उसे फिर दूसरी धातों का आश्रय लैना पड़ता है! 
किसी जयरूरतमन्द आदमी छो राष्ता बताने याले बहुत हो जाते 
हैं, लेकिन जब उनके सामने इस अ्रफार का फोई समय आा 
» जाता है तो उनको भी सब छुछ भुक्त जाता है। शेकिन ये दूसरों 
न लिये बुद्धिमान और पडित वन जाते हैँ । 
छुछ लोग ऐसे भी द्वोवे 2ैं जो दूसरों की श्यावश्यकताञं 
पर अपना मतक्षघ गांठा फरते है । पुरुष तो अधिकाश ऐसे दोते 
ही हैं सेकिन इस प्रफार की स्तियों फी सख्या भी यम नहीं है। 
पुरुष द्वो या स्त्री, मुझे तो ऐसे लोगों से बहुत चिढ़ हैं और सदा 
मैं उनको घुया की नजार से देखती हूँ । 
समन्‍्तान न होने के पासण मेने तो कितनी ही स्त्रियों फो । 
चहुत बेयसी की हालत में देसा है। सभी का एक सा द्वाल नहीं 
होता | लेकिन एुछ सियों उसके लिए वश्धिय परेशाम दा जाती 
के। यदि उसके घर्ो में बूढ़ी स्पियों दोती हैं तो उनकी दौर घूष 


सन्वान फा जन्‍स और पाकन श्र 
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एक सात्र स्री छो दिया जाता हें और बहू भो ऐसी शकल में 
दिया जाता है, जिसका कोई उपाय नहीं धोता 


इस अकार फी यातें समाज में किसी से छिपी नहीं हैं। 
लेकिन उनको असलियत या झ्ञान शायद द्वी किसी को हो। 
समाज में एक पुराना विश्वास चला आ रहा है कि जो ख्री 
भाग्यद्दीन होती है, उसके सनन्‍्तान नहीं द्ोती। इतना ही नहीं, 
कुछ लोग और सास कर पढितों फो प्रचार करते हुए मैंने सुना 
है कि पूर्व जन्‍म में कुछ अपराध करने के फारण खियाँ दूसरे 
जन्म में सन्तान के सुख से वचित रहती हैं) इस भ्रफार के ककूठे 
विश्वास समाज में थरहुत पुराने समय से फैने हुए हैं । इनका 
न कोई अर्थ छोता है और न कोई उनकी जड होती है 


मैंने न जाने कितने पुरुषों को देखा है जो दूसरी और 
हीसरी शादियों करते हैं और ताज्जुय यह है. कि पहली झी के 
होते हुए, वे दूसरी और तीसरी शादी करने का साहस करते 
 यद्द पुरुष का एक अपराध है. झिसको स्त्रियाँ चाहे जानती 
हों या न जानती दों, लेक्नि पुरुषों को उन यातों का ज्ञान द्ोता 
है और उसका सबूत यह है कि अपने इस पाप और अपराध 
को छिपाने के लिये उनको तरह-तरह की सफाई देनी 
पढ़ती दे। 
इकसे साकृ-साफ ज़ाहिर दोता है कि वे स्थय इसको पाष 
और अपराध सममते हैं। असल में एक बार शादी फर लेने 
के बाद न स्त्री को अधिकार दोता है कि बह किसी दूसरे पुरुष से 
विवाद कर सके और न पुरुष को कोई दृक्त दोता है कि अपनी 
पत्नी के रहते हुए किसी दूसरी स्त्री या लड़की से अपनी दूसरी 
शादी करने के लिए हिम्मत करे । इलीसिए जब कमी वे ऐसा फर, 
सेते हैं अथवा जो लोग कर लेते हैं, उदको चरइ-सरद की चातें 


ज्इ्छ स्त्री विनोदिनी 
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इस त्रकार के रोजगारी दवोते हैं, वे सहज दी पिएड नहीं छोडवे । 
तरद तरद से अपना प्रभाव डालने की कोशिश करते हैं। और 
जरूरत बाली स्त्री को इसऊे लिये विश्वास करना पढ़ता है। 
चअहाँ पर कुछ ऐसे उदादरण नहीं देना चादती, जिनसे इस 
अकार के दग्राबाज़ों से खियाँ होशियार द्वौ सके, लेकिन जो 
कुछ मैने लिखा है, उसके द्वारा में उनको सचेव ओर सावधान 
प्वरूर करना चादती हूँ। 

सभी लोग दगायाज़ ही नहीं होते । में उनका उल्लेस आगे 
करूँगी, लेकिन ज़रूरतमन्द स्री के लिए योग्य और दस्ावाय 
का पद्दिचानना द्वी कठिन हो जाता है । कमी-फर्भी तो विलकुल 
उलटा दिखाई देता है ! ज्ञो योग्य और भले आदमी होते हें, 
उनकी बातों का अभाव नहीं पढ़ता। परन्तु जो बेईमान 
और दगावाज़ दोते हैं. उनकी बातें सद्दी मालूम 


डोती हैं। 
सन्तान न दोने के कारण 


सन्तान न होने के छछ फारण होते हैं और वे कई प्रफार फे 
झोतें हैं। ये कारण स्री और पुरुष--होनों से सम्पन्ध रखते हैं। 
-यदि दोनों में से एक में भी फोइ घरुटि या फमी द्वोती है अथवा 
चथा न होने फे जो फारण हैँ, उनमें एफ भी कारण सनी सा पुरुष 
में होता दे तो दस दशा में सन्‍्तान नहीं होनी। 
इस प्रबार के अवसरों पर एक चढ़े श्राशचय फी बात यद्द है 
कि शामतौर पर धच्चा न दोने झा कारण लोग स्थ्रियों को 
अ्यन लेते हैं। छोटे-से लकर यढे तरू रोगों को यद्ध विश्वास हो 
जाता ६ँ कि सत्री फे किसी कमी या एरायी फ्रे फारण यश्षा नहीं 
दो रद्या देँ। इसके सम्यन्ध में और भी तरदद सरह फे विश्वास उन 
शपेगों में देखे जाते हैं । सन्‍्तान द्वदीनवा का दोष, सुले शब्दों में 


समन्‍्तान का जन्म और पालन शक 
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और एक लड़की हुई थी | लेकिन सयाने होने पर दोनों बच्चे 
भी सर गये और उत्तकी सो सी सर गयी । इस दाक्नद में दूसरी 
शादी की, उससे कोई सनन्‍्तान न हुई । धीरे-धीरे 'आठ-नौ साल 
बीत गये । सन्‍्तान न होने के कारण मुझे तो दुस था दी, मेरी 
दूसरी स्री को झुक से भी अधिक दुख था। 

सनके मित्र ने इस बात का भी समर्थन क्रिया। मैं ध्यान से 
उनकी बातों की सुन रद्दी थी । आपने फिर कहा-- 

मेरी दूसरी स्त्री हमेशा मुझसे कहा करती कि तुम दूसरा 
पदिचाह कर छो, लेकिन में ऐसए कस्त सुनप्तिद्र नहीं समझता 
था । परन्तु स्री के बहुत आप्रह करने पर, सममाने पर और 
, श्राज्षा देने पर मैंने तीसरा विषाद किया । 

मैने देखा कि लोग उनकी हॉ-में-हाँ मिला रहे थे। बातों से 
मालूम द्योता था कि कोई इनके ने विरोध में हे और ८ उनके 
इस कार्य को कोई अनुचित सममता है। मुमे भी कुछ न कददना 
चाहिये था | लेकिन कुछ बातें कह्दे विना मुझ से रद्य नहीं 
गया। मैंने पूछा-- 

आपकी तीसरी स्त्री से कोई बच्चा हे ? 

“प्दी अभी तो नहीं है १”? है हे 

“तीसरे विवाद को कितने दिन हो गये ९? # 

” हैँ सममता हूँ, तीन साल से अधिक हो.गये और शायद * 
गैथा साल भी समाप्त होने जा रद्दा है।? 


मैंने पूछा--अम आपकी अचस्था क्‍या है ? 


पु 
“मेरी » अवस्था “४ लगभग "जन चही चालीस के 
क्पर हट [श 


मैंने अपती हँसी को दबा फर कद्दा--चालीसे के ऊपर तो 
साथ और सत्तर भी होते हैं । 


डा 


श्श्द स्त्री-विनोदिनी 
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शना कर अपनी इज्यत आवरू की रक्षा करने के लिये फोशिश 
करनी पड़ती है | यद् बात आमतौर से देसी जाती है । 

इस की बात यदद है और बड़े लज्मा छा कारण है कि 
स्त्रियाँ श्रपने भोले पतन के फारण इस प्रकार की बार्तों का 
रुदसस्‍्य नहीं सममर्ती और आगर कुछ सममतीं मी हैं. तो उसको 
अमल में नहीं लातीं। यद बाव तो ब्रिलकुल ही ठीक हैं कि 
स्प्रियों की कमजोरी के कारण दी पुरुष की धोँधोंगिरदी चक्तवीः 
है। अन्यया समा के नियम के विरुद्ध चलना खेल नहीं द्ोता 

यहां पर इस प्रफार की घटनाओं के केवल दो उदाइरण 
देना चादती हैं। उनसे स्त्रियों को इस रद्दस्‍्य का कान दो सकेगा 
एक सल्नन अपनी अवस्था के चालीस साल विता चुके थे। 
छनफी पदिली स्त्री मर चुकी थी | दूसरा विवाद किये डुए भी 
आठ-नौ बपे बीत चुके थे। बद्द अभी जिन्दा थी | लेक्नि 
आपने दूसरी स्त्री के द्वोते हुए भी तीसरी शादी की थी। 

दे सज्नन कुछ पैसे वाले भी थे । वीसरी शादी के भी कई 
खाल घीत गये । इस बीच में उन्दींने कद्दों पर क्‍या बातें कहीं, 
इस बात को में नदीं जानती ! लेकन एक मौके पर जद्दों पर मैं 
मी मौजूद थी, उन्होंने यढ़ी सादगी और चुढ्धिमानी के सायं 
कहना 'धारम्भ किया : 

अब तो इसमें शादी करने का कोई शौक न्दी थां। उम्र भी 
» इस क्रादिल मी रद्द गयी । लेकिन फमी-कमी ऐसी परित्यितियों 

अर पड़ती हैं कि मनुष्य को तवियत न दोने पर मी उसे मानना 

कदता है और मजबूर दोना पढता है । 

उनकी याव को सुन फर, दर्दी पर दंठे हुए उनके एक मित्र 
ने कद्ा--हों साय यही पास है। 

आपने फिए कद्ा-“अय देखिये पहदिली री से एक तड़का 
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करनी पड़ती है । इस तरह कोई एक कारण नहीं है, कारण 
यहुत हैं. 

सन्तान न होने के कारणों का में जिकर कर रही थी। 
मैंने ऊपर बताया है कि छुछ खाराबियाँ और कमज़ोरियों 
के कारण सन्‍्तान होने में रुकावट होती है । संक्तेप में वे कारण 
इस प्रकार हैं: 

१--स्त्री और पुरुष का उपयुक्त अवस्था में न दोना । युवा- 
श्स्थां के आरम्भ होने के पद्दिले और अधिक घुद्ापा आ जाने 
पर सन्‍्तान नहीं होती ॥ 


२--छत्री और पुरुष की जननेद्रिय में किसी बीसारी का 
होता । इस प्रकार के रोगों में भी सन्‍्तान नहीं पेदा होती । 

३--स्त्री और पुरुष का अधिक मोटा द्ोना । 

४--स्त्री का बाक छोना। 

४--घुरुप का नपुसक होता । 


इस प्रकार के कारण से सनन्‍्तान उत्पन्न नहीं होती । सन्‍्तान 

न होने की हालत में स्री और पुरुष को मिल कर, अपनी-अपनी 

* च्ुटियों पर घिचार कर लेना चाहिए। स्री का चॉफक होना और 

पुरुष का नपुसक होना विशेष घातक होता है। लेकिन प्रकृति 

ने इन दोपों से सख्ती और पुरुष फो अलग रखा है । उसने श्री को 

ज तो बॉ बनाया है ओर न पुरुष को नपुसक ही । इसलिए 
सहज ही इन दोनों वा्तों का सन्देह न कर लेना चाहिये। 


यदि सन्तान पैदा न द्वीती दो तो स्तलियों के दोषी ठहराने के. 
वजाय एक अच्छा उपाय यह होता है कि स्री को कसी लेडी 
डाक्टरको दिखाकर उसकी सलाद ली ज्ञाय और साथ ही पुरुष 


००५38 को डाक्टर के सामने पेश करके उसका परा- 
मशेले। 


श्वृ८ ख्री-विनोदिनी 
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बैंडे हुए आदमी दूँसने लगे । मेरी बात से कुछ मिमाक कर 
उन्दोंने दवी ज़बान जवाब दिया--आप ठीक कहती हैं। मैं 
उनचांस-पचास वर का हूँ । आपसे झूठ क्‍यों कहें । 


इस घटना को मैंने एक-दो बार अपनी परिचित शस्त्ियों मे 
कद्दा तो सालूस हुआ कि उनकी दूसरी स्त्री, उनके तीसरे विवाह 
के बिलकुल खिलाफ थी ! जब उसकी नहीं चली तो बह लड़ाई 
मंगड़ा करके अपने सायके चली गयी । अब नदीं मालूम, वह 
जिन्दा है या मर गई। 
इस प्रकार पुरुषों की बातें हुआ करती हैं। जिससे सच्चाई 
का कुछ पता नहीं चलता और लोगों का यद्द ख्याल बिलकुल 
भूठा द्वोता दे कि दूसरी-तीसरी शादी करने से सनन्‍्वान पैदा 
दोगी। इसी प्रकार कौ एक और घटना है । मिसके सम्पन्ध में, 
यहुत संत्तेप में मैं इतना दी कदना चादती हूँ कि वे घमीदार ये, 
चैसे बाले थे और अपनी आखिरी जिन्दगी तक उन्दोंने चार 
शादियाँ की थीं। दूसरी और तीसरी शादी माँ और बड़े भाई 
के कहने से उनको फरनी पड़ी थी | लेकिन भा और भाई के न 
बहने पर उनको चौथा विवाद अपने मित्रों के फदने से 
करना पड़ा था। 
इस प्रकार एक-एक दर्जन तक शादियों, पुरुषों को किसी- 
न किसी कारण से अयांत यदाने से करनी पढ़ती हैं। सन्‍्तान 
न होने पर, सन्‍्तान फे लिए करनी पढ़ती हैं और यदि पृ 
नहीं, कई-कई सन्तानें हुई! और यदि कहीं ख्री मर गईठो 
ये शादी तो करते द्वी हैं मगर स्त्री के लिये शादी नहीं करते 
बर्चो फे पालम-पोषण फे लिए उनको शादी करनी पढ़ती है। 
अगर कहीं गेसा मी मौका न दुच्मा सो यूदे माँ-याप प्ही सेवा 
के क्षिए, रोटी पका कर सिलाने के किये मी सो उनऊो दादी 


हः 


धर ७ भछठ कं मद + का दाना श्ब्य 
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लेकिन कभी-कभी उसे सन्देदद भी होने लगता | घीरे-धीरे पन्द्रह 
थीस दिन और बीत गए । अपना सन्देद दूर करने के लिये वह 
स्त्री एक दिन जनाना अस्पताल की एक लेडी डाक्टर के पास 
गयी ओर उसने उससे बातें की । लेडी डाक्टर ने उसको देखा 
और बताया कि तुम को सन्देद नहीं करना चाहिये, तुम यर्भ- 
बी हो । 
लेडी डाक्टर की इस घात से उस स्त्री को विश्वास द्ोगया। 
इसके बाद उसके परिवार में दूसरी स्त्रियों को भी उसकी जान- 
कारी द्वी गयी | कुछ दिन और बीत गए । तीसरा मद्दीना लग- 
अग आधा समाप्त हो गया । उस समय गर्भावस्था में लक्षण 
पैदा हुए थे, थे कूठे सावित होने लगे और अन्त में मालूम 
हुआ कि गर्भ न था। 
इस प्रकार सोचने फी घात यह है कि अगर लेडी डाक्टरों 
का देखना और उनका बताना द्वी सदा काम नहीं करता घो 
दूसरे लक्षणों के सम्पन्ध में क्या कद्दा जा सकता है। फिर भी 
एक-दो नहीं, अनेक ऐसे लक्षण गर्भावस्‍था के बाद पैदा द्ोते हें, 
जिनके आधार पर उसका अनुमान लगाया जाता है.। 
उन लक्षणों में एक एक करके यहाँ पर उनके विवरण दिये 
जाते हैं । स्त्रियों को उनके अनुसार ससझ-वूमकर एक राय 
कृगयम करना चाहिये। वे लक्षण इस प्रकार हैं.-- 
जी मिचलाना और उल्टी का होना-भर्भावस्‍था के बाद 
पहिले दी मद्दीने में गर्भयती स्त्रियों का प्रायः मन मिचली करने 
रलूगता दै। सरेरे के समय इसका असर अधिक मालूस दोता* 
है। और कभी-कभी उनको उलटी सी द्वो जाती है। 
खाने पीने में अरुचि--मिचली और उलटी के साथ-साथ 
गर्भवती छी की भूस सारी जाती है। उसको खाने-पीने झी 


दुबई जय ब5 जाप 
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जब मासिक घम के समय रक्त का स्राय नहीं दोता। और 
मासिक धर्म में रुकावट दो जावी है । यय्यपि यह एड साधारण 
कण है और सबसे पद्दिले इसी फे द्वारा गर्मावस्‍्थाकी पद्दियान 
दोती है | लेकिन सासिक घर्म की रुझ्ादट पर द्वी उसका 
विश्वास नदीं किया जा सकता । 

विश्वास न करन का कारण है। स्ली की शारीरिक कम- 
खोरी के फारण भी मासिक घर्म में झकायट पड जाती है। ऐसा 
भी द्वोता है कि स्त्री किसो बडी वीसारी में बीमार हो जाय 'और 
कुछ अधि दिनों तक यह थीमार रहे टो भी शरीर की अवस्था 
में छुछ ऐसे परिवर्तन दो जाते है, जिमसे अचानक मासिक धर्म 
झूक जाता है और उसक रुक जाने पर गर्भावस्‍था फा विश्वास 
दोने लगता है। 

यद्द बात है पद्दिले महीने की | स्लियाँ आम ठौर पर जानवीं 
रद 


कि लेडी डाक्टरों, स्री चिकित्सकों अथवा अस्पतालों मे नर्सो 
का काम करने घाली स़रियों को इसके सममने का ज्ादा ज्ञान 


होता है । बहुत अर्यों में यद्द याव सद्दी भी है । लेकिन फभी 
कमी गर्भ फे समसने में उनको सी भ्रम दो जावा है । 
इस भ्रम फे सम्नन्‍्ध में यहाँ पर में एक उदाइरण देतीं हूँ। 
उससे स्तियों को बढ्वत-कुछ इसका रदस्य मालूम हो ज्ययगा। 
पक स्त्री फुछ दिनों तक बीमार पडी रद्दी उसका स्वास्थ्य बहुत 
हो गया 20 सारे दारीर में दुबलता दौड गई इसके 
कै मासिक धर्म का समय आया। शरोर में उसके 
बाद हक हो गये | लेकिन मामूच्ी आम्गर प्यादिर दोने के 
+ हक छई विन पीत गये, मासिक धर्म नहीं हुआ | शरीर में जो 
भाई, » | हये थे, पे धीरे धीरे गायय होने लगे। 


वदप पर, गर्भवल्या का विश्वास हो ग्रया। 





पेट में बच्चे का होना 
ख्री और पुरुष के सहयोग से, ख्री को गर्भाधान ध्ोवा हू। 
स्त्री की यद अवस्था गर्भावस्‍था कहलाती है। इसका समय 
साधारण तौर पर नौ मद्दीने का दोता है। लेकित कभी-कभी 
दसवें मद्दीने के कुछ दिन ले लेने के घाद, स्री फे गर्म से सन्‍्तान 
का प्रसव छोता है । 
गर्भाधान दो जाने पर सय से पहिले ख्री को स्वय उसका 
पवा छोता है । और बाद में उसके बताने से दूसरी स्लियों को 
उसकी जानकारी होती है। यद्ट चाव सभी स्त्रियों जानती हैं: 
कि जब तक गर्भाधान नहीं होता, युवती स्त्रियों फो बराबर 
मासिक घममे हुआ करता है। लेकिन गर्भाघान हो जाने के 
बाद सासिक थम का होना बन्द हो जाता है। 
सद्दीने पर होने चाला मासिक धर्म रुकते ही स्त्री को गगों- 
धान की बात माल दो जाती है। यों तो इसके पदिले भी 
सममदार खतरियों उसका अनुमान त्गा लेती हैं। उस अनुमान 
और अन्‍्दाज्ञ के सम्बन्ध में यद्यपि छुछ अधिक निश्चित नहीं 
दोता और बहुत छुछ सन्देद भी वना रददता है। लेकिन सासिक- 
घर्म का ससय्र आने पर ओर उसके न होने पर गर्भाघान की 
चहुत-कुछ पुष्टि हो जाती दे । उसी समय से ख््रियों अपने आप « 
को गर्मवती समझती हें । 
गर्भावस्था फ्री पहचान 
इसकी पहचान का सबसे पहिला मौका उसी समय होता है 
3 


श्र ख्री-दिनो दिनी 
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जप मासिक घम के समय रक्त का स्राव नहीं होता। और 
मासिक धर्म में रुकावट द्वो जाती है । यद्यपि यद्द एक साधारण 
कक्षण है और सबसे पदिले इसी के द्वारा गर्भावस्‍्थाकी पद्धिचान 
होती दे | लेकिन मासिक धर्म की रुकादट पर द्वी उसका 
विश्वास नहीं किया जा सकता 

विश्वास न करने का कारण है। ख्री की शारीरिक कम 
जोरी फे कारण भी मासिक धर्म में रुकायट पड़ जाती है। ऐसा 
भी द्वोवा है कि स्त्री किसी बड़ी बीमारी में बीमार दो जाय और 
कुछ अधिक दिनों तक पद बीमार रहे टो भी शरीर की अवस्था 
में छुछ ऐसे परिवर्तन दो जाते हैं, जिससे अचानक मासिक धर्म 
रुफ जावा है और उसके रुफ जाने पर गर्भावस्‍था का विश्वास 
होने लगता है । 

यह बात है पदहिले मद्दीने की । स्ियाँ आम तौर पर जानती 
हैं कि लेढी डाक्टरों, खी-चिकित्सकों अथवा अस्पतालों में नर्सो' 
का काम करने वाली ख्तरियों को इसके सममने का ज्यादा क्षात 
द्ोवा है | वहुद 'अंशों में यह घाव सद्दी भी है। लेकिस फभी- 
कभी गरभे के सममने में उनको भी अम हो जाता दै। 
-.. इस भ्रम के सम्बन्ध में यद्दाँ पर में एक उदाइरण देती हूँ 
उससे स्त्रियों को बहुत-कुछ इसका रहस्य मालूम हो ज्ञायगा। 
एक स्त्री कुछ विनों तक बीमार पड़ी रही | उसका स्वास्थ्य बहुत 
फल नृछ हो गया 'और सारे शरीर में दुर्यलता दौड़ गई। इसके 
बाद उसके मासिक धर्म का समय आयया। शरीर में उसके 
लक्षण पेद़ा दो गये | लेकिन मामूली आसार चज्वादिर दोने के 
बाद, कई दिन बीत गये, मासिक-घर्म नहीं हुआ । शरीर में जो 
खक्षण पेंदा हुये ये, वे धीरे-घीरे गायब द्ोने लगे। 

उस स्त्री फो अपनी गर्भावस्‍था का विश्वास दो गया। 


डे 
95 
| 


गर्भावस्‍था, पेट में बच्चे का दोना १३ 
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लेकिन कभी-कभी उसे सन्देद भी दोने लगता । धीरे-धीरे पन्द्रह 
बीस दिन और घीत गए। अपना सन्देद दूर फरने के लिये बह 
* स्‍त्री एक दिन जनाना अस्पताल की एक लेडी डाक्टर के पास 
गयी और उसने उससे बातें की । लेडी डाक्टर ने उसको देखा 
और, बताया कि तुम को सन्‍्देद नहीं करना चाहिये, तुम गभ- 
बती हो । 
लेडी ढाक्टर की इस वात से उस सखी को विश्वास दोगया। 
इसके बाद उसके परिवार में दूसरी स्त्रियों को भी उसकी जान- 
कारी दो गयी । कुछ दिन और वीत गए । तीसरा मद्दीना लग- 
* अग आधा समाप्त हो गया। उस समय गयभौवस्था में लक्षण 
चैदा हुए थे, वे झूठे साबित होने लगे और अन्त में मालूम 
दुष्पा कि सर्भ न था ! 
इस प्रकार सोचने की घात यह है कि अगर लेडी डाक्टरों 
का देखना और उनका बताना ही सदा काम नहीं करता तो 
दूसरे लक्षणों के सम्बन्ध में क्या कह्दा जा सकता है। फिर भी 
एक-दो नहीं, अनेक ऐसे लक्षण गर्भावस्‍था फे घाद पेदा दोते हैं, 
जिनके आधार पर उसका अनुमान लगाया जाता है। 
उन लक्षणों में एक-एक करके यद्दों पर उनके विवरण दिये 
जाते हैं| स्त्रियों को उनके अनुसार समम-चुमाकर एक राय 
कायम करना चाहिये | वे लक्षण इस प्रकार हैं:-- 
जी मिचलाना और उल्टी का होना-पगर्भावस्‍्था के बाद 
पहिले ही मद्दीने में गर्भवती स्त्रियों का प्रायः सन मिचली करने 
लगता है। सरेरे के समय इसका असर अधिक सालूस दोता- 
है। और रमी-छभी उनको उल्टी मी हो जाती है। 
खाने पीने में अरुचि--मिचल्ञी और उलठी के साथ-साथ 
समेवती छो छी भूस सारी जाती है। उसको खाने-पीने की 
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इच्छा कम ह्ोदी है | जो कुछ उन्दें खाने फो मिक्षद्वा है, उसमें 
डनफो जायका नहीं मादम शोवा। सखट्टीन्‍म्मीठी और विशेषकर 
खटाई से धनी हुई चीजों के खाने की तथियत धधिक दोती है। 
बृद् द्विर्यों ऐसे मौक्रों पर मिट्टी खाने लगती हैं | और जब इन्हें 
शोचा जाता है हो थे चोरी से स्वाती दें । 
स्वर्नों में सारीपन--गर्भवती हो जाने के श्राद स्री के स्तनों 
में तब्दीली द्ोने लगठी है । उनमें कुछ भारीपन भांल्म होने 
जगवा है और जितना दी समय अधिक द्वौदा जाता है, उनमें 
शजन घढ़ता जाता है थौर वे कठोर होते जाते हैं। कुछ दिगों 
थाद स्तनोंका रँग बदलने सगता है और ऊुछ-मैजला-सा हो जाता 
है। अन्त में उनका रँग कालेपन में आ जाता है। चौथे महीने 
लक उसमें से कुछ पानी तिकलने लगता छै। उस पानी में 
सफेदी फा कुछ अंश होता है। इसी समय में स्तनों में दूध 
घनने लगता है। | 
कमर में स्थृलवा--गर्मावस्था के दो मद्दीने बीव जाने पर, 
गर्भवती ख्री के कमर में उसके साफ़ लक्षण प्रगट होते हैं । गर्भा- 
शय जितना द्वी घढ़ता जाता है, उसी के दिसाव से पेड़, में इद्धि 
होती है । और कमर का भाग कुछ विस्तार लेने लगता है। 
,» भुन के आव-गर्भावस्‍था के दिनों में स्री के मानसिक 
विचारों में भी अनेक प्रकार के परिवतन होते हैं । इस भरकार के 
परिवर्तन, गर्भावस्‍था के पदिले नहीं देखे जावे। मन फे इस 
परिवर्तन का सम्बन्ध ली के यम के साथ द्ोता है और पिछ्ानों 
फा कहना है कि ली के विचारों का प्रभाव उसकी गरभेरिय्ति 
सनन्‍्तान पर विशेष रूप से पड़ता है । 
न गर्म के सम्बन्ध में अ्रम 
,.. गर्भावस्‍था के श्रारस्मिक दिनों में उसका ठीक-ठीक निश्चित 


शध्ए की विनोविणी & 
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करना बहुत फठिन द्वोता है। यहाँ तक कि जनाना अस्पतालों में 
जो स्तियों काम करती हैं. अथवा जिन स्त्रियों फा चिकित्सा 
सम्पन्धी इसके सम्बन्ध में उयवसाय होता है, कुछ दिनों तक 
उनकी भी निश्चित राय नहीं होती । इसलिए कुछ दिनों तक 
उसके सम्धन्ध में सन्देह बना रहता है और यह सन्देद कुछ 
दिलों के बाद साफ हो जाता है । 
कभी-कभी कमजोरी, बीमारी और अन्य किसी सराथी के 
कारण स्त्रियों का मासिक-घर्म रक जाता है। ऐसी दशा में 
स्त्रियाँ समम लेती हैं कि गर्भ रह गया है | वे घड़ी सावधानी से 
काम लेने लगती हैं. और विश्वास के साथ उसकी रक्षा करती 
है। किन्तु डेढू-दो और तीन सद्दीने के बाद अथवा इससे भी 
अधिक दिनों के बाद जघ मासिक उन्हें दो जाता ८ तो वे 
दाइ्यो और लेडी डाफ्टरों को दिखाती हैँं। दिखाने के बाद 
इन्हें मालूम होता है. कि उनका सासिक-धर्म गर्ल के कारण 
नहीं रुका था, चल्कि उनके शरीर फी कमजोरी, अन्य किसी 
खएदवी या उच्तकी किसी दीसारी के काएए रुका था । 
इस प्रकार गर्भ फे सम्पन्ध में भ्रम करने से बहुत हानि 
हीती है । ऐसी दशा में शुरू से दी किसी होशियार लेडी डाक्टर 
के द्वारा परीक्षा करा लेने के बाद गरभ का निश्चय करना 
चाहिए ६ यदि किसी सरादी से मासिक-घर्स समय पर नहीं 
होता और दो-दो, तीन-तीन महीने के चाद होता दे तो उसकी 
चिकित्सा कराना बहुत आदश्यक होता है । इसकी चिक्ल्सा 
से कराने से गर्भ रहना प्रायः असम्सव द्ोता है । यदि स्वास्थ्य 
ठीक है, शरीर में कोई अन्दरूनी फ्रावी नहीं है तो घच्ा होना 
सम्भव दोता है । 


गये छी स्थिति में कभी-फी क्रम हो ऊाता है । गर्भ न होने 
है." 


श्श्क्ट * स्त्री-विनोदिनी 
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पर भी, गर्भावस्‍था के खक्दण आरम्म होते हैं और गर्भवती स्त्री 
से लेकर उसको देखने, सुनने वाली दूसरी सभी स्थियों को गर्भ 
का विश्वास हो जाता है । यह अवस्था कई-फई मद्दीने घलती 
है। उसकी परिस्थिति ठीक बेसी दी होती हैँ. जो गर्भावस्था के 
दिनों में स्त्री की होनी चाहिए । 

कई सहीने बाद इस प्रकार का भ्ूठा गर्भ गायब दो जावा 
है और उसकी असलियत सब को मालूम दो जाती है । घास्तवव 
में द्ोवा यद््‌ दे कि पेट की आँतों में वायु भर जाती है। उससे 
ऐसे लक्षण पंदा हो जाते हैं, जिससे गर्भ फा विश्वास दोने 
खगता दै। आश्यये की बात तो यह है कि उसके सभी लक्तण 
गर्भावस्‍था का समर्थन फरते हैं । यह अचस्था कभी-कमी 
पाँच-पाँय, छ. छः मद्दीमे तक चलती है। कभी कभी इसके 
बाद तक भी उस भूठे विश्वास में समय निकल जाता दे । 

गर्म की रचा 


गर्भ रद्द जाने के बाद से द्वी सन से बड़ा और मुख्य काम 
दोता है, उसकी रक्षा करना | गर्भ की रक्षा फरना बहुत दी 
आवश्यक छोता है यों तो सभी चीज़ों की रक्षा मनुष्य को 
करनी पडती है | ज्ञिन वस्तुओं फी रक्षा ठीक-ठीक नहीं की 
ज्ञाती, थे उत्तमी अच्छी नहीं रहती जितनी कि रक्षा पायी हुई 
चीज़ें अच्छी रहती हैं. । इसलिए सभी वस्तुओं की रक्षा 
करनी चािए । 

ज्यों के जीवन की यह अवस्था बहुत नाजुक और ज़िम्मे- 
दारी की होती है। गर्भावस्‍था के दिनों में स्त्रियों को बहुत साव- / 
घाती के साथ अपने दिन बिताने पडते हैं तथा विशेष रूप से 
कुछ बातों का ध्यान रखना पडता है। गर्भावस्‍था छे दिलों में 
जिन ख्ियों का स्वास्थ्य शुरू से ही विगंडने लगता है. और 
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उन्तकों कमज़ोरी अनुभव होने लगती है, उसका गर्भ भी स्वस्थ 
नहीं रहता | इसका कारण यह होता है कि गर्भ के दिलों सें ये” 
अपनी तथा गर्भ की रक्षा करना नहीं जानती | स्वास्थ्य ठीक न 
होने से गर्भ स्थिति घालक भी कमज़ोर होता है। इसलिये इसमें 
स्त्रियों को पूर्ण ज्ञान प्राप्त करमे की कोशिश करना चाहिए । 
गर्भावस्था के दिनो में, मेंने बहुत सी स्लिग्रों को देसा हे कि 
वे अपने भोजन में वहुत लापरवाह्दी करती हैं। ऐसा करने से 
स्वास्ष्य गिरने लगता है और कमजोरी मालम होती हैं। ऐसी 
दश्श में वे अधिकतर लेटी रहती हैं.। लेटी रूदने से भूस मारी 
जाती है और खुराक और भी कम दोने लगती है। शरीर कों 
जितना भोजन मिलना चाहिए, जय उतनी मात्रा में भोजन नहीं 
मिलता तो शारीरिक निरबल्ञता बढने लगती है । 
गर्भावस्‍था के दिनों में झिन चीज़ों में रुचि धो, ये सानी 
चाहिए और पेट भरकर खानी चाहिए । अधविरुतर ऐसी चीज़े 
खानी चाहिए जो पुष्टिकारक द्वो और रक्त पैदा करती दों। उप- 
योगी भोजनों द्वारा गर्भ स्थिति बालक पर बहुत अच्छा प्रभाव 
पडेगा और चश्ा स्वस्थ तथा नीरोग उत्पन्न होगा। माता का 
किया हुआ भोजन ही गर्भ के वालक को स्वस्थ और अस्पस्थ 
बनता सकता है। इसलिए गर्भावस्‍था के दिलों में स्थियों को अपने 
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रपना चाहिए तथा गर्भ के दिनों के 
नियमों का पालन मलीमाँति करना चाहिए। आगे के पन्नों में- 
इस पर विस्तार के साथ लिखूँगीं । 


गर्भ का गिर जाना 


कितनी दो छ्ियों के गभे रद जाने के बाद, छुछ समय के 
थाद चह गिर जाता है । गर्भ के गिर जाने से स्त्रियों को बहुत 
चिन्ता होती है और उत्तका चित्त अशान्त दो छात्रा है। इसके- 


न्दुप न है स्‍्कानविना नी ,5 , दे 
हि मी मय औट स अट सी फरज उलट रह ये समीर री + 22 मम 


पसिवा उनको कष्ट भी छोता है । यर्भ के गिर लाने की शिकायत 
एक वहुत घड़ी संख्या में खिर्यों में देसी जाती है। कमी-फर्ी 
जर्भपात के कारण छ्लियों को बहुत अधिक कष्ट उठाना पड़ता 
है । किसी-किसी स्त्री फी तो गर्भपात के कारण मृत्यु भी छोती 
देखी गई है । 
यों तो गर्भ का गिरना किसी भी मद्दीने में दो सकता है। 
लेकिन तीन मद्दीने तक उसके गिरने की अधिक शांका दोती ६। 
उसके बाद छः मास तक गर्भ गिरने की सम्मावना इोती है । 
'जितने अधिक दिनों का गर्भ गिरता है, स्त्री को उतना दी 
अधिक कष्ट होता है और इसका जीवन संकट में पड़ जाता है। 
स्वास्थ्य नष्ठ दोने में कोई कसर याक्री नहीं रहती । 
इसके सिचा कुछ कारण ऐसे भी पड जाते हैं अथवा शारी- 
परिक निर्यबलता के कारण साववें या आउठवये महीने बच्चे का 
जन्म छो जाता दे | इसे असमय श्रसव कद्दा जाता है। सातवें 
ओर आठवें मास में उत्पन्न हुए बच्चे ग्राय: प्रसव के बाद द्वी 
मर जाते हैं । विरोपकर सातवें माह में पेढा हुआ बालक तो 
जीता ही नहीं । आठवें महीने में होने वाला शिशु यदि जिन्दा 
भी रहा तो यह वहुत निवेल और येगी तथा चहुत थोड़ी 
ज़िन्दगी बाला होता है । 
गर्भपात होने के पूच, उनको रोका भी जा सकता हैं। लेकिन 
थोड़े द्वी दिनों का ग्रभ द्वोने पर । यदि अधिक दिलों का गर्भ 
गिरने वाला होता हैँ तो उसको रोकना असम्भव द्ोता है। गर्भ 
गिसने के पूर्व उसके लक्षण पेदा होने लगते हैं | कुछ स्त्रियों को 
नगर्भपात द्वोवे का रोग हो जाया है और वार-बार गर्भ रइने पर 
गिर जाया करता हैं । ऐसी दशा मे उनका ठीक-ठीक इलाज 
कऋट़ाकर इस रोग से दूर रहना चाहिए | घार-बार गर्भपात होना 


+ 
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स्वास्थ्य फो मिट्टी मे' मिला देता है। जननेन्द्रिय को कमज़ोर 
बना देता है । गर्भपात तीन अकार का छोता है। तीनों मे जो 
गर्भपात, जितने दिलों मे' होता है, उसी के अमुसार उसको 
रोकना तथा निकालने का उपाय करना पडता है। तीनों प्रकार 
के गर्भपात इस प्रकार हैँ:-- 


--जिस समय गर्भवती स्त्री का गर्भ गिरने वाला हूं. तो 
उस्रके पेढ़ू , कमर, जाँघों, पीठ तथा पेरो में दद आरू्भ हो 
ज्ञातां हैं और बहुत निर्बलता तथा बचेनी 'अनुभव होती है यह्‌ 
दुदे कभी-कभी रुक-रुक कर द्वीता है.। ज्यर भी 'आ जाता है 
ओर उठने-बैठने की इच्छा नदी दोती । ऐसी दशा में भु्त और 
प्यास नहीं मालूम दोती। 

ऐसी परिस्थिति उत्पन्न द्वोवे दी यादि उसकी रक्ा तथा 
रोकने का उपाय शी्र ही आरम्म नही किया जाय तो उसको 
रोकना कठिन हो ज्ञाता है। इसलिए उस समय गर्भ को रोकने. 
के लिए शीघ्र दी उपाय आरम्भ कर देना चाहिए ॥ 

२--गर्भे गिस्ने की दूसरी अवस्था वह होती है, जिसमे 
खूल निकलना अर्थात्‌ सक्तल्राब होने लगता है। ऐसी अवस्था 
कुछ अधिक दिनो के गर्भ की होती हैं और गे के अपने 
स्थान से हट जाने पर होती है। इस दशा को भी सम्दाला जा 
सकता है.। लेकिन समय 'अधिक न निकलने पावें । 

३-गर्भ गिरने की तीसरी अवस्था बहुत सकटपूर्ण दोवी 
है । इसमे' रक्त तेजी के साथ निकलने लगता है | यह दशा उस 
समय होती है जिस समय गम कुछ हटकर नीचे स्ससिक आता 
६ । इस हृ्तत में पेट में दुद बहुत ज्यादा बढ़ जाता हे इसके 
अलावा कमर, जॉपें, पीठ आदि में' भी दर्द होता है। चुलार 
भी आते लगना है तथा गर्मिणी की दशा बहुत नाजुक दो जाती 
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है। इस प्रकार से गिरता हुआ गर्भ रोका नहीं जा सकवा। 
वल्कि उसे ग्र्भाशय से बादर निकालने फा प्रयत्न, किया 


जाता है । 
इसके अवरिक्त जिन स्लियों को बार-बार गर्भयात द्वोता है, 
उन्हें उसके लिये उपाय करना चाद्धिए और इलाज करने के दो- 
तीन चर्ष तक गर्भाघान न करना चाहिए । इससे गर्भाशय की 

पनिर्वलता दूर होगी और आगे गर्भपात का डर न रहेगा ) 

गर्भपाद रोकने के लिए जो उपाय हें, उन्हें काम में लाना 
चाहिए । शुरू की हालत भें अथवा रत्तस्लाव होने के पहिले, 
जब गर्भिणी को गे गिरने के लक्षण मातम होने लगें तो 
फौरन द्वी हवादार फ्मरेसें पेरों के नीचे तक्या[ रस फर और 
'सिरदामे को नीचा करदे सीधे लेटना घादिए । करवट से 
लेटमा ठीक नहीं । इसके सिवा उसे हिलना, डुलना, उठना, 
बैठना भी न चाहिए। उसको बहुत आराम फरना चाहिए 
'सया भोजन न देकर केवल दूध और फल दी देना चादिए ! 
यादि ऐसा करने से द्वालत में कुछ प्रायदा न मालम हो तो 
करन दी किसी द्योशियार दाई या लेडी डाक्टर को दिखाना 
आाहिए | इस प्रकार फा गर्भ रोकने में कोई परेशानी नहीं होती 

और दवाओं के द्वारा रोका जा सकता हैं । 
गर्भ गिरने की दूसरी अवस्था में भी सब से पद्दिले ऊपर 
लिसे हुए नियमों फे अमुसार गर्भिणी को लिया देना चादिए | 
इसके बाद चारपाई फे पैर की तरफ के दोनों पायों को एक्ण्फ 
ई'ट लगा कर ऊ था कर देना चाहिए सब से पहिले गर्मिणी 
के रक्त स्राव को वन्‍द करना जरूरी द्वोता है । >सऊ लिये मेयौ 
को चाय जो शुनगुनी दो पिल्नाना यड़ुत लामदायक होता है। 
दि हुच्च देर तक दवालत बदलती हुई दियाई न दे या पेचेनी 
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ऋम न हो तो कसी होशियार दाई या लेडी डाक्टर का इलाज 
कराना चाहिए । इस परिस्थिति के सुघरने में सन्देद नद्दीं होता । 
लेकिन फिर भी कभी-कभी गर्भ गिर भी जाता हैं। प्रारम्भ में 
ध्यान ३ और उपाय करने से गिरने की सम्भावना कम 
होती है । 


गर्भ गिरने की तीसरी अवस्था बहुत खुतरनाक होती है। 
इसमें साधारण उपाय काम नहीं कर सकते | छः सास के बाद 
जो गर्भ गिरता है, उसमें स्त्री का जीवच बडे संकट में पड 
जाता है। ऐसी दशा के पेंदा होने पर लेडी डाक्टर गर्म 
को छीविनत बाहर निकालती हैं ) गरभे में बच्चे का मर जाना तो 
बहुत ही घुरा होता है और स्त्री का जीवन संकट में पड जाता 
है। यदि बच्चे फो शीघ्र ही बाहर न निकाला ज्ञाय तो स्त्री की 
मृत्यु हो जाने का भय होता है। इसलिए लेडी डाक्टर या दाई 
को स्त्री की ज्ीवन-रक्षा का प्रयत्न करना पडता है । कभी-कभी 
बच्चे की पेट में झत्यु हो जाने के कारण, आपरेशन द्वारा उसे 
निकाला जाता है। इस प्रकार का गर्भपात अथवा असमय 
प्रसव का रोकना कठिन होता है। 


गर्भ गिर जाने के कारण 


सभी स्त्रियाँ प्राय बच्चे का होना पसन्द करती हैं! जय 
उनके शर्म रहता हे तो वे प्रसन्नता ध्यनुभव करती हैं किन्तु 
यदि किसी फारण से गर्भ गिर जाता है, तो उन्हें घहुत दुःख 
साल द्ोता है । लेक्नि उन्हें इस बात का ज्ञान नहीं द्वोवा कि 
अभे गिर क्‍यों जाया फरता द और उसके गिर जाने के कारण 
क्‍या है ९ यदि उन्हें इस बात की जानकारी दो तो थे पहले से 
ही इसके लिए सावधान रद्द सकती हैं । यहाँ पर गर्भ गिए्ने के 
जो कारण होते हैं उन्हें दवाऊँगी । इन कारणों फो ध्यानपूरवेक 


श्र छीनवनादनी . * 
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पढ़ने लथा सर्भावस्‍्था में उनका ध्यान रखने से ख्त्रियाँ गर्भपात 
“ले बच सकती हैं । गर्भ गिर जाने के कारण इस प्रकार हैं :-- 

१-र्मावस्था के दिनों में जो स्लियाँ अपने भोजन पर 
ध्यान नहीं देती तथा हानिकारक बस्तुएँ अधिक खाती हैं, उनसे: 
जुक्रसान होता हैं ! गर्म चीज़ें ्धिक साने से गर्भ गिरता है ! 

२--अधिक मसालेदार भोजन, सिरके के अचार, अधिक 
गुड़, तथा अन्य इसी प्रकार के कडुबे और उत्तेजक पदार्थ 
ज्यादा तादाद में खाना गर्भ को हानि पहुँचाता हैं, उसके 
अनुचित प्रभाव से गर्भ गिरता है 

३--नियमित रूप से गर्भिणी को साक्र-साफ पाखाना न 
होने के कारण और पेट में कब्ज़ रहने से तथा उसके 'थोम्ध के 
कारण गर्भ गिरता हैं । 

४--ञ्लो स्रियाँ अधिक दुवल द्योती हैं, तथा जो रोगिणी 
हैं, उनको गर्भपात दो जाने का बहुत भय रहता है। 
छ्लियों को गर्भाधान न करना चादिए । 

&-जी स्लियाँ अधिक चिन्तित रहती हैं, कसी बात से 
दुखी रददती हैं! 

६--अकस्मात किसी प्रकार की दुघंटना दोने पर, अथवा 
कीई दुखद समाचार सुनने पर गर्भपात हो जाता है । 

--जिन स्लियों के पति क्रोधी और कठोर दोते हैं, उनका 
व्यथद्दार कमी क्रमी अपनी पत्निर्यी फे साथ अनुचित वी जाता 
है। उनके कीध के कारण अनुचित प्रभाव पडता ६! णेसी 
दशा में भी गर्भ गिर जाने का डर रदता है । 

घ--गर्मवती सत्री के कही पर भय स्याजाने से गर्भपात हो 


जाता है । ४ 
६--मर्भ्िणी को श्रावश्यकठा पड़ने पर कभी मी बहुत तेख 


ञ 
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गर्भावस्‍था, पेट मे बच्चे का होना श्श्३े 
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जुलाब न लेना चाहिए। यद्द भी एक कारण गर्भपात का 
हीता है। * 

१०--किसी भ्रयानक दृश्य को ढेखने से कमज़ोर हृदय 
घाली सियो का गर्भ नष्ट दो जाता है। 

इस भ्रकार गर्भ गिर जाने के जितने भी कारण होते है, 
उनसे बचना गर्भवती स्रियों के लिए आवश्यक होता है। जिन 
ज्ल्ियों को प्राय. गर्भपात छोते रहते हें, उन्हें. रोगिणी हो ज्ञाना 
पडता है | शारीरिक कमज़ोरियाँ बढ जाती हैं और उनका 
जीवस सष्टसय बन जाता है। 

गर्भपात हो जाने के अन्य कारण भी होते हैं । जैसे, अधिक 
भारी घस्तु का उठाना, अधिक परिश्रस करना, खूब दौडढला, 
साइकिल चलाना, पानी में तैरना, कमर को कस कर बाँधना, 
सयस से न रहना आदि । इस प्रकार की बातों से गर्भावस्‍था केः 
दिलों में बचना चाहिए। 


गर्भवती स्त्रियों के लिये नियम 


कोई भी बात हो, यदि मनुष्य उसे नियमाठुसार करता 
रहे तो, उससे बद्द बहुत लाभ उठा सकता है.। नियसों का 
पालन करने से कभी कोई कठिनाई नहीं द्वोती। गर्भावस्था के 
दिनों में, गर्भवती स्त्रियों को बहुत बातों का ध्यान रसना पडता 
हैं। उसके जो नियम हें अथवा उसके सम्बन्ध फी जो आवब- 
श्यक बातें हैँ, यदि उनका पालन श्षियाँ न करेंगी तो उन्हें फोई- 
न-कोई कष्ट दोता रहेगा । इसलिए गर्भवती स्लियों को बताये 
हुए नियमों का पालन अवश्य करना चाहिए । 

भेने पिछले पन्नों में बताया दै कि गर्भवतो स्त्री का स्वास्थ्य 
यदि विगडेगा लहीं हो उसका वा भी स्वस्थ छोगा। 
स्वास्थ्य को ठीक रखने तथा रोय और निर्येलता से बचे रदने 


श्श्छ / श्ी-विनोदिनी! 
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और गर्भस्विति बालक को स्वस्थ बनाने के लिए निम्नकिखित 
ईनियमों का पालन करना चाद्धिए :-- 

१--यदि पहिला बच्चा गोद में;हो और दूध परौदा दो, उस 
दशा में यर्मिणी को उसे दूध पिलाना बन्द कर देता चाहिए। 

२--टर्मिणी स्त्री को भोजन ऐसा करना चादिए जो ताक़त 
देता हो और यरिष्ट न दो । अधिक उत्तेजक वस्तुओं छो कम 
खाना चाद्दिए ॥ भूस से अधिक खाना ठौक नदीं। किसी 'अच्छी 
वस्तु के धन जाने पर स्त्रियाँ अधिक सा जाती है, ऐसा करने 
से हाज़मा ठीक नहीं द्ोता । जितना पच सके, उत्तवा भोजन 
करना चाहिए । 

अपनी सुविधा के अनुसार दूध और फलो का श्रवन्ध 
रखना बहत जरूरी होता है। फल बहुत पाचक ओर बतक्रारफ़ 
तथा रक्त पैदा करने याले द्वोते हैं । 

३--गर्भावस्‍था के दिनों में इस बात का ध्योच रखना यहुत 
जरूरी दोता है कि पेट खूब साफ़ रहे। कव्ज्ियत न होना 
घाहिए | फभी-कर्ी दलका सा जुलाब या ऐेनिमा लेना ठीक 
डोता है । 
४--प्राव'काल उठकर पाखाने जाने के पढिले पक्र॒ गिलास 
ठंडा पानी पी लेने से फाीडद्रयत नहीं द्योती । पाती दिन भर 
अच्छी तरह पीते रहना लाभकारी होता है और धार-बार 
पेशाब दोने से पेट के विकार नष्ट होते £ैँ । 

रू--गर्मबची स्त्री छो आयाम करने स्टी बटुठ प्वऋूरत दोती 
है । इसलिए उसे भोजन करने के याद कुछ देर लेट कर चारम 
करना चाहिए और उसके याद अपने पघरन्‍शदस्थी के काम- 
चन्धों फो देखना चांदिए। घर में काम करते समय इस वाद 
का ध्यान रखना चादिए कि ये फेैपल सैठने वाले काम न फरे। 
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चलने-फिरने घाले काम भी फरना चाहिए । ऐसा करने से 
भोजन पचने में आसानी द्ोती है। जो स्त्रियाँ फाम नहीं 
करती, सुस्त पढ़ी रहती हें, वे बडुत घड़ी भूल करती हैं और 
अपने कष्टो को स्पयं घढाती हैँ । 
६--गर्भवत्ती स्त्री यो दिन में सोना न चाहिए । गर्भावस्‍था 
के दिनों में स्तियों को नीद कम आती है। यदि दिन में सो 
लेंगी तो रात को और भी नींद न आवेगी । 
७--गर्भवती स्त्रियों को प्रातः कुछ दूर टहलनें के लिए 
किसी पार्क या नदी क्नारे जाना चाहिए | टहलने से बहुत 
लाभ होता है | शुद्ध हवा मिलती है। चित्त प्रसन्न द्ोता है। 
'पाचन-शक्ति अच्छी रहती है। स्वास्थ्य में लाभ पहुँचता है। 
नसे मुलायम रहती हैं, प्रसव के समय कष्ट फम छोता है। 
किन्तु तेज़ी से अन्य लोगों की तरह न चलना चाहिए । 
८--जो स््रियाँ गर्भवती हो, उन्हें अधिक कडे श्रत न करते 
चाहिए । भूया रहने से कष्ट होता है। भूख लगने पर, उसे 
रोकना ठीक नहीं दोता, उस समय कुछ फ्राना ज़रूरी होता है । 
६--मरभौवस्था के दिनों में कितनी दी छ्लियों का मुँह 
खराब रहता है, स्वाद सारा जाता है। ऐसी दशा में पान आदि 
खाना अच्छा छ्वोता है । पुराने विचारों की धूढी स्लियाँ, गर्भवती 
स्रियों को कोई खुशबूदार घस्तु खाने नहीं देती, ऐसा करना 
बिलकुल भूल है। > 
१०--ग्भे के दिनों में अशिक्षित स्त्रियाँ खुशबूदार तेल, 
खुशबूदार फूल और खुशबूदार भोजन नहीं करती । वे सममतती 
रू कि ऐसा करने से भूत संग जाते हैं। लेक्नि यद्द बिल्कुल बे- 
सिर-पर की घाव द्ोती है । गर्भावस्‍था के दिनों में तो सब प्रकार 
से अच्छी चस्तुओं का प्रयोग करना अच्छा होता है। 


श्शद्‌ सत्री-विनोदिदी, .. > 
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११--सफाई कपड़ों को हो या शरीर की, दोनों द्वी जरूर 
दोती हैं | गर्सिसी को रोज़ अच्छे प्रकार स्तान फरना चाद्िए । 
कपड़े साफ-खुधरे हों, वदवृदार चीज़ों से दूर रहना चाहिए। 
शरीर के पत्येक अंग को शुद्ध करना चाहिए । मकान की सफाई 
पर भी खूब ध्यान देना चादिए। 
१२--गर्भावस्‍था के दिलों में अधिक कसे कपड़े पहनना 
हानिकारक होता है। 
».._ १३--गर्भवती स्त्रियों को सुबह दूध पीने से फायदा होता दै 
ओर दिन भर आराम मिलता है। 
१४--गर्भवती ञ्री को आलस्य न करना चाहिए। जो स्ियाँ 
आराम तलब होती हैं अथवा अमीरी के कारण दिन भर 
सा लेटी रदती हैं, कोई काम नहीं फरतीं, उनको प्रसव के समय 
बहुत कष्ट का सामना करना पड़ता है। यढ़े घर में प्रायः यथा 
होने फे समय लेडी डाक्टर की आवश्यकता पड़वी है। दाइयों 
से काम नहीं चलता । ग़रीब और परिश्रमी प्लियाँ प्रसव के 
समय बहुत कम कष्ट पाती हैं । इसलिए 'आलस्प करनों ठीक 
नहीं दोता । 
१५--किसी दूसरी स्त्री को बच्चा दोते समय, गर्भिणी वी 
उसके कष्टो को न देखना चाद्विए । ऐसी दशा में गमिणी को 
कष्ट द्वोता है । 
१६--नार्भवती सत्री को सोते समग्र मुँंद् न ढकना चाहिए । 
बहुत सिमटकर और अंगों को सुफोड़फर न सोना चाहिए । 
रात को जल्दी नौ-दस यजें या जब नींद आाये सोना चाहिए 
और मुच॒द जल्दी उठना '्च्छा छोता है । 
१७«>गर्मबती सछ्ियों को अपनी योनि को प्रति दिन साफ़ 
पानी से घोदा चादिर ? जिससे सिमी अदछार शग रोग ने होने 
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पावे | कभी-की योनि में खुजली फी शिकायत पैदा दो जाही 
है, उससे बहुत कष्ट होता है । इसलिए सफाई चहुत फरूरी है। 
यदि खुजली का कष्ट पैदा दो ज्ञाय दो मुलायम कपडे की छोटी 
सी गद्दी खनाकर, उसे गरम पानी में भिगोकर और निचोडकर 
सेंकना चाहिए । इससे लाम होगा। 


। 
१८-सगर्मिणी को अपने स्तनों को भी रोज़ाना अच्छे प्रकार 
साफ करना चाहिये, मेल मे जमने पाये । उन पर कसा कपड़ा 
न पदनना चाहिए । 


१६--गर्भावस्‍था के दिलों में क्षियों को अपने विचारों के 
सम्बन्ध में चहुत ध्यान रपना चाहिए। विचारों का प्रभार गर्भ 
स्थिति बालक पर पडता हैं.। इसलिए उनके दिमाग और मन 
में अच्छी वातों का संचार धोना भावश्यक होता है। 'अपने 
भावों में, विचार्रो मे कोई खराब वात न आने दें । अच्छी, उप- 
योग तथा चित्त को प्रसन्न करने वाल्ली घाते सोर्चे, घुरी खियों 
की गन्दी बातें न झुने । गन्दे विचार न होने दे! । साहसी और 
निडर रहें। सुन्दर चित्रों को देखें । सुन्दर और स्वस्थ बालक 
होने की इच्छा रखें । यदि ऐसे विचार को रसेंगी तो उसका 
प्रभाव बच्चे पर पडेगा और बच्चा भी अच्छेविचारों का छोगा | 
आताके थिचारों का पूर्ण रूप से गर्भस्थिति वालक पर पडता है । 
२०-शर्भवती स्त्री को प्रसन्न रहना चादिए। लडना-मग- 
डना अनुचित द्वोता है। छोव भी न करना चाद्विए | जलना, 
कुझना, चिडचिडाना ये सन बाते चुरा अभाव डालती हें । 

इस अकार राभौवस्था के नियमों छा पालन करना गर्भवती 
ज्यों के लिये बहुत उरूरी होता हू । प्रत्येक गर्मयती को इनसे 


राम उठाना चाहिए और अपने तथा बच्चे ये स्वास्थ्य का 
ध्यान रसना चाहिए । 


श्श्प स््री-विनोदिनी है 
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गर्मबती स्री के अति घर के लोगों की असावधानी 

ज्ञान न होने के कारण गर्भवती बियाँ गर्भ के दिलों - 
अमेक प्रकार की असावधानियों से काम लेती हैं । इसी कारण 
उनको तरह-तरह की तकलीफें उठानी पडती हैं) इसके शअल्ाव 
फिसने ही घें में उनके घर के लोग तथा घर फी छ्रियाँ व दूसर 
ख्लियोँ भी कम थसावधानी से काम नहीं लेतीं। 

जिन घरों में बडी-बूठी ख्त्रियाँ स्वभाव की श्च्छी नहीं द्वोर्ती 
अथवा उन्हें किसी के शरीर से श्रम नहीं होता, वे अपनी गभ- 
चती यहू , देवरानी या अन्य आधीन स्त्री की आराम देने की 
चात कभी नहीं सोचर्ती | उन्हें सिफ्र अपने काम से ।मवलय 
दोता है. । ऐसी स्नियाँ स्वभाव की इतनी कठोर द्ोढी हैं कि उन्हें 
प्वरा भी दूसरे पर दया नहीं आती । जिन धर्रो में बद्ी-बुटी 
स्लियाँ सब के ऊपर शासन करने वाली दोती है, जिनका स्थभाष 
टुष्ट और अन्यायी दोता है, उन्तके घर की पहुए्ें बहुद दुःसी 
रदती हैं ! उनकी बहुएं चाहे बीमार हों, चादें किसी भी कष्ट में 
दों, ये कुछ अधिक ध्यान नं देती । ऐसी दशा में बहुथों के 
कष्ट यद जाते हैं और कभी-कभी मृत्यु मी हो जाती है। 

गर्भ के दिनों में वद्ठ खियों जो दूसरे के 'आधीन हैं, उनके 
शद्दन सहन, खाने पीने आदि की ठीक-टीक ज्यवस्था नहीं वी 
जाती | उनको किन क्नि खातों की सायघानी मिलनी चाहिए, 
इसका कोई ध्यान रफता नहीं चाहता । फेवल सुबद पाँच बजे 
स रात कफ दस-ग्यारद यज्ञ दक दाम लना घर के लोग जानते 
है। रेसे घरों की गर्मयत्ती जियों फा स्वास्थ्य नष्ट द्वी जाता है । 
असक द्वोने के पद्िले वझ चेचारों र्रयों को बूटी-सास और 
ज्िठानी के उर से काम करना पदता ८ ॥ 

मैं यह ठो नहीं कद्ददी कि सभी घरों में णेसा होठा हैं। मैंते 
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न जाने कितने ऐसे घर देखें हैं, जहों बूटी स्त्रियाँ घड़ी दयालु, 
चहुओं से प्रेम करने वाली, उनकी सकलीफ़ों का ध्यान रखने 


चाली और आराम पहुँचाने वाली द्वोती हैं। गर्भावस्‍था के दिनों 


सें बहुत सावघानी से काम लेती हैं । 


गर्भवती स्त्रियों के श्रत्ति घर फे लोगों को असावधानी से 
काम न लेना चाहिए । उनको इन दिनों यदि सायके भेज दिया 
जाय तो अधिक 'अच्छा द्वोता है । चद्दों घदद स्वतन्त्र रूप से रह 
सफही हैं। काम भी अधिक नहों करने पहत्ते तवया आराम भी 
मिलता है। 


कभी-कभी घर के लोगों को असावधानी के कारण गरे- 
थी स्त्री की दशा विगड़ने लगती है और गर्भपात द्वो जाता है । 
फोई-कोई घूढ़ी स्त्रियाँ त्तो इतनी अत्याचारिशी होती हैं. कि उनके 
कारनामे सुन कर रोंगटे यड़े द्वोते हैं; यहाँ पर एक घटना मैं 
लिखेंगी जिससे गर्भवती के साथ करने बाले अत्याचार का 
पा छोगा । वह घटना सेरी देखी व सममी हुई दै। 


आद्याणों का घर था। घर में तीन प्राणी थे। बूढ़ी सास, 
बहू और उस घुढिया का जवान लड़का। लड़फे की अवस्था 
शगभग पीस ये की थी । सास की अवस्था लगभग पेंतालीस 
की द्वोगी श्र बहू फरीब अट्टारद साल की । विचाह के दो बर्ष 
बीत चुकने के वाद बहू गर्भवती हुई। बूढ़ी सास का व्यवद्दार 
बहू के साथ अच्छा न था। देखने से मालूम द्वोदा था सौतेली 
सास दो | लड़का बहुत सीधा था, जैसा माँ कददती बद्दी मानता 
था। बहू बेचारी बहुत दुखी रहती । 

गर्भावस्‍था के दिनों में जब उसे सानां न अच्छा लगता, 
जी मिचलाता, उलटी होती तो उसकी सास नाराज़ होकर 
जिल्लाते हुये कदददों--आज अनोखे तुम्छे दी गम रहा हैं। सब 


+ 


छ्द्‌० स्रो-विनोदिनी' * 
4802०८६-००६००६७००६०:८६५८०:०७०:०७००७५०६७७००६२०८६७०६७ 
को बताती है कि मैं गर्भवती हूँ, सभी तो जब कोई द्वोवा है 
करती हैं । चाहे जो कोई घर में हो, शरम नहीं आती । अलबल 
किया करती ई ! यह नहीं घच्छा लगता, बह न साँगी। 
अनोखी आई है गर्भवती । 

इस प्रकार तरद-तरद की वादें वद् बुढ़िया चकती | लेकिन 
बहू उलट कर उत्तर न दें सकती थी ! इस प्रकार की रोजाना 
चातें वह घुड़िया करती । दिन-भर उसमे बद्द खूब काम लेती 
आराम न करने देती | वहु से खाना न साया जाता। उसकी 
इच्छानुसार कोई वस्तु उसे न मिलती । अपने पति से जब 
बह कुछ कहती तो वह ऋता--/अम्मा से कहो, मैं कुद्ध नहीं 
कर सकता 77 

बहू येचारी दुसी और मिराशा हो जावी। उसकी सास 
काम के सारे उसे मायऊे भी भे॑ भेजती । वेचारी की दुर्दशा है । 
इसी दशा में उसके नो मद्दीने बीद गये । प्रसव फा समय झआाने 
पर उसके लड़की पेदा हुई| बहू वेचारी बहुत कमजोर थी। 
असब फी पोड़ा उसे सदन नहुई। यह उस समय ठीन-चार 
घण्टे वेहदोस पड़ी रही । लडकी के जन्म से उसकी सास के 
छृठय में फोघथ भर आआाया। उसने साधारण प्रयन्ध भी यहू 
के खाने-पीने क्रथवा अन्य बातों को ठीक-ठीक नहीं 
किया | बेचारी बहू को प्रसूतिका ज्वर आने लगा और दसवें 
दिन उम्की अकाल मृत्यु हों गयी । 

इस प्रजार उस निर्देष स्त्री का अत्गचारिणों सास के 
कारण अन्त दो गया। 
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प्रकृति का नियम सर्वथा असाधारण और विचित्र है। 
उसने संसार की रचना की है और ऐसी व्यवस्था की है, जिससे 
उसका कमी अन्त न छो सके । स्त्री ओर पुरुष का सहगमन 
गर्भाधान का कारण दोता है। उससे गण की। स्थिति उत्पन्न 
होती है । और एक दिन उसकी सनन्‍्तान फा जन्म होता हदै। 
संसार फे ऋम और विकास का यह निवम है। इस नियम में 
प्रस्येक जीवात्मा की मानसिक अदृत्ति का ऐसा सम्बन्ध जुड़ा 
हुआ है, जो कमी टूट नहीं सकता । यही संसार हैं) 


सन्तान उत्पन्न फरने का कार्य विशेष रूप से स्त्रियों के 
जीवन से सम्बन्ध रखता है । सन्तान-प्रसव अत्यन्त कष्टडसाभ्य 
होता है। फिर भी संसार में कोई भी ऐसी स्त्री न मिलेगी, जो 
सन्‍्वान न चाहती दो | संयोग से जिनके बच्चे नहीं होते, उन 
स्त्रियों को मानसिक पीड़ा रहती है और ये अपने आप को 
छुसी और.भाग्यहीन सममती हैं। स्त्रियों के स्वभाव में ऐसा 
क्यों है? यह एक विचारणीय समस्‍या है । 


स्त्री के स्वभाव सें सन्‍्तान को ल्ालसा, विश्व-रचना के 
कार्य में प्रकृति की एक अद्भुत सफलता हँँ। जिस गर्भाधान 
आर गर्भावस्था का पारिणाम सनन्‍्तान-प्रसव अथांत बच्चे का 
जन्म भयानक कष्ट और बेदना के साथ होता हैं, इतना कष्ट 
आर इतनी वेदना जिसका अमशुमान नहीं लगाय्रा जा सकता, 


उसके बावजूद भी स्तियों में जिस प्रकार सन्‍्तान की लालसा 
है" है. म 
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दवीवी दे, उसको देखकर सद्दज ह्वी यद्द प्रश्न होता है कि ऐसा 
क्यों द्वै? यहाँ पर इसके सम्बन्ध में अधिक नहीं लिखा जा 
सकता । न प्रसद्ग हैं न ग्रावश्यकता । फेवल इनना दी लिखना 
आर कहना काफ़ी होगा कि अकृति का ऐसा नियम हैं और 
समाज को एक व्यघस्था है। 

पहिला महीना 


कोक शास्त्र सम्बन्धी पुस्तकों में सत्री-पुरुष सहयमन के 
सम्बन्ध में वहुत-सी वार्तें घवायी गयी हैं। उन पुस्तकों में 
दारीखों और तिथियों का भी छुछ ऐसा छिसात्र बताया गया 
है कि किस तारीस और तिथि का प्रभाव गर्भाधान पर क्‍या 
पड़ता है । लड़की और लड़के के जन्म के सम्बन्ध में भी छुछ 
वारीखों का सकेत क्रिया गया हैँ । यद्द संकेत और उसकी यद्द 
व्याख्या सद्दी है, ्रथवा गलत , इसको लिखने पाले दी जाने 
लेकिन इस प्रकार फे नियमों फा ज्ययद्वार में आना, सर्वथा 
असम्मव और 'अस्वाभाविक है । 
सख्री और पुरुष फे सहयोग और सदगमन से गर्भाधान 

होदा है.। लेकिन इस यर्मसिथिति का पता स्वयं स्री यो भी 
उस समय नहीं दोवा । और उस समय तऊ नहीं दोता, जप तक 
उसका मासिक-घर्म नहीं यन्द द्वोता। यद्यपि मामिक-धर्म के 

रुकने के कुछ और भी कारण दवोते हैं। लेकिन शयामतौर पर 

सभी ऋतुमती खिर्यों इस घात को जानती हैं कि मासिक-घर्म 

के रुफ जाने से गर्भाधान फा परिचय मिल्षता है। इसलिए जय 

कभी ऐसा किसी रही फो दोठा है, उस समय ख्री इस घात को 

समम्त जाती है कि उसके पेट में गर्भास्थति दो गयी है । 

पहिले यह यताया जा चुका हूँ कि दूसरे दिन विन फारणों 
से और शरीर फी किन किन अयप्याक्ों से, गर्भाधाद न दोने 
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पर भी, सासिक-धर्म रुक जाता है। इसलिए यद्दा पर उसके 
दोहराने की ज़रूरत नहीं है | 


इसलिए साधारण तौर पर पहिली बार जश्न मासिक-घर्म 
रुक जाता हे तो स्त्रियों को गर्भाधान के होने का ज्ञान होता छू । 
इसके पढिले, थे उसके सम्पन्ध में कुछ नहीं जान पाती । इस 
प्रकार गर्भायस्‍था का पहिला मद्दीना श्रास्म्म दोता &ै। इज 
दिनों तक उसके कुछ दूसरे आखार नहीं पैदा दोते। अर्थात 
कोई ऊपरी ऐसा परिवतन नहीं होता कि स्त्री स्वय निश्चित 
रूप से अपनी गर्भावस्‍था का विश्वास कर सके ५ इसलिए कि 
सासिक घम्म की रुकाबट कोई एक अर्थ ही नहीं रखती | इस- 
लिए उसके आवार पर गर्भ का निश्चय कोई निश्चय 


नदी होता। 


यद्यपि यह बात सद्दी है कि गर्माधान के प्रारम्भिझ दिदों में 
ही लेडी डाक्टर को दिखाने से उसका निर्णय सह्दी-सद्दी हो 
जाता है। उन लोगों फो इसके सममने का ज्ञान होता है और 
थे फौरन उसका निर्णय कर देती हैँं। लेकिन साधारण परि- 
स्थितियों में उनके पास कोई नदीं जाता और न उसऊा निर्णय 
ही कोई करवाता है। जिन टितियों के सामने इसका प्रश्न पैदा 
होता है, वे मन द्वी मन अनेक प्रकार के मनसूते बाँधा करती हैं 
ओर तरह-तरह की बातें सोचा करती हैं । 


जिन स्त्रियों को अपने गर्भ का निर्णय करना हो, है अथवा" 
भह्ठी है, उनफे किसी ज़नाना अस्पताक्ष में जाना चाहिए ओऔर 
लेडी डाक्टर से, बिना किसी डर और भय के अपनी घात कह 
कर, सय कुछ समझ लेना चाहिए, उन लेडी डाक्टरो के अलावा 
उसके निशय के लिये और भी उपाय दोते हैं । दाइयाँ सी इस 
अकार के सामलो में बहुत इुछ जानकारी स्सती हैँ, लेकिन सब" 
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से अच्छा स्थान ज़नाना अस्पताल ही हो सकता ४ । और वही 
सुविधाजनक भी द्वोता हू । 
गर्भाधान होने के पन्द्रह बीस दिन बाद स्त्रियों में जी मिच 
लाने और क्र होने के लक्षण शुरू द्वो जाते हैं, इससे पता चलता 
ह कि स्त्री गर्भवती है। लेकिन बहुत सी स्तियो में इस प्रकार के 
लक्षण पैदा नहीं द्वोते ! जो स्त्रियों स्वभाव की कोमल होती हैँ 
जिन्हें परिश्रम नहीं करना पडता तथा जो आराम तलब होती 
हैं, उनमें जी मिचलाने और क्रो होने के लक्षण अधिक पेदा 
धोते हैं । इस प्रकार पहले मद्दीने में स्त्रियों को गर्भवती द्वोने 
का अधिक विश्वास नहीं दोता। 
दूसरा महीना 
पहिला मदीना समाप्त होने के बाद दूसरा मद्दीना गर्भ का 
आपस्म्भ द्वोता है। दूसरे सहीने से या उसके छुछ दिन पद्िल 
से गर्भवती स्त्री को कुछ भोजनों से अरुचि हो जाती है। किसी 
एक चीज़ से सभी स्त्रियों में अरुचि नहीं पेदा दोती वल्कि कसी 
स्त्री वो यदि चावत् से नफरत द्वो गई तो किसी को दाल से, 
कसी को यटि मिठाई बुरी लगती है तो कसी में मिठाई खानेकी 
इच्छा होती है । इस प्रकार अलग अलग रुचि अदुचि दवोती है 
गर्भावस्‍था क दिनों म सट्टी-मीठी, सोंघी चीजे अधिक 
पल्त्रियाँ पसन्द करती हैं । चिन स्त्रियों की उलदी और मिचली 
द्वोती है, वह्द दूसरे मदीने में अधिक बढ जाती है और साया 
डुआ पहार्थ पेट से निकल चान से कमजोरी मालझ दोती हैं! 
इस मद्दीने म गर्भयती स्त्री जो खूब भूख नहीं लगती और न 
चह्द प्रत्यफ चीज़ सान की इच्दा ही बरती हैं । तविथत में डक 
भारीपन और आलस्य अनुभव छोने लगता हं। ऐसी यासों स 
-गमस्थिति में कोइ सनन्‍्तोदद नहीं रद जाता । 


गर्भावस्‍था के दिन श्ध््श 
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गर्भस्थिति का विश्वास दो जाने फे चाद गर्भवती स्तियों 
को बहुत सावधान हो जाना चाहिए । यदि कोई घिरुद्ध परि- 
स्थिति पैदा द्वोती है तो गर्से गिर जाने का डर होता छ। कठिन 
परिश्रम के काये न करने चाहिए । मोजन मे द्वानिकारक, उत्ते- 
जक और गमे चीज़ें खाना बन्द कर देना चाहिए । गर्भ के 
ये शुरू के दिन बहुत ज़िम्मेदारी के होते हैं । इन दिनों में 
नियमों का पालन न करने से गर्मपात हो जाता है और कष्ट का 
सामना करना पडता है। 


एक स्त्री फे सम्बन्ध में मेरा ज्ञाना हुआ किस्सा है। अधिक 
अचस्था तक उस स्त्री को बच्चा न होने के कारण अनेक उपाय 
करने पडे । लेकिन कोई लाभ न हुआ । वह निराश द्ोकर बैठ 
गई । लेकिन कुछ समय के वाद, जब कि उसकी अधस्था 
चालीस धर्ष की दो चुकी थी. उसऊे पेट में गर्भ आया । चहद 
गर्भयती दो गई । उसे अपने गर्भवती होने का विश्वास न था ॥ 
लेकिन दो महीने के बाद उसे विश्वास हुआ। वह प्रडी प्रसन्न थी । 


किन्तु गर्भ-रक्षा का ज्ञान न हीने के कारण बह अपने रहन- 
सहन, सामने पीने, काम काज़ में कोई परिवर्तत न कर सकी । 
चह चीकरी करती थी । उसे अपने घर से चहुत दूर तक चलकर 
जाना पडता था। कभी-कभी देर दो जाने पर बह भागती हुई 
हेज्ी से चली जाती थी। दो मद्दीन से चार-पाँच दिव अधिक 
चढ़े थे, उसी समय, उसका शर्स गिर गया । वह बेचारी उसके 
कष्ट में कई दिन बीमार रही । गर्भ गिरने से उसे दुख छुआ 
तथा घह अपने भाग्य को कोसती थी। गर्भ गिरने के कारण 
उसको मानसिक कष्ट तो था ही, साथ दी बीमार दो गई और 
उसजा स्वाम्थ्य बहुत विगढ गया । उसके बाद उसे दुबारा गर्म 
न्नरदा। 
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जो जी सन्‍्तान की इतनी इच्छुक थी, मिंससे कोई उपाय 
बाकी न रप़ा था, उसकी जब आशा पूरी हुई तो यह थोड़े 
“दी समय में अज्ञानता के कारण नष्ट हो गयी, यद्द कैसे कु 
की बात है । गर्भवती स्तरियों को अपनी इस दशा के दिलों में 
उससे सम्बन्ध रपने बाली पुस्तकों को पढ़कर उनसे फ्रायदा 
खठाना चाहिए। 
वीचरा महीना 
गर्मावस्या के कारण दूसरे मद्दीने में जो शारीरिक अशान्दि 
सेंदा द्ोती हे, और उसके लक्षण मिचली और उलटी के रूप में 
सामने आते हैं, थे सब तीसरे महीने में कम होने रूगते हैं। 
“कुछ स्ियों को दीसरे मद्दीने में भी चरावर बने रदते हैं। और 
-कुछ स्त्रियों में इन लक्षणों के लिए चद्द मद्दीना शांति का 
"जाता है। 
इस महीने में पेट में ग्भस्थिवि सनन्‍्तान में विकास दोता 
है। जितना ही यह गभ में बढ़ता जाता दई, उतना ही उसका 
असर ऊपर से घादिर द्ोने लगता हैं। इस मद्दीने के पहिले, 
साधारण ठौर पर स्त्री के पेट पर आकार-प्रकार मे अन्दर नहीं 
"पढ़ता और न देखने-सुनने वालों को रूद्दज़ ही बोई बात मालूम 
होती दै । केंकिन तीसरे मद्दीने में गर्म स्पष्ट होने क्षणता ऐै। 
-लेकिन साधारण तौर पर। 
साधारण जीवन की अपेज्षा गर्भावस्‍था के दिनों में स्तियाँ 
दुवल द्वो जाती हैं । थोड़ा-बहुद प्रभाव तो सभी में पडता है 
लेकिन कुछ स्त्रियों मे दुबलता चहुत ल्‍चढ़ जादी दँ ॥ इसका 


! दिला कारण यह है कि गर्भवती स्त्रियों के याने-पीने से अन्तर 


पढ़ लाता द। छुछ 'अरुचि भी यद॒ जाती है और साथ दी 
अनावश्यक वस्तुओं के प्रति साने-पीमे प्यो इच्चा ऋधिक 
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दौड़ने लगती है। इस अवस्था में खुराक का कम लगना स्वा- 
माविक हो जाता है। और जियो स्वास्थ्य नष्ट करने लगती हैँ। 

मैं यह तो नहीं कद सकती कि गर्भावस्‍था का प्रभाव शारी- 
रिक स्वास्थ्य पर बिलकुल न पदना चाहिए । लेकिन मेरा 
विश्वास ऐसा जछर है कि सचेत और सावधान रहने से स्तर 
का स्वास्थ्य बहुत-कुछ सुरक्षित भी रह सकता है। इसके लिए 
फछ नियमित जीवन बिताना पडता है। ओर ग्ाने-पीमे फी 
धिशेष उय्वम्था करनी पड़ती है) उन नियर्मों और ज्यवस्था 
के सम्पन्ध में नीचे लिसी हुईं घातों का में भ्रस्ताव करती हैं। 
झ्लियों को उनसे लाभ उठाना चाहिए:--- 

१--पहिले यह बात लिखी जा चुकी है कि गर्भवती स्त्रियों 
को भी साधारण परिश्रम के काये करने चादिए | और मामूली 
तौर पर चलना-फिरना भी उनका ज़रूरी होता है। इससे कई 
प्रकार के ल्ञाभ होते है। 


२--पांचक और पौष्टिक भोजन इन दिनो में बहुत आव- 
श्यऊ होता दै। गर्भवती छ्लियो से जब फभी मैं घाते' करती हूँ 
तो वे कहने लगती हैं--जो भोजन आप बताती हैं, उनके खाने 
की द्वी इच्छा नहीं होती और जिन चीज़ों को आप कहती हैं 
किस साना चादिए, उन्हीं फे खाने की इच्छा होती है । 


इस प्रकार की याते' मैंने अनेक बार सुनी हैं। मैंने उन 
स्त्रियों को समझाया है और यहां पर भी बताना चाहती हूँ कि 
ज़िन्दगी की परूरतें बहुत-ऊुछ हमारे स्वमाव पर निर्मर दोती 
हैँ। और स्वभाव घनाने से चनता है| बहुत-सी साने की चीज़ें 
ऐसी हैं जो ज्ञायके में अच्छी नहीं होती लेकिन उनके याने से 
चहुत ल्ाम होता है । इसलिये जिन लोगों को उनसे दोने वाले 
छामों का ज्ञान दोता है और ऊब उन फ्रायदों फो महत्व दिया 


श्द्व८ स्त्री पिनोडिनी 
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जाता द तो रुचिद्ीन पदार्थों पर भी रुचि पैदा हो जाती है। 
इस तरीफ़े से जिन चीज़ों से द्में लाम होता है. यदि उनके 
महत्व को हम थार-वार सोचे तो उनकी अच्छाई भी हमको 
मालूम द्वोने लगेगी । 

गमविस्या के बाकी दिन 


जितने ही दिन आगे चलते हैं, स्त्री की शारीरिक परिस्थिति 
मे उतना ही अन्तर पडता ज्ञाता हं। उसके शरीर फो देसकर, 
अभी तीन मह्दीन तक जो धात नहीं मालूम द्ोती थी, वह चौथे 
और पाँचबें मद्दीने म, देखने बालों को अपने आप रपष्ट होमे 
लगती है । और गर्भपती स्त्री किसी से छिपी नद्ीं रहती । 
चार-पॉँच मद्दीने फे बाद सनी के सनोभाव में भी क्तिने दी 
अन्तर पड़ने लगते हे । शारीरिक परिवर्तन को देखकर सभी के 
सामने थआाने-जाने में वद्द कुछ सकोच से काम लेने लगती हे। 
गर्भवती स्त्रियों में सफोच का भाव भी अलग-अलग हदौता है । 
साधारण दरजे की बहुत सी ऐसी स्त्रियाँ भी होती हैं. निनके 
ऊपर कोई प्रभाव नहीं पडता | अपने पेट में छ छ* और सात- 
सात महदीने के बच्चों को लिए हुए आम जयहों म॑ घुमा करवी 
हैं। कुछ और दिन घीत जाने के वाद गर्भयती स्त्री में शारीरिक 
परिवतेन अधिक हो जाते हें । 
इस परिवर्तन के कारण सभी सो नहीं, छुछ स्तियाँ बडुत 
सकोच में रहुम लगती हैं | वाहुर जाने का काम बन्द कर देती 
हैं। घर के आदमियों फे सामने भी, जहाँ तक॒ सभवष दीता है, 
वे परहेज से काम लती हैँ । जवान स्त्रियों को पहिले-पद्ठल एक- 
दो बार गर्भवती दवोने के बाद अधिक सकोच मालम द्वोवा है। 
लेकिन उसके बाद जब कभी इस अफार के सयोग पैदा दोते 
तो उस अकार के भाव कम होते जाते हैं । 


९ 
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गर्भ में लड़का या लड़की की पहचान 


गर्भवती स्त्रियों में आम तौरु पर एक अभिलापा होती है 
और उस अमिलापा फे अनुसार, वे जानना चाहती हैं कि थे 
जो सन्‍्तान पेदा करेंगी, वह लड़की द्ोगी या लड़का । मैने यह 
देखा है: कि इस सरहद का प्रश्न फ़रीय-फ़रीब सभी गर्भवती स्त्रियों 
फे सामने रहता ै। इतना ही नहीं, घल्कि इसके लिए थे 
चिन्तित भी रहती हैँ । यद्यपि वे ज़ाहिर तौर पर किसी से फहद्द 
नह्ठीं सकती । 
ऋषनी इस इच्छा फो फिसी से कुछ न कहने चली स्त्रियाँ 
भी जब गर्भवती होती हैं तो उनके मन में लड़की या लड़फे के 
सम्बन्ध में चार-बार प्रश्न उठता है । अब सवाल यह है कि 
उनके ल कहने पर, यह केसे कद्दा जा सकता है, जो गर्भवती 
स्त्रियाँ कुछ नहीं कह्दर्ती-सुनती, ये भी इस प्रश्न के सम्बन्ध में 
सोचा करती हैं और मन ही मन उसफा ख्याल भी करती हैं। « 
यह ठीक है. कि सभी स्त्रियाँ अथवा अधिक स्त्रियाँ अपनी 
गर्भावस्‍था के दिनों में इस तरद्द की यात नहीं पूछती हैं। इन 
प्रश्नों का उठाना अच्छा नहीं होता | लेकिन जब कोई सयानी 
या बूढ़ी स्त्री उनके घर में आकर और चातें करके गर्भवती स्त्री 
से कह देती है कि बहू तुम्हारे पेट में लड़का है और जन्म के 
समय लड़का द्वी होगा तो वह चहुत प्रसन्न दोती हैं । उनकी यह 
प्रसन्नता, इस बाद का सबूत हैं कि लड़की या लड़के के सम्बन्ध 
में उनके अन्तःकरण में भी एक चिन्ता है । 
छड़का या लड़की -दो में से एक द्वी उत्पन्न हो सकता है । 
न छो लड़के के उत्पन्न करने में कोई महत्त की बात होती हैे। 
ओऔर न छाड़की के पैदा फरने में कौई अनुचित थात सम्भव हो 
खकती है । परिस्थितियों के भीतर गर्भाधान द्वोता है और उसके 
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4५22-4७: ७-:२२७-८६००००८८०४७७- ८2७५६५७०८००७०८७५००--८०२०,८८१९०-:०२५७- 


परिणाम स्वरूप सन्‍्तान उत्पन्न होती हैं। फिर चादे बह सन्‍्तान 
लडकी ही, अथवा लडका । किसी में कोई विशेषता नहीं दोती ! 

ऐसी दशा में मी, जैसा कि ऊपर लिखा गया है, गर्भवती 
स्त्रियों के सामने लडकी या लडके के सम्बन्ध मे एफ समस्या 
रहती है । इसके सम्पन्‍्ध में में अक्सर सोचने लगती हूँ कि 
इस समस्या का फारणए क्या है तो घहुत-छुछ उसके लिए मुमे 
ममाज की व्यघस्था अपराध के रूप में दिखाई देती है! कारण 
यह है कि दमारे देश में कुछ 'अजुचित रूडियों के कारण, ज़डकों 
को अधिक महत्व मिलता है. । इसलिये रित्रयों के दिलों में 
लडका पेदा करने की अमिलापा का दोना, स्वामाविक 
ह्वीठा है । 

समाज की इस शभ्रवस्था और व्यवस्था को में कभी कमी 
फोसने लगती हूँ। मुम्े यह व्यवस्था अच्छी नहीं मालूम द्ोती । 

>भजुष्य संमाज में इस प्रवार की भावना रहने से स्नियों और 

धुरुणें के प्रीच जो एक ऊँची दीवार है, वह कभी मिंट न सकेगी। 
उसके न मिटने से स्त्री और पुरुष का अभ्यन्तर कभी एक नहीं 
दो सकता । एक न दोने से समाज कभी सुखी नहीं हो सकता । 
इसलिए समाज की मावना अगर ऐसी है तो बद्द सब्बोध् 
निन्‍्द्नीय है. । 

अपने देश की शिक्षा और सभ्यता के द्वारा उत्पन्न समार 
को इस भावना को जय में सोचने लगती हूँ तो म॒के बहुत दुर 
द्ीता है। घडुत पद्चेलि जब कभी इन बातों को सोचती थी त॑ 
सममती थी कि दूसरे देशों में ऐसा न दोगा / विशेषकर ससार ई 
जो मुल्क आज बडुत तरक़ी पर हैं, बद्ों पर पुरुष जीवन औः 
स्त्री जीवन की यह ईर्षा भावना नहीं हो सकती। 

कैच इघर कछ दिनों से इस विपय पर मेने अंग्रेद्यी की 
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लो बडी से पडी पुस्तकें देखी हैं, उन्तते पता चलता द्वै कि वहाँ 
का सशाज्ञ भी इस प्रकार के विचारों से अलग नहीं रह सका। 
अगर यहाँ पर यह भश्न न होता तो उनकी भाषा की इस विपय 
में जो बडी से बडी पुस्तकें लिसी गयी हैं, उनमें इस अकार का 
कोई निणेय न होता, लेक्लि उनमें है और खूय है । 
अपने यहाँ तो लडकी और लडके का भ्रश्न कहीं कहीं 

इतना अधिक स्थान पा लेता है कि वह गर्भवती स्त्री के जीवन 
की एक समस्या वन जाती है | और उसके जीबन का सुस और 
दुख, मान और अपमान उसी पर निर्भर हो जाता है। एक 
कुलीस परिवार का एक दददनाक़ किस्सा में यहाँ पर ज़रूर 
लिखना चाहती हूँ । 


परिवार घन दौलत से भरा था । स्त्री का पति किसी ऊँची 
सरकारी सोस्री में था । घर में स्त्री का पति और उसकी सास 
थी। शादी के आठ साल बीत गये थे। स्त्री स कोई बच्चा नहीं 
छुआ | पति आर सास की नज्धर में उस बेचारी स्त्री का यह 
भी एक अपराध था । पति भी उसको आदर से न देखता था 
और सास तो रोज़ ही मनाती थी कि दद्द मर जाय तो 
अच्छा हो। 


भगवान की इच्छा, स्त्री गर्भवती हुई और एक एक करके 
चार पाँच मद्दीने खीत गये । मुझे उस पर बड़ी दया आती थी । 
जग से मेंने जाना था, एस ससय से मुझे घहुत खुशी थी । इस 
लिए कि अब उसका घर में आदर हो सकेगा । और पति तथा 

, सास की बछतरों में अब घद् सौभाग्यवती घन सकेगी । 


चहत दिनों के बाद मैं अचानक उसके मकान पर एक दिन 
गयी । उस दिन यह घर में अश्रेली थी। सका पति नौकरों 
पर गया था | येसे तो उठी सास के मारे, उससे अधिक 
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बातें करने का मौका द्वी न मिलता था । बह स्त्री मुझ से यहुत 
खुश रहती थी । और तरह-तरह की मुझसे बातें करना 
चाहती थी 

उस दिन ज्ञाकर जब मैंने जाना कि आज वह अकेली है । 
तो मैंने हँसते-हँसते उत्तकी ओर देय कर ऋद्ढा-- 

अब तो आप के भाग्य के दिन आ गये । 
न स््री को मेरी ग्रात से प्रसन्नता न हुई । बद् कुछ उदास 
घेठी थी। मैंने हँस कर कह्दा था, लेकिन उसके मुयय पर सुस्क- 
राहुट भी न आञाई। मेरी वातों को सुन कर और मेरी और देख 
कर उसने कहा-- 

क्यों, ऐसी क्या बाल है ? 

“क्यों, कया कोई बात नहीं है ?!? 

“मैं तो ऐसा दी समरमती हूँ।? 

उम स्त्री में मेरी ओर देखा और कुछ देर तक देखा। वह 
देखने में बड़ी अच्छी लगती थी, स्वभाव की सीधी थी। उसके 
छुछ न कहने पर मैंने पूछा--मैं इल्ल समक नहीं सरी । 

अब फी बार उस स्त्री ने झुस्करानें की कोशिश की। 
लेकिन उसको हँसी आयी नदी । मालूम द्योता था कि उसके 
पेट में इसी नहीं है। मैंने फिर कद्धा-- 

बोली क्‍या यात हैं ? 

इसने यहा -फोई बात नहीं दे । जैसे मैं रोस रददती हूँ, 
वैसे दी आज भी हूँ । फोई नयी षात नहीं है 

मैंने कद्ा--थत्र तो तुम्दारा सातवाँ मद्दीना दोगा । 

उसने पद्दा-हाँ, छरूर। 

“अब तो ठुम को और सुम्दारें घर के कोयों फो अमझ 
होना चाहिए [7 
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“प्रसन्न १० 
“हूं, प्रसन्न होना चाहिए 7? 


खसन खिन्न मन से कह्दा-_अगर किसी की तक्कदीर में ही 
असन्नता न हो तो वह पसन्न केसे रह सकता है ? 


अब तो मेरा भी सन डॉवाडोल होने लगा । देर तक 
अऔने उससे चातें कीं । उन बातों के सिलसिले में उसने बताया 
कि अभी तक तो यह सवाल था कि मेरे कोई वचा नहीं होता 
ओर अब प्रश्न यह है कि अगर क्हींलडकी हुई तो मेरे लिए 
झौरियत नहीं है । 

इस प्रकार की वातें सुन कर, मेरे दिल में जो खुशी थी, चह्‌ 
उड़ गयी और अनेक प्रकार के विचारों मे डूब कर में 
युवती स्त्री से घातें करती रही । मेरी समझ में नहीं आया कि 
यदि उस स्त्री के लडकी ही पेंदा हुई तो इसमे उस स्त्री का क्या 


अपराध होगा । उसके घर के आदमियों के सम्बन्ध में में तरद 
तरह की बात सोचने लगी। 


यहाँ पर से बताना चाहती हूँ कि सर्भावस्‍था के दिलों में भी 
यह कैसे सममा जाय कि सनन्‍्तान का जन्म होने पर लडकी 
द्ोगी था छडका ? यों तो साधारण तीर पर कभी कसी के 
सामने यद्द प्रश्न ही न उठना चाहिए और गर्भवती स्री के 


सासने इस प्रकार की थबात्तों का उठाना, उसका अपमान 
करना हू) 


गे के दिनां मे बहुत निश्चय पूर्वक इस प्रकार की बाद 
जहीं कही जा सकती | रूविल इस विपय के विडानों न इसके 
सम्बन्ध में बहुत अच्छी सरोज की हूं आर ता उद उन्होंन 
निशंय किया ह, उसके आधार पर लटकी या रूडक के जन्म क 
सम्बन्ध स, पहल स डो जाता जा सकता दे! 
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उन बिद्वानों ने और इस दिपय के अधिकारियों ने बताया 
है कि गर्भावस्‍था फे दिलों में स्ली के स्तनों में सब फठोरता उत्पन्न 
होती है तो स्ली को स्वयं इस यात पर ध्यान देना चाहिए कि 
दोनों स्तनों में पद्िले कठोरता किसमें पैदा हुई। दाहिमे स्तन 
के पछचेलि फूलने और कठोर दोने से पता चलता हँ कि 
उस गर्भवती स्त्री के गर्भ से जो बच्चा पैदा द्ोगा, वह 
लड़का होगा । 
इसी प्रकार एक दूसरा लत्तण यह है: कि बाई आँख की 
अपेक्ता, यदि दाहिदी आँख में चमक पहिले आ जावी है तौ 
सममभना चाहिए कि उससे लड़का पेदा होगा ! 
इसी प्रकार श्ली के चेहरे को देखते हुए यदि गर्भावस्‍था के 
दिनों उसके मुस् में चमक और गसम्मीरता पदा होने से भी इस 
थात का अनुभव दोता हे कि गर्भवती सत्ली फे लड़का पेंदा 
होगा | 
इसके विरुद्ध लक्षणों के होने से समझ लेना चाहिए कि 
पैदा होने चाली सन्‍्तान लड़की द्वोगी । इस लक्षणों का निर्णय 
करने के साथ-साथ इस बात को खूब समम केना चाहिए कि 
कभी किसी को, किसी गर्भवती स्ली के सामने ऐसी कोई बात 
भ फद्दमा चाहिए, जिससे उसका दिल ट्ूटता दो । और इसका 
मौ ध्यान रखना चाहिए कि इस प्रकार का किया हुआ निर्णय 
किसी दूसरे की ज़बाती भी, उसके पास तक न पहुँचाना 


चाहिए | 

बहुत साफ़ घात यह है कि गर्मावस्‍था के दिनों में स्ली फा 
दिल्ल कमजोर पड़ जावा छ॥ प्रसव काल का समय करीव आने 
पर गर्भवती स्री से घ८प और बाद्वर के-सभी आदमियों को 
उस भकार की बातें करना चादिएं, 'जिससे उसको सूचर प्रसन्नता 


हट 
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मिलती दो । और उसके दिल का साहस बराबर बत्षवान 
ट्टीता दो । ५ 


समन्‍्तान की पैदायश के दिन का निर्णय 


प्रसवकाल का समय जितना ही फ़रीब आता जाता है, 
उतनी अनेक प्रकार की बातें गर्भवती स्त्री और उसके घर बालों 
के सामने पैदा होती जाती हैं। एक साधारण प्रश्न यह पैदा 
हीता है कि किस दिन प्रसव होगा ? 
अन्तिम दिलों में जब प्रसचकाल का समय 'आ जाता है 
वो स्री के शरीर में कुछ नये लक्षण पैदा होते हैं और उन लक्षणों 
में सब से प्रभुत्त और ऊपरी लक्षण यह होता है कि गर्भवती 
ज्ञी के पेट में दर्द पैदा दोता है। यह दर्द प्रसवकाल की पीडा 
कट्टलाती है । यद्द पीडा, दूसरे प्रकार के दर्दो से बिलकुल दूसरी 
तरह की द्वोती है | इससे द्वी इस बात का अनुमान होता है कि 
समय करीब है। 
इस प्रकार फी पीडाएँ कभी-कभी समय पर होती हैं और 
बिलकुल अन्तिम समय पर लेकिन कभी कभी बहुत पहिले शुरू 
आत हो जाती है और छुछ समय के वाद उठी हुई पीडा फिर 
गायब हो जाती दे । 
जो पीड़ा प्रसवकाल्न फो फई-कई दिल पहिले आरम्म दो 
जाती है, वद्द्‌ प्रखखयकाल की पीढ़ा नहीं फददलाती। यह धात 
छरूर है कि ऐसे समय पर यदि निश्चित दाई को बुलाकर 
दिखा दिया जाय तो अच्छा द्वोता दै। दाई बहुत कुछ 
यादें पछिले से द्वी बता देती दै। और उससे सावधानी दो 
ज्ञाती है। 
रद्दा यह कि पद्दिले से यद ज्ञान लेना कि प्रसवकाल्ष कीं ५ 
तारीख कौन-सी दोगी , यद घिलकुल असम्मव है। इस विप्य 


वि 
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के अधिकारियों का भी यद्दी कहना है। वे दो यहाँ तक कहते 
हैं कि फोई अज्ुभवी चिकित्सक और लेडी डाक्टर भी इसकी 
निश्चित तारीख नहीं घता सकती । इसलिए उसके सम्प्रन्ध में 
कुण सोचना और निर्णय करने फी कोशिश करना एक बेकार 


की यात है । 


थे] 


पांचवां अध्याय 





शहर भर देहात 


ज्ली फी जिन्दगी मे, प्रसथ काल के समय में जितना भीषण 
कष्ट द्वोता है, उतना दूसरा कोई कष्ट, उसके जीवन में नहीं 
दी सकता | इस कष्ट और पीढ़ा को एक सखी और सन्तानचती 
ख्री जितता जान सकती हे, उतना दूसरा उसे नहीं ज्ञान 
सकता। 

प्रसव काल की असद्य देदना के नस पर यों तो अल्येक 
स््री घवराती है । जिनके दो-चार वच्चे हो चुके द्वोते हें, उनके 
दिलों को भी, यह दर्द दहलाने दाला होता है। लेक्नि जिन 
छ्लियों को और विशेषकर जवान सख्ियों को श्रसव काल का 
पएद्दिले-पहिल वेदनापूर्ण अवसर देखना पडता दे, उसकी घरराइट 
उन्हीं के असुमभव करने की चीज़ होती हैं। इस मौफ़ों पर 
अनेक प्रकार के श्मन्‍्ध किये ज्ञाते हें और भगवान कसी 
अफार घसव काल के समय स्त्री की सहायता करते हैं । 

छठ 
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शहरों की जिन्दगी में लेडी डाक्टरों और ज़ताना अस्प 
घालों की झुविधायें अधिक-से अधिक मिलती हें। सरकारी 
जुनाना अस्पतालों में, दूसरे मौके पर स्त्रियों को दवायें तो 
द्वोती दी हैं, लेकिन असव कान के समय स्त्रियों की सह्यायता फे 
लिए ज़नाना अस्पताल्तं में जो सुविधायें पैदा की गयी हे, वे 
ऐसे भौक़ों पर बहुत मदद पहुँचाती हैं । 

शहरों में आज कल, भसव धाल का समय आने पर आम 
तौर पर लोग स्त्रियों को ज़नाना अस्पताल में भेज देते हैं | वहाँ 
पर सभी प्रवार की देख रेख होती है | दोशियार लेही डाक्टरों 
की सिस्सेदारर में स्तियों के सभी आवश्यक प्रवन्ध किये जाते 
हैं । और कोशिश फी जाती ह कि उनको कम से फल 


कष्ट मिल्ले । 
असव काल---सन्तान का जन्म 

प्रसथ का समय स्त्री वे! लिये बड़ा सकटपूर्ण दोता हे! घर 
क लोग तथा अन्य ख्तरियाँ ऐसे समय म॒ यही कहा करती हें कि 
ईश्वर ध्यच्छी तरद छुट्टी दिला दे | इसका मतलब यह होता है 
कि बच्चे का जन्म ठीक ठीक द्वो जाय और जघा और बचा-- 
दोनों अच्छी तरद् रहें | 

जब तक प्रसव यानी बच्चे का जन्म नहीं हो जाता, उस 
समय तक गर्भिणी बडे कष्ट का सामना करती है। प्रसव हो 
जाने के बाद उसे कुछ शान्ति मिलती है और बह सुस्त दो 
जावी है । जब वक बच्चा गर्भाशय में रहता है, उस समय तक 
सनी को गर्मियी कदते दे ! और गर्भाशय से बच्चे के बाहर 
आने को प्रसव कहते हू तथा स्त्री को प्लूतिका के नाम से 
पुकारा जावा हैं । 

प्रसव के सम्रय पीडा वो सभी स्त्रियों को दोती है, जो 


सत्तानोत्पत्ति, शहर और देहात श्ज्ध्‌ 
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स्वाभाविक होती है । यह पीड़ा पशुओं में भी होती है! बचा 
होते समय सभी स्नियों की पीड़ा एक निश्चित समय त्तक की 
नहीं होती थल्कि किसी को अधिक देर तक रहती है. और किसी 
की पीछा कम समय की होती है । है 
जिन स्तियों का स्वास्थ्य बहुत अच्छा दोता हैँ, शरीर 
मज़बूत होता है, वे आलसी नदी होतीं तथा अवस्था भी ठीक 
होती है, उनको भ्रसत की पीडा कम होती है । जिन स्थियों का 
स्वास्थ्य ठीक नहीं होता, जो श्लियाँ आलसी होती हैं, अथवा 
जिसकी अवस्था छोटी छोटी कै; ऐसी सियों को प्रसभ की 
बेदना अधिक होती हे । कभी-कभी ऐसे भयानक कष्ट से स्री की 
खुल भी हो जाती हे । 
गर्भवती स्रियों का भय 
पहिले-पहिले लिन स्त्रियों फे प्रसव होने घाला होता है, थे 
बहुत घपराती हैं । उन्हें उसके कष्टों का अनुभव तो दोवा ही 
नहीं, इसलिए उन्हें चहुत भय रहता है। ज्यो-प्यो समय नज- 
दीक आता जाता है, स्यों-त्यों वे डरती हैं । चिन्ता करने लगती 
। रात में सींद नहीं आती । प्रसव की पीडा को सोच कर वे 
बेचारी भयभीत रहती हैं । 
लड्य के कारण वे अपने इस भय की बात की 
घर की अन्य स्त्रियों से कद्दती नहीं हैं । भन-द्वीमन उसका 
अनुभव करती हें। इसके सिवा उत्तको दूसरा भय यह 
होता है कि पता नहीं हमारी कैसी दशा हछो। कहीं फोई 
५ गड़बडी न पेंदा हो जिससे अधिक कष्ट हो जाथ । इसी प्रकार 
की अनेक बातें वे सोचती हैं। यह भय एक बार प्रसव हो 
ऊण्े के घाद दूसरे प्रसद में नहीं रहता 
इसके सिवा भधत्येझ स्वी यही चालगी है कि लडके का जन्‍म 


ईड० स्त्री विनोब्नी 
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झो। पुत्र फे जन्म से स््षियों को असन्नता दोती है और पुत्री के 
'जन्म से उन्हें प्रसजवा नहीं होती | ज्ञेकिन यद्ट पनकी भूल है। 
प्रसव के पह्दिले तक थे यद्द सोचती हैं, जान धुत हो या पुत्री । 
घुत्री के जन्म को यहाँ तक चुरा माना जाता है कि छ्लियाँ किसी 
“भी गर्भिणी से या उसके घर के लोगों से प्राव करते समय 
घुत्र के जन्म की बात कट्दती हैं। यदि किसी के मुंह स यह 
निकल जाय कि लडकी होगी तो स्त्रियों को यहुत छुरा 
लगवा है । 
जिन स्त्रियों को अपने घर म अधिक सम्मान नहीं मिला, 
सथा उसके घर फे लोग लडकी के जन्म को घुरा सममते हें, 
उनके सामने घडा सकट रहता हैं! थे सममती हैं कि यदि 
लडकी का प्रसव हो गया तो घर के लोगों की दृष्टि में छस़का 
कुछ मी सम्मान न रहेंगा । इस बात को सोच कर उनका चिच 
छुसी हो जाता है | इस प्रकार का वज्यवद्दार करना बहुत ही 
अनुचित द्वोता हैं। ससार में सभी स्त्रियों के लडके और लडकी 
वोनों ही होते हें । किसी को भी इस प्रकार के अन्दर को हृदय 
में न लाना चाहिए ।| यह अन्याय की बातें हैं। श्रकृति ने जो 
कुद्ध किया है वद्दी ठीक है । 
असय-काल की पीडा 
अंसंय काल की पीडा क समय स्प्री को कितना कष्ट दोता द, 
यह बह्दी जान सकती है तिसने पच्चे को जन्म दिया दे। यह 
पीडा चिस समय स्त्री यो होती है तो अन्य ल्लियों भी उसे 
अजुभव करके कष्ट घा अमुभर परतसी दें। इसी पीरा और 
चैचैंनी के समय उन्हें कुछ अच्छा नहीं लगता । 
पहिले पहिल प्रसव में अधिक कष्ट दोवा है। छूज्ञा के 
कारण जहाँ तक हो सस्ता है. वेचारी खियोँ पीड़ा को सइस 
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करने, मुँह से ज्योर की आवाज़ न निरुलने तथा घीरे धीरे रोने 
की फोशिएः फररी हें लेक्रिन अ्सथ की पीडइ कब प्रसव होते 
समय होती हे तो साहस छूट जाता हैं, हाथ पर शिथिल पड 
जाते हैँ और जोर की आवाज़ निकल पडती हू। जो स्त्रियाँ 
कमजोर होती हें, वे माय बेदोश दें! जाती हें । 
ऐसे समय में स्त्री के साथ बहुत महातुभूति रसना चाहिए, 
घर की वूसरी रित्रय्ों को उसके साथ प्रेमपूर्वक व्यवद्वार करके 
तसल्ली देना चाहिए । उसके पास बैठकर, उसे पकडे रह कर, 
उसका शरीर सहदराना चाहिए, तथा एस्री बातें करना चाहिए, 
जिससे उसे शान्ति मिले । विरुद्ध बातें कमी न करना चाहिए । 
प्रसव का जय ठीक समग्र आ जाय तप स्त्री के पास द्योशियार 
ढाई या नर्स का होना आवश्यक हो जाता है। घर की अन्य 
स्त्री को उसके नज्जटीक न रहना चाहिए। गर्भिणी को छाज्जा 
मालूम होती है। 


प्रसव के लक्षण 


थह्ठ कोई ठीक नही बता सकता कि प्रसव किस समय 
होगा । निश्चित समय तो वही होता € जब उसके लक्षण अगठ 
हो जाते हैं। केयल पीछा होने से यह न समम लेना चाहिए कि 
प्रसव होने वाला हे। प्रसव के जले ऋक्षण होते हैं, थे इस 
अकार हैं . 

१--प्रसव होने के छुछ हो घटो के पहिले गर्भवती स्त्री का 
जी बहुत घोर से मिचलाने लगता ह। इसके साथ द्वी उल्टी 
भी घार चार होती है। जी मिचलाना और को का होना 
गर्भाशय के मु खुहने मे सहायता पहुँचाता है। इससे घत्राना 
न चाहिए । 


२३--गर्मब॒ती स्त्री फी यह इच्छा होती है कि बार बार 
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पायाने जाबे। पेशाब थोडी थोडी ढेर में भालम होती दे । 
सूजाशय से वहुत ज़ोर की जलन होती है। चेचैनी बहुत यढ 
जाती है। किसी प्रकार चेन नहीं मिलता / 
३--क्मर फी पीडा बहुत चढ जाती हे । यह पीडा कमर 
से शुरू द्वोकर पेट तक जाती है | बहुत भयानक पीडा होती हे । 
प्रसव फी यह पीडा दो तरद्द की होती है । एक पीडा ऐसी होती 
है जिसके होने से बेदना तो मालूम होती हे, लेकित प्रसव नहीं 
होता | इस पीड़ा में केयल पेट में ही कष्ट होता है। इससे न 
तो गर्भाशय खुलता है और न पानी ही निकलता दं। लेक्स ज्ञों 
पीडा अखली प्रसव पीडा होती है, उसमें योनि से जल निकलता 
है। यह पीडा आठ आठ, दस दस, पन्द्रह पन्द्रह मिनटों के 
थाद रुक-रुक कर द्वोती है। इसकी वबेदना धीरे-धीरे बढती 
रहती है । दर्द पेट म शुरू होता है और पीठ, कमर, ज्ाँचों तक 
जाता है । पीडा के साथ-साथ गर्भाशय का मुँह खुलता हैं 
ओर थोडा-थोडा मैले रम का पानी निकलने लगता है। दो* 
तीन पीडायें ज्ञोर की आ जाने के घाद बच्चे का जन्म हो 
जाता है । 
४--एक लक्षण यह भी होता है कि गर्भिणी को क्ंपर्पी 
माल होती है। दांत रगडने लगते हैं, इस ल्द्राण से यद्द न 
सममाना चाहिए कि उसे जाडा लगता हैं और उससे काँप 
रदी है । 
इस भ्रकार उपरोक्त लक्षणों के पेदा होने पर सममः लना 
चाद्िए कि प्रसव द्ोोने में अधिक समय नहीं दँ। दो चाए घर्टों 
की देरी हं 
असब दोन के दस-वारद् दिन पूचे दोशियार खत्रियों को यह 
भाजस हो जाता हैं कि अब आठ-दूस दिन की ही डेरी है। 
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गर्भचत्ती स्त्री के पेट में परिवर्तन हो जाता है, जिससे दूसरी 
स्त्रियों को पता लग जाता है। प्रसव द्ोने के जब क़रीब दस- 
यारदद दिन वाक़ी रह जाते हैं तो गर्भ ऊपर से नीचे सिसक 
आता है| इससे गर्भवती को आराम मिलता हैं। शरीर और 
सवीयत में हलकापन अनुभव होता है । साँस लेने में आसानी 
हो जाती है। जी ऊबना बन्द हो जाता है। इसके साथ-साथ 
उसमे कुछ फुर्ता आ जाती है. और काम करने की इच्छा होने 
लगती है| ऐसी अयस्था में यदि 'प्रधिक काम किया जाता है 
त्तो कं होती दे । इसलिए आराम ही केवल करता आवश्यक 
छोोता है. 

हे कभी कभी प्रसव द्वोने के पूर्व जो पानी निकलता है, उससें 
कुछ रक्त का भाग भी आ जाता है। अधिक रक्त का आना 
अच्छा लक्षण नह होता । यटि ऐछा हो तो उसी समय उपका 
प्रबन्ध करना चाहिए। 


घर के लोगों को क्या करना चाहिए १ 


प्रसवकाल का समग्र जितना द्वी क्तरीव आता जाता है, 
शर्मबदी सखी को उसकी उतनी ही चिन्ता घढती जाती है। किन 
घरों और परिवारों में गर्भवती स्री के अलाबा दूसरी ख्त्रियाँभी 
दोती हूँ तो उस चिन्ता का प्रभाव उनके ऊपर भी पडता है। 


प्रसचकाल के समय वित्तनी दी घातों फी ज़रूरत पड़ती है । 
सभी वयातों का प्रवन्ध कुछ पद्दिले से फर लेचा पडता है। जिन 
घरों सें सयानी अथवा चूढी स्त्रियाँ होती हें, वहाँ पर इन्तजाम 
करने में घड़ी सुविधा द्ोती है ! कारुए यह है थि इस मौक़ों वी 
सभी बातों का ज्ञान सयानी और चूढ़ी ल्लियों को बहुत अच्छा 
छोता ८ । 

जिन घरों में बूढी स्लियों नहीं होतीं, उन घरों और परिवारों 


यु 3 शा वबच ॥-चदई 
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में गर्भवती स्री को ऋधयवा उसके आदसी को सभी अकार वें 
इन्तज्ाम स्वयं करने पडते हैं । लिनक्ो अपने आप इन बातों 
का ज्ञान नहीं होता क्रोर उनऊे घरों में बूढ़ी स्थियाँ भी नहीं 
होवी, जो बता सके ठो उनको टोला पड्यैस वी बडी-बूडी छ्लियों 
से इन सौक़ों की जानकारी मालम करनी पडती है। फिर जैसा 
वे बताती हें, पैसा ही किया जाता ह। 

इन बताने वाली स्त्रियों में कभी-कभी समकदार, जानकार 
और अनुभव रसने वाली स्प्रियाँ मिल ज्ञाती हैं और ये बड़ी 
महानुमूति के साथ ऐसे अवसरों पर अपनी सद्दायता श्र 
सलाह देकर, मदद करती हें । प्रत्येऊ वशा में ऐसे समय के लिए 
कुछ पहिले से इन्तज्ञाम किये जाते हैं । 

शहरों में प्रधयकाल के समय , वच्चे पेठा करने का काम 
करने के लिए शिक्तिव दाइयों का प्रयन्‍्ध म्युनिसिपल बोर्ड को 
ओर से € । बोर्ड ने इस प्रकार का छाम करने वाली दाइयों को 
झुयौग्य और काम में होशियार चनाने के लिए यडी कोशिश 
क्र रस्सी है । 

कुछ दिन पह्िले शहसें म भी अयोग्य द्ाइयाँ ऐसे मौक़ों पर 
काम करने के लिए पहुँच जाती थीं। लेकिन योर्ड के नियमा- 
मुसतार अय अयोग्य दाइयों को इस काम में मनाह्दी दो गई है, 
आर उनके स्थान पर दोशियार दाइयाँ तैयार की गई हैं ॥ जॉ 
डाइयाँ याम करती हैं, “तकों समय-समय पर वरशयर ट्रेनिंग 
देने का प्रयन्ध है । 

इतना सके होने पर भी घर के लोगो को ढाई फा इन्तज्ञाम 
करने में यहुत-तुद्ध चुद्धिमानी से काम लेना पड़ता हैँ । यो लोग 
गर्भवती स्त्री को प्रसव करने के लिए, समय फ्रीय आने पर 
कमाना अत्पतालों में मेल देते हैं , थे पडा परेशानियों से बच 


सन्तानोत्यत्ति, शहर और देहात श्प्ष्‌ 
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जाते हैं। लेकिन जो लोग घर पर ही प्रसव होने का प्रवन्ध करते 
हैं, उनको थड़ी सावधानी से काम लेना पड़ता है । 

इसके लिए असव समय नजदीक आने पर घर के आदमियों 
को उस दाई से सव से पहिले मिल्लना चाहिए और सभी प्रकार 
की चाते' बताकर, उससे पूछ लेना चाहिए किकया-क्या इन्तज़ाम 
किया जायगा । यह री ज़रूरी होता है कि दाई को एक बार 
छुलाकर, गर्भदती स्त्री को दिखा दिया जाय ! उसके देख लेने 
से कई बातो में लाभ दवोता है । थे बातें इस प्रकार हैं:-- 

१-- दाई, बच्चा जनने वाली स्त्री को कुछ जरूरी बातें 
चंदा देती है जिससे बच्चे के प्रसव मे स्त्री को विशेष कष्ट नहीं 
द्वोता । 

२--दाई को स्वयं कुछ पहिले से आवश्यक व्यवस्था कर 
लेनी पड़ती है और बच्चा देने वाली स्त्री को देखकर उसकी शक्ति 
अथवा निर्वज्ता को समम लेना पड़ता हैं । 


३--असव का समय समीप आने पर, ठाई समय का कुछ 


अनुमान बताती है । जिससे कुछ थोड़ा बहुत अन्दाज्ञ काम 
करने लगता है । 


इस अकार घर के लोगों को पहिले से ही आवश्यक प्रबन्ध 
कर लेना चाहिए । जिससे समय और जरूरत पर किसी * 
प्रकार की मुसीबत न उठानी पढ़े । 


गा 
2690 


प्रसव होने के पढहिले, उससे सम्बन्ध रसने बाली मित्तमी 
भी बातें हो सकती हैं, उतकी तैयारी कर लेना एक चहुव आच- 
श्यक काम होता है. । यद्द एक बहुत य्रास काम होता दै। जो 
खाँ अपने घरों की अकेली छोोती हैं, उनके सामने बहुत काम 
हीता है क्‍योंकि अपने प्रसव के लिए उन्हें स्वयं सत्र सामान 
जुटाने और उसको सम्दालकर रख लेना पड़ता हैँ । समय झाने 
पर उन्हें दिक्तत नद्दीं उठानी पड़ती । 

लेकिन भसव का समय आने के कुछ दिन पहिले से किसी 
दूसरी स्त्री का प्रवन्ध करना ही पड़सा है। बिना उसके फास 
नद्दीं चलता । इसलिए खियाँ अपनी किसी सम्बन्धी स्री को 
कुछ दिन पूर्व अपने घर बुला कर रफपती हैं और उसे अपना 
घर॑-गृद्दस्थी का काम सॉपती हैं दथा प्रसव काल फे लिए किया 
हुआ प्रवन्ध सब बनाती हैं । इससे होता यद्द दूं कि लिस ली 
को प्रसव होने को द्योता है, वद्द जब प्रसूढिका दी जाती हूं तो 
उसका सारा प्रधन्ध आयी हुई स्त्री कर केंती दे । 


जिन घर्सों में अकेली स्त्री नहीं देती, अन्य स्त्रियाँ--मास, 
जिदानी, माँ, वहन, भावज, नन्‍द आदि में से फोई मी स्त्री 
दोती हे, तो उसे यहुंठ आसानी रहती ६। मायके में प्रसव 
होने पर, माँ और पड़ी मावज की छिम्मेदारी होती है। 
ससुराल में पसप होने पर सास, जिठानी और अन्य किमी 


प्रसव काल फी तैयारी घर 
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बड़ी स्त्री की जिम्मेदारी द्ोती है । ऐसी दशा में स्त्री को अपने 
प्रसव की तैयारी की अधिक चिन्ता नहीं रहती । 


जो स्त्रियाँ चतुर, समझदार और बुद्धिमान होती हैं, 
प्रसव-काल के लिए दुस-पन्द्रह दिन के पूर्व से दी सब प्रकार 
का प्रचन्ध करने लगतीं हैं । जिन घरों में फूहडड़, लापरवाह और 
अज्ञान स्त्रियाँ होती हैं, उनको पहिले से कोई चिन्ता नहीं होती । 
वे समय आने पर भटऊती हैं, जिससे असूतिका को कष्ठ 
जउठाना पड़ता है| जो प्रसूतिका घर की दूसरी स्त्रियों के ऊपर 
निर्भर है, उसे यदि समय पर कोई वस्तु नहीं मिक्तती है तो 
उसके सासने वहुत परेशानी पेदा हो जाती है । जिन घरों में 
दूसरी स्त्रियाँ प्रसृतिका के लिए ठीक-ठीक सब बातों का प्रधनन्‍्ध 
रखती हैं तो उससे, जश्चा को आराम मिलता है। जच्चा के 
लिए प्रत्येक वात के आराम का ध्यान रखना चाहिए। 
प्रसव-काल के लिए किसी एक चीज़ की तैयारी नहीं होती । 
उसके लिए क्तिनी ही बातों का प्रबन्ध करना होता छै। 
जैसे-- 
१--बह जगह जदोँ प्रसव होगा, उसे खाली करना, उसकी 
सफ़ाई कराना । 
२-पहिले से एक दाई या लसे का निश्चित करना । 
३--पुराने कपडों छत्तों को घुला कर रखना । 
४-जचा के साने वाली चीज़ों को बीन-चुनकर तथा कूद- 
पीस कर रसना | 
ुइ--बआछार से मंगाने चाल्ली चीज़ों को संगा कर रखना । 
इस प्रकार जितनी भी चीजें उस समय या उसके याद 
काम से आने वाली होती हैं, सब को प्रसव काल के दस-वबा रह 
दिन पहिले से सैयार कर के रस लेना चुछ्धिसान ख्रियों का काम 


श्प्य खी विचोदिनी 
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होता हे । बहुतन्सी ब्लियाँ यह सोच कर कि पढिके से मेंगाने 
की क्या आहूरत, जय॑ समय आयगा, तब सत्र दो जायगा, वह 
बहुत भूल करती हें। समय तो आता ही है. लेकिन बोई चीज 
उमप्त समय न मिल्ल सकेयी तो कया होगा ? इसके लिए थे 
नहीं सोचती । 

क्भी-क्मी ऐसे समय में प्रसव होता है कि न तो पाज़ार 
खुला होता है और न क्सी के)यहाँ से माँगने पर ही योई चीज 
मिल सनती है तो फिर कितनी यडनडी हो सकती ६, यद् इसी 
समय मालूम होता हूं । इसलिये सर यांतों का अनन्‍्ध पहद़िले 
से कर लेना बहुत अच्छा होता हैं। घर की बडी यूडी रित्रयों 
को या स्वय को सारी तैयारी पह्धिलें से कर लेनी चाहिए! 

मीना दिन शत ठीक समय को मसव का कोड बनता नहीं 
है, इसलिये जन समझे क्रि नें सद्दीने में दस य7रह दिन दोप 
रद्द गये दें, उती समय से प्रबन्ध करके रस ले । चाहे छउच्चे फा 
लन्म दसवें में ही क्‍यों म हो । अपनी तरफ से सावधान रहना 
बहुत आवश्यक है। हि 
दाईड या नस का प्रवन्ध 

पहिले से दी यह निश्चय +र तोना चाहिए कि श्रसमव के 
समय क्सिशयों बुलाना है, दाई यो अथवा नर्स थो । जिस फ्िसी 
को घुलाना हो, रससे मिलकर घात कर लेना चाहिए। यदि पर 
में श्रन्य स्त्रियाँ न हों तो गर्भववी को स्वय उसे चुलावर उससे 
आवश्यक बातें कर लेना चाधिरश जिससे दोनों एफथदूसरे फो 
देग और समम लें । 

एफ निश्चित दाई या नस को टीय कर लेने से समय पर 
मटयनसा और परेशान नहीं छोना पड़ता । घर ये आदप्पों या 
नौफ्ऐें फो उसछा मझाब ठेख लेता रादिए और दिस समय 


पसय काल की तैयारी श्द६ 
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जरूरत पडे, उसे फौरन बुज्॒वाना चाहिए। कभी कभी घर के 
पुरुष इसमे लापरवाह्दी करते हूं । वे समय का रास्ता देखा करते 
हैँ कि जब ज़रूरत पढेगी तब दाई को कहीं से ले आदेंगे! 
लेकिन ऐसा करना ठीक नहीं। पहिले से परिचय हीना ठीक 
हीता है। नयापन सिट जाता ह । उसे सममने का मोक़ा मिल्‍्त 
जाता है. । यदि किसी एक ठाई स बातचीत कर लेने पर अस 

न्तोप हुआ तो दूसरी का इन्तद्धाम करने का समय तो रहता 
है। गवती स्त्री का दाई से परिचय करा देला, उचित होता है । 
उसका सकोच कम हो जाता हूं और तसल्ती ही जाती है । 


ढाई या नस --केंसी होनी चाहिए 


दाई या नसे का प्रयन्ध करने के पहिले इस बात कया खूब 
ध्यान रहे कि वह वहुत द्ोशियार हो। बहुत दिनो से काम 
करदी रही हो । त्तजरुपेकार हो । ठग्यून हो। होशियार और 
अनुभवी दाइयोँ या नर्स छिपी नहीं रहती । जहाँ-जहाँ थे जाती 
६, उनकी कोई शिकायत तो नहीं है, इसका पता रखता चाहिए 
यहद्‌ कास घर के पुरुषों का दोवा हे. । उसके बाद घर पर जप 
बह आती है तो घर की स्पियाँ उसे समम लेती हैं 
जिन घरों में प्रसव का काम हुआ करता है. तथा परिवार 
में किसी न किसी स्त्री को चन्चा होता रन्‍्ता ७ तो एक ही ढाई 
हमशा आया करती है। वहाँ कोई परेशानी नहीं होती । नयी 


जगद्द के लिये बहुत सम्मना पडता है । छुछ हाइयाँ पहुत होशि 
यार दोती है । 


इसके सिवा टाई या नसे सें एक सास झुरय यह होना 
चाहिए कि कठोर स्वभाव वाली न हो, स्त्री से श्रमव के समय 
भेस पुथक व्यचहार हो, सहानुभूति रखे | सने कैसी ताइयों 
और नर्सो को लेया है छो गर्शवती सती पर रुचाय गाँठा छरती 


> ६० ख्री-विन्लोटिनी 
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हूँ प्रसच फे समय, जय स्त्री फो पीड़ा होती है तो उसे तसत्ली 
नहीं देती, वैठी रहती हें और 'अपने काम थी साथी होती हैं। 
सन्हें कोई दगदर्दी नहीं होवी। फेवल पैसा लेना अपना काम 
समभती हूँ | 

छुछ ऐसी दाइयाँ और नर्स भी होती हे, तिन्‍्हें कोघ बहुत 
श्राता हैं। जच्चा को वात वात पर डॉटने डपटने लगती हैँ । 
असयच फी पीडा के समय स्त्रियों को ज्ञान नदी रह जातां। ये 
व्याउलता के मारे कभी कभी अपने पास बेंठी हुईं दाई या. सर्स 
को पकड लेती ह॑ तथा जिस दशा में उन्हें पडा रहनां या चैठना 
चाहिए, उसे भूल जाती हूँ । इस दशा में दाई बड़े जोर से डॉटती 
है और अनेक प्रकार फी कातें कह कर उन स्तिया को वजाय 
आराम पहुँचाने के कष्ट पहुँचाती हैं । इस प्रकार की यातें न 
करना चाहिए | जिसको वेदना होती है, उसे दोश नहीं झोता, 
ऐसी दाकत में किसी को भी बुरा ल मानकर उसके साथ हमदर्दी 
वा ज्यवहार करना चाहिए । असवकाल के समय दाई या नस 
कर बहुत वडा सद्दारा होता है और उनकी तसल्ली भरी बातों 
से प्रसव करने वाली स्त्रीकों कष्ट सहन में बडी मदद सिती हैं ॥ 

देहातों में असब-काल की कठिनाइयाँ 


शहरों और देह्यातों की जिन्दगी में बहुत अन्तर है। किसी 
भी मामले मे शदहरा म जो सुविधायें हैं, देशाता में उनमें से एक 
भी नहीं है । प्रसतवकालीन कठिनाइयों के सम्बन्ध में जन देंह्ातों 
की जिन्दगी को में जानने की कोशिश करदी हैँ और जो इुछ 
उसके सम्बन्ध में बातें मालूम होती हैं, उनको सोचकर बढी 
अशात्ति मालूम होती है । 

स्त्रियों के प्रसव थे सम्बन्ध में शहरों म घडी बडी सुविधाएँ 
हें । स्थान स्थान पर ट्रोनिग पायी हुई दाइयोँ मौजूद हैं। जो 





प्रसव काल की तैयारी श्ध१ 
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- सद्र-समय पर घडी दिलचस्पी से काम करती हैं । बाक्रावद 
शेक्षित नस आसानी से मिल जाती ह। लेडी डाक्टरों और 
पनाना अरपतालो की सद्दायता भी प्राप्त द्ोती दे। लेक्नि देहातो 
में इत सब बातो के नाम पर छुछ भी नहीं द्वोता। ढाई वा 
काम करने वाली अशिक्षित नीच ज्ञाति की स्पियाँ दोती हैँ जो 
देद्दातों में काम करती हें । इतना द्वी देहाती जीचन है । 
अगर प्रसव के समय कोई अडचन पैदा न हो और बच्चे 
का जन्म पिना किसी चाघा के दो काय उच तो पहुत दी अच्छा 
है लेकिन अर'र उस समय फिसी प्रकार की दिपद पेदा हो 
जाय और बच्चे के जन्म के सम्बन्ध में फिसी प्रकार की कोई 
कठिनाई पैदा हो जाय, दव तो देद्वातों में बच्चा जनने बाली 
ज्री फा भगवान दी मालिक दोता है । वहाँ पर कोई भी 
विश्वस्त साथन आप्त नहीं हो सकता । 
अखब के समय अनेक विपदायें और याघायें पेद्ा हो जाती 
हैँ। था ती ऐसे समय पर चितना कष्ट शहराती खत्रियों के सामने 
द्वीता हैं, उतना देहाती जीवन मिताने वाली प्ल्रियों मे सामने 
नहीं होता | इसके कई कारण होते हैँ और व फारण इस 
प्रकार हैं 
(-शह्दर की स्त्रियों की भाँति, देहात की ल्लियाँ नाजक 
मिजाज नहीं द्वोती । 
देहात की ख्त्रियाँ पीडा सहन करने के लिए बहुत-कुछ 
शक्ति रखती हैं । 
6. शेणरगता परिश्रस करते रहने के कारण उनके शरीरके अग 
अत्यक्ष सज़बूत होते है । 
इस अकार देहात की स्त्रियों में कष्टों के सदन करने की 
स्वाभाविक शक्तियों होती हैं । इतना ही अच्छा है । यदि इनका 
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भी अभाव होता तो भगवान ही जाने, उनको किन विपवाओं 
का सामना करना पड़ता। ऐसा साल दवोता है कि अहाँ 
साधनों का अमाय द्वोता है, वहाँ पर मगवान रक्षा करने के णिये 
दूसरे प्रकार के साधन पैदा कर देते हैं और उनके द्वारा जीवन 
की रफ्ा द्वोती हैं । 
इतना सब होने पर भी देहात की ख्ियों के साममे कमी 
कभी भयानक विपद्‌ भा जाती हैं । यहाँ पर में ज्िस घटना का 
हल्लेख नीचे की पंक्तियों में करूँगी, उसका अनुमान इस 
पुस्तक की पाठिकायें लगा सकेगी । 
जिस घर का मैं बदाँ पर ज़िक़ करना चाइती हूँ, चह साधा- 
रख दरजे का घर था । न अमीर ओर न बढुव ग़रीय ! जय 
घर में एक नव-बधू गर्भवती थी | उसकी अवस्या किसी प्रकार 
अठारद' बपे से ऊपर की न थी । उसे पहला मौका था। घर 
में सभी कोई था । गर्भावस्‍था के आठ-नौं मद्ीने विता कर वह 
अन्तिम दिलों में चलने लगी । और धीरे-धीरे समय करीब आा 
शया । उसके पेट में पीड़ा शुरू हो गयी । 
संयोग से में एक-दो दिन के लिए उस याँव में गयी थी। 
एक दिन दोपहर फो मुझ से एक स्त्री ने उसके सम्बन्ध में आकर 
कद्दा--बहू की उमर अभी कुछ भी नहीं है । भगवान की देन, 
बहू गर्भ से थी | दिन पूरे हो चुके हैं । आज तोसरा दिन है। 
बेचा, लड़प रही है । 
मैंने चिन्ता के साथ पूछा--क्‍्यों क्या वात हूँ ? 
“बात क्या है, पेट में दर्द बहुत हैं? 
*“श्रभी बचा हुआ नहीं?” 
उसने कट्दा नहीं । 
मैं छुछ देर के लिए चुप हो रद्दी | मेरे सामने जहाँ पर ये 


असब फाल की दैयारी श्ध३्‌ 
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यादें दो रदी थीं, दो-तीन खियोँ और चेठी थीं। वे भी उसी फी 
यातें करने शगों। एक ने कद्वा--बेचारी यडी सीधी छूं। कमी 
किसी से खड़ता नहीं जानती । 


में इन बातों को सुन रहती थी । इसी समय दूसरी स्त्री ने 
ऋह्दा--मैं तो अभी वहीं से आ रही हूँ। उसका दर्द देखा 
नहीं जाता । 

मैंने पूछा--क््या बात छो गयी है ? 

उसने कट्दा--पेट में बच्चा उलट गया है। इससे वह बाहर 
नहीं हो रहा । 

मैंने कद्दा--यहों पर कोई काम करने घाली ख्री नहीं है ? 

है क्यों नहीं | को है घह अपने सब उपाय कर चुकी 07 

मैने फह्ा--तो फिर अय फ्या होगा १ 

“होगा क्या, चिल्ला-चिज्ञाकर बेचारी मर जञायगी । और 
क्या हो सकता है । देहात भें और क्या रसा है)” 

मैंने पूछा-यहाँ पर फरीब फोई लेडी डाक्टर नहीं है ? 

“यहां फोई डाक्टर नहीं है ।” 

एक, दूसरी स्री जो अभी तक चुपचाप चैठी थी और इन 
थातों को सुन रद्दी थी, उसने कद्धा--यहाँ साहब योई नहीं है । 
यदाँ तो कोई जिये तो शपने साग और सरे तो अपने माग। 

में चुपचाप बैठी सोचती रदी | सचमुच भुमे! भी उस बेचारे 
स्त्री पर तरस आए रहा था । इसी बीच में उस पीडित स्‍त्री का 
ससुर भेरे सामने आया और रोने लगा। मैंने दो-वार बातें 

#५ उससे पूछी शौर उसके घाद मैं खुद उसके मकान पर गयी । 

सचमुच उस स्त्री का घुरा हाल था । सभी अकार की 
स्त्रियों का यहाँ पर मेला छूगा था। सभी अफसोस कर रहीं 
थी | लेकिन किसी के पास छुछ उपाय ले था । जिस पीडा में 
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मैंने उस स्त्री फो देसा, उसके सम्बन्ध में मुझे कुछ माउस 
सन्‌ था। फिर भी मैंने उसकी सद्दायता करने की इच्छा वी! 
मेंने अन्दाद से कुछ काम लिया। और शअटकल से एक" 
प्रयत्न उसके साथ किये। भगवान की मरज़ी कुछ ऐसी दी थी ) 
बच्चा सीधा द्वो गया । स्प्ी का सड़पना रुक गया। उसके बाद 
मैं वहाँ से चली आयी ! आने के लगभग तीन घण्डे बाद मेने 
सुब्रा कि उस स्त्री के लड॒फा हुआ है! साथ दी मैंने यह भी 
सुना कि जघा और वश्चा--दोनों दी अच्छी द्वात्षत में हैं। 
सुनकर मुमे प्रसन्नता हुई । 
इस भकार देहातों में प्रसव फालीम समस्या कमी कभी बड़ी 
रेढ़ी दो जाती है । ऊपर जिस घटना का मैंने उल्लेस़ किया 
सयोग से अगर मैं वद्ों न होती तो उस नव-वधू के सर जाने 
में कोई सन्देद् न था । उसके श्राण वास्तव में स्रकट में थे। 
मैं स्वय नहीं ज्ञानी थी कि में उसकी धुछ सद्ायता कर 
सकूँगी। भगवान फी कृपा, उसकी जान बच गयी। 
सौरि-शह 
जिस स्थान में प्रसव द्वोता हैं अथवा बच्चे का जन्म द्वोता 
है, उसे कई नामों से पुकारा जांता है । वे नाम इस प्रकार हैं-- 
सौरि गृह, सूतिका शद्द, जचा खाना और सोझर। इस स्थान 
का सब से पद्दिले महत्व होता है। सौरि गृह के सम्बन्ध में बहुत 
भुलें की जाती हैँ और उन भूलों का कारण द्वलोता है 'अशिक्षा 
और अन्ध विश्वास । 
अशिक्षित, और पुराने विचारों के लोगों के घरों में मित्र 
ख्ियों को प्रसव द्वोता है. उन्हें बड़ा सकट रददता है। प्रसव क्राने 
तथा उसमें झुछ दिन काटने के लिए जो स्थान रखा जाता है, 
यद ऐसा द्वीवा छेै, अददोँ क्सी प्रकार से दृदा भर रोशनी प्वरां 


प्रखर फाह की तैयारी श्ध्श 
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भी जा सके। गिलकुत्त अंधेरी कोठसे में जिसमें एक दरवाजा 
दो, अँधेरा दो, मकान भर में सत्र से परात्र दो, उसमें प्रसप 
कराया जाता है। इस पर भी सन्‍्तोप नहीं ोता। द्रवाजे पर 
सौदे टाट का दरवाजा लगा दिया जाता है, जिससे किमी भी 
दूसरे मनुष्य फी न दो छाया पढ़े और न जथां किसी को 
देख सके। 


यह किननी बड़ी मूसेता और अ्रज्ञानता है, इससे अनेक 
कष्ट पैदा दी जाते है, लेकिन उन फष्टों के कारणों फो कोई नहीं 
समभता | शिक्षा फे अभाष में यह सब जहालतें और घेय- 
कूृफियाँ दोती हूँ। गर्मी के दिनों में प्रभूतिका और उसके सव- 
जात शिशु फी घुरी दवालत दो जाती है। गर्मी के मारे यज्ा 
शेया करना है। प्रसूतिफा चेचैनी फे कारण ततड़पा करती है। 
किसी प्रकार बारह-ते रह दिन काटने पडते हैं । रहना तो उसके 
बाद भी पड़ता है, मद्दीना भर । लेकिन उसमें छुछ वन्धन हट 
जाता है। जशा उस कोठेरी के चादर निव्न कर कभी-कभी 
याहर शआ्राकर बैठ सकती है! 


मैने ऐसे कितने दी घरो में देखा है कि जो रारीच नहीं हैं, 
पैसे वाले हैं. और बहुत पसे वाले हैं, लेकिन उनके घर की घड़ी' 
स्त्रियों न अपनी बहू-बेटी तथा अन्य स्त्री को प्रसव होने के 
लिए ऐसे स्थान का प्रवन्वध फ़िया, जिसको देख कर दी मेरा 
जी घब्ड़ाने लगा। मारे अंधेरे के जो घुटनेन्सा लगा और हवा 
का तो कद्दी पता द्वी न लगता | मुम्ते एसा देख कर घडा दुख 
शालस छुआ और घेचारी प्रसुनिफा और बच्चे पर सरस आने 
लगा | नैकिन उन छ्लियों को लाख सममाने पर, उसके नुक्तप्तान 
दिखाने पर भी उनकी समर में एक वात न आती 


साधारण तौर पर प्रत्येक मनुष्य फे लिए दबा और घूष की 


हो सत्री विनोदिनी 
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इबा का जरा भी अनुभव नही होता तथा सरदी-सीडन थौर 
अंधेरा रददता है, वे घर स्वास्थ्य के लिए वहुत ह्यनिकर दोते हैं । 
शेसी दशा में जो चीज़ प्रत्येक मनुष्न के लीवन में ज़रूरी द्ोती 
है, उसके अभाव में मनुप्व शरीर कैसे नीरोग रद्द सकता है। 
जिन प्िर्यों को बन्द स्थान में लगातार कुछ दिन रहना 
पडता है, असूतिका द्दोने पर उनका सीवन छुछ दिनों के लिए 
शक बन्द कोठरी में घीतता है, उसके बच्चे को हवा और धूप 
से बचा कर, कपडों में लपेट कर र॒य्य जाता है, उनको अस्वस्थ्य 
(और रोगी द्वोना ही चाहिए । धच्चे को फोई न कोई कष्ट द्ोना 
स्वाभाविक दो जाता हैं । ऐसी दशा में दवायें क्‍या कर 
सफती हैं । ै 
स्त्रियों फो इन थातों का पूर्ण रूप से ज्ञान आराप्त फरना 
चाहिये झौर मूखंता की थावों फो छोड़कर, सद्दी और लाभ 
चहुँचाने बाली यातों से काम लेना चाहिए। प्रसव इोने फे 
चहिले उस स्थान फो, जिसकों सूतिका-गृद्द चनाना हो, तय 
करते समय नीचे लिखी याजतों का ध्यान रसनां यद्दुत 


जरूरी है 
१--ऐसा फमरा, कोठरी या दालान -दो, जहाँ उद्चाला 


खूब आता हो । शक िर 
२--र्यान इंब्रादार धो । सिडवियों सली रहें जिनसे दाजी 


इूवा आती रहे। 
३--सूतिका-गृद सत्र साफ़ सुथरा दोना घाहिए | श्रतिडिन 


मली-माँदि रूप्राई फरना चाहिए । 
»--जथासाने में सीशन न दोना चादिए । 
#--सूतिया गरष्ट बडुत छोटा न होना चाहिए । इनना थढ़ा 


ज्कय 


प्रसव काल की तैयारी श्ध्७ 
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हों, जहाँ जच्चा की चारपाई आराम से एक तरफ विछ सके, 
फमरे में चारपाई से कुछ दूर दूसरी तरफ उसका सामान ख्खा 
ज्ञा सके | दूसरी एक-दो स्लियों आने पर चेठ सके | 

६--गरमी के दिनों में लू न आा सके, कमरा गरम न हो, 
ठण्ठा रहता हो । 


७--ज्ञाडे और वरसात के दिनों में ठए्ड से प्रसूत्तिका फो 
घहुत बचाना चाहिए, परसात में पानी कमरे में न आ सके 
ओर जाड़े में कमरे को गरम रखने के लिए कोयलें की आग 
बना कर कमरे में रुपता चाहिए लिससे कमरा गरम रहे और 
ठण्डऊ न मालूम दो | धूएेंटार आग बिलऊुत्त न रखना चाहिए । 
जड़े के दिनों में रोशनदान खुले रखना चाहिए। ठण्डी हवा 
अवश्य हो लेफिन ऐसी न हो कि शुद्ध हवा भी ज़रा सीन आ 
सके | इन से बातों का ध्यान रसना चाहिए । 

सौरि-ग्रह का निश्चिय करते समग्र उपयोक्त बातो का ध्यान 
रखना यहुत जरूरी होता है। अस्पतालों में जच्चाखाने बहुत 
साफ़, सुथरे, हवादार, सूत्र रोशनी वाले होते हैं। गन्दगी का 
ज्ञाम निशान तक नहीं छोता। 

इसके सिवा भसवकाल के समग्र के वाद भी कुछ ऐसी 
बावों का अपन्ध किया जाता है. जो आवश्यक समम्य जाता 
है और घर की खतियाँ उन यातों पर बहुत ध्यान रफ़ती हैं। 
लेकिन थे यादें चहुत दानिकर होती छें। शिक्षित घर्रो में उनका 
महत्व हालाँकि घटता जाता हैं और उन वादों में सुघार सी 
हुआ है, फिर भी कुछ न कुछ उुटियाँ पायी जाती हैं । वे बातें 
इस प्रकार हैं-- 

अयायाने के अन्दर और याहर किसी सिट्टी के बर्तन, 
अँगीटी या कडादी में आपग खुपने की एक प्रथा है। आय हमेशा 


श्ध्ड स्त्ी-विनोदिनी 
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ललती रहे, इसके लिए ख्याल रखा जाता है। बाहर तो पक 
लफड लगा दिया वद्द जला ही करता है । यह ग्रथा बहुत बुरी 
है| लक्डी का घूआओँ सौरि-ग्रह में जावा है, जिससे जच्चा- 
बच्चा दोनों को कष्ट होता हें, ऑँसें खराब द्वोती हैं, लेक्नि यह्‌ 
अथा है, इसलिए उससे होने वाली द्वानिर्यों को कोई सोचना 
दी नदी चाहता | कितने द्वी बच्चे इस धुएं के कारण मर जाते 
हैँ । थदि इस प्रथा का पालन करना ही छो तो कम-से-कम 
लकदी न जलानी चाहिए ताकि घुआँ न द्वो । 

असूतिका को ओढने -बिछाने के लिए फ्म-सेन्‍्कम और 
मैज्ते फपडे दिये जाते हैं । यह धहुत बड़ी भूल है । छूप्त फे फारण 
यह सब द्वोवा है । लेकिन जथा बच्चा के आराम का ध्यान नहीँ 
रुसा जाता | बच्चा होने के बाद स्त्री एक प्रकार से रोगिणी हो 
जाती है, दस दशा में उसके शरीर को अधिक से अधिक 
आराम मिलना चाद्दिए । लेक्नि घर की ब्रिय्रों ऐसा नहीं 
ऊऋरतीं । फ्टे पुराने एक दो कपडे विछाने को दे दिये जाते हैं, 
जिससे पभ्रसूतिका को आराम नहीं मिलता, अच्छी तरह नींद 
नहीं आती और न उसे चैन मिलता हैै। शिक्षित घरो में इस 
अपार की षार्तो का बहुत ध्यान रखा जाता हू । जच्या को साफ़ 
सुथरे कपड़े पद्िनने को दिये जाते हैं, ओढ़ना विछौना श्च्छी 
तरद्दू दिया जाता है । 

दाइयों फे सम्पन्ध में भूल दोती है। लो दाई प्रसव पाज् के 
समय आये, बद गन्दी न दो, उसमें सफाई दो, द्ार्थों यो मॉरइन 
कटे हों, दाम पैर भोषर उसे फाम करना चाद्विए ! इसके सिया 
सीरि-शद में स्प्रियों की मीड़ न लगना चाद्विए । 

ग्रसव काल वी पहिली अपस्या 
असंबकाल वी पद्ििली अवस्था फे शुरू होने पर जल्दवाद्यी 


प्रा +फे, | के नकद १६६. 
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से काम न क्षेना चाहिए । इन अच॒स्या में गर्भाशय का सुँद 
खुलना आरम्भ दोता है, यह्‌ स्वाभाविक रूप से दोना ठीक 
हीतठा है। इसमें खी को गरम दूध थोड़ा पिला देने से उसके 
मुद्द खुलने में आसानी दोती दे । यह अवस्था किसी-किसी 
स्त्री की बहुत देर तफ रहती है, इसलिए इसमें जल्दी करना ठीक 
नहीं होता । स्वाभाविक तौर से दी श्रसव का होना द्वी उचित 
शोता है। चादे जितना उसमें समय लगे। 


कुछ स्त्रियों को दो-दो. सीन-तीन दिन पहिले से छ्वी प्रसच 
* भी पहिली 'अवस्था शुरू दो जाती है। और दर्द की घजद से 
परेशानी दो जाती ६&ं । लेकिन इसमें घव्रराना न चाहिए, 
घल्कि सावधानी के साथ खत्री को रखना चाहिए। भोजन 
हल्का देना चाहिए, गरम दूध कई बार पिलाना आवश्यक हैँ । 
जिससे स्त्री को कप्ट सहने की शक्ति रहे । इसमें बहुत-सौ 
श्रनभिज्ञ दाइयाँ जल्दवाज़ी फरती हैं घर श्री से जोर लगाते 
को घार-बार कहती हैँ । ऐसा करना ठीक नहीं होता। इससे 
हे ० 
खतरा पैदा हो जाने का डर रहता है। कभी-कभी गर्भाशय का 
मुँह खुलने के पहिले पानी की यैली ज़ोर लगाने से फट जाती 
और उस दशा में श्रसव के समय बहुत बड़ा संकट आ जाता 
। बच्चा ठीक दशा में बाहर नहीं आता + उसके हाथ 
या पैर पहिले बाइर आ जाते हूँ जिससे स्त्री की (जाब 
संकट में होतो दे ) कितनी ही स्त्रियों की झत्यु भी हो 
ज्षाती है । 
समय आने पर अपने आप गर्भाशय का मुँद खुल जाता 
है और स्वाभाविक रूप से भच्चे का जन्म दो जाता है ६४ इस 
बात का और ध्यान रखना चाहिये फि श्रसव दोने के पूर्य भी 
अर्थात पहिल्ती अवस्था फे शुरू होने पर जो कुछ खाता स्त्री 
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को दिया ज्ञाप, चद्दे ठण्डे शुण वाला न हो। गरम चीजें दी 
खाना चाहिए।. ५ 
ग्रसव काल की दूसरी अवस्था 


बच्चे का जन्म होने के समय सघ से पहिले गर्भाशय का 
मुँद्द सुलता दे । जब यह अवस्था पैदा होज्वाय तो वहुत साच- 
घानी से काम लेने की परूरत होती है | ऐसे मौफ़ पर लापरवादी 
करने से जच्चा भर बच्चा अर्थात स्त्री और उससे उत्पन्न द्ौने 
बाला बचश्य--दोनों को दी खतरा रद॒ता है । 

जब स्त्री की यद्द द्वालत दो और मालम दो कि गर्भाशय का 
मुँद्द खुल गया दूं तो समर लेना चादधिए कि अब किसी भी 
समय बच्चा याहर आ सकता है ! ऐसे समय पर खदड्दा रहना 
तो अत्यन्त ध्ानिकारक द्ोवा हैं और बैठने में भी, प्रसच की 
सुविधा नहीं प्राप्त द्ोती | ऐसे मौक्तों पर स्त्री को लिटा देना 
चादिए | 
जिन दाइयों को इस यात का ज्ञान नहीं द्ोता, ये छलटा 
करती हैं | उससे स्त्री को कभी-कभी बहुत कप्ट सद्दना पढ़ता 

। इसलिए इस काम के लिए होशियार दाइ का दोना बहुत 

जरूरी होता ६ं। प्रभव के समय 'अर्वात गर्भाशय फा मुं द खुल 
जाने के बाद स्त्री को धाई' करवट लिटाना चाद्दिए। चित न 
लेटना चाहिए क्यों कि ऐसे भौक़न पर जननेन्द्रिय पर छोर 
का आघात होता दे और उसके फ़रक्ष स्वरूप घुरी चोट पढद्ेंचती 
हं। स्‍त्री को वाई प्शरघट लिटा कर, उसके दोनों पंरों की 
टिहुनियोँ उसकी छाठी पी तरफ बर देना घाद्विण। ओर दोनों 
चार्थो के चीय में एक तकिया फा लगा देना छरूरी हो जाता ६। 
रसाकिया छोटी दोनी चादिए और अगर गोल हो तो और 
अच्छा | ऐसा करने पा सतलश यद दे कि दोनों पैर शर् दूसरे 


। 
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से कुछ फासले पर बने रहत हें। जिससे प्रसव में आसानी 
होती है. 
स्त्री के लेटने पर उसके पेड स्थान पर धीरे घीरे द्वाथ फेस्ना 
चाहिए और जाधघों ठथा दोनों पैरों की पिश्डुलियों को दबाने 
से स्त्री को आरास मिलतए ऐे ! उसकी पीडा उसको कम साहस 
हीती है । इस समय स्त्री को जिस कमरे में लिटाया ज्ञाय उस 
में दाई के सिवा दो एक स्त्रियों का और भी द्ोना जरूरी दोता 
। ऐसे मभौक्ते आते हैं। तिनमें मदद लेन की जरूरत 
चडती ६ै। 
असब के समय जन बच्चे का सिर निकलता € तो सजी को 
प्रटुत कष्ट होता है। नाचुक और निर्बल स्त्रियों घत्रटा 
उठती हैं | कप्ट की अधिकता में कभी कभी स्त्री जोर से 
चित्ाने लगती है। छुछ और भी उत्पात पेदा होते हैँ। यदि 
स्त्री ऐसा करती हे तो पास की स्त्रियों को कभी घयराना न 
चाहिए । अ्रधिक पीडा में ऐसा होता हूँ । ऐसे मौक्तों पर कभी 
फभी ओर किसी किसी स्त्री को दस्त भी हो जाता है । 
प्रसव द्ोने के समय दाई बुद्धिमानी से काम लेती है । उसे 
कब क्‍या करना चाहिए, इस चात को स्वय वह जानती है। 
चच्चे का सिर राहुर निकल आने पर, उसके धड के बाहर 
आन पर कुछ समय लगता ह। ऐसी हालत में दाई को जल्दी 


न करना चाहिए थोड़ी देर बाद फिर पीडा द्ोती दे और उसके 
साथ दी बच्चा दिक्षकुल बाहर आए जाता है। 


५. यदि घइ न निकला हो और पीडा नपेदा हो, इस धवाजव 
हे चर हो सही सो, को सूयसदाप० चुओे जो उद्धि से. काश खेलप 
चाहिए और वच्चे को बाहर निकालने की कोशिश करना 
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को किसी प्रकार निकालना पडता है ता वह द्वालत ज्यादा 
थातक ही है, क्योंकि ऐसी दशा में पेट से रक्त बहुत बड़ी 
वादाद में जाता है और स्त्री क आए सकक्‍्ट में आरा जावे है। 
इसलिए बडी सावघानी की जरूरत होती हैं। और यह मो 
आवश्यक है कि जहाँ तक सम्भव हो सके, बच्चे को द्वाथ से न 
निकाला जाय । 
जन्म लेते के दाद बच्चे को एक तरफ कर देता द्वोत्ा है। 
जिस स्थान पर बह गिरता हैं, वर्दी पर उसछा पडा रहना 
अच्छा नहीं द्ोता क्‍योंकि प्रसव होने के घाद प्प्री के पेट से 
ज्ञों पघडी तादाद में रक्त निकलता छे, यदि धंचा सामने से 
इटाया च जाय तो चद्द खून सीधा बच्चे के ऊपर गिरना हैं 
आऔर उसके कान, नाक और आंखों में मर जाता है । 
इसलिए बच्चे को एक ओर दृटा कर उसका मुंद्द साफ 
कर देना चाहिए। उस समय पर बच्चे का रीना अच्छा 
होता है । तन्दुरुस्त आवाज में उसके रोने से उसकी दशा फा 
अमुमान दोता हे, यदि यह सेवा न दो छो समझा चादिए कि 
उसकी साँस रुफी हुई है । इसलिए ठुरतत द्वी उसका मुँद भौर 
गला साफ़ करना चादिए। ऐसे मौंक्कत पर और जरूरत द्ोते 
पर उसके मुय्य और आँखों पर पानी का छींटा गारना चाहिए। 
इससे यश्चा सचेत हो उठेगा । 
यदि प्र भी वद्ध न रोवे और साक्र क्रापात्ध न निकाले 
तो पानी को शुनशुना करफे, उसकी सामूली गरमी में बच्ये को 
गले तक डुयो देना चाद्दिए । णसा करने से उम्मीद द्ोती है फि 
छसकी रुफी हुईं मास खुल जायगी | यदि अय भी उसकी दाक्ृत 
में परिवर्तन न दो ठो द्ोशियार दाई उसके मुह 'में फूंप मार 
कर उसको सचेत और सावधान फरने की फोशिश फरती है। 
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जब ऐसा करना पडे तो बच्चे को गोद में लेकर, उसके मुख में 
धीरे-धीरे फ्रूक मारना चादिए और फूकने के समय उसके 
दोनों द्वाथ उठाकर उसके कार्नों तक ले जाना चाहिए और 
फिर नीचे की ओर क्ुका कर पसलियो से मिला देसा चाद्विए । 
कई बार ऐसा करने से बच्चे का फेफडा सजग हो छठता है। 
लेकिन अगर इससे भी छुछ लाभ न हो तो यद्दी समझा जा 
सकता है कि बच्चे का जीवित रहना कठिन है। क्योंकि फेफडों 
को सजग बनाने की क्रिया उसका आखिरी उपाय है। 'अथ 
अगर चाहें तो किसी लेडी डाक्टर को अथवा किसी डाक्टर को 
यूला कर उससे काम ले सकते हैं । 


पसव काल की तीसरी अवस्था 


नच्चे का जन्म दो जाने के घाद 'आँवल गिरा करती हैं। 
यह तीसरी अवष्था कहलाती ह&ैं। इस अवस्था में खी को चित 
लिटा कर उसके पेट के ऊपर धीरे धीरे द्वाथ फेरने से उसको 
आराम भी मिलता है और आँवल के गिर जाने में भी जल्दी 
होती है। इसके गिरने में लगभग एक घर्टे का समय लगताद। 
कभी कभी और किसी किसी को छुछ देरी भी हो जाती है। 


यदि ऑँबल के गिरने में ढेर हो वो घबरा कर और ऊच 
कर, पेठ में हाथ डाल कर उसका खींचना बहुत घातक दोता 
ई। इसलिए ऐसा कभी तल करना चाद्विए । आाँवल को द्वाथ से 
निकालने पर कभी कभी इतना खून निकलता है जिससे स्री की 
जान जोसस से आजाती है। एक और खराबी दोती है । 
आँवल के अपने आप गिरने से पेट साफ़ दो जाता है, लेक्नि 
जब बह निकाली जाती है तो उसका पेट साफ नहीं दो पाता। 
वैसी अवस्था में सखी को मयानक रोगों का सामना करना 
पड़ता है | 
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बच्चे का जन्म ही जाने के घादे भी स्त्री के पेंट में उसी 
तरद को पीढाय होती दे ! इस पीडा से यर्भाशय सकुग्रिव शोता 
है और झॉवल के छूटने का क्रम भरम्म होता है। अन्च में 
यह अपने आप वादर आ जाती हैं। इसलिए उसमें न जल्‍दी 
करना चाहिए और न घयराना चाहिए । 
ऐसा भी द्वोता हैँ कि पीडा बन्द दो जाती हैँ. और आऑबल 
के गिरने के लक्षण नष्ट दो जाते हैं ? उस समय राई फा पेल, 
शुद्ध और इल्दी मिला कर लगभग एक पांव तक प्रसूता श्री 
को पिला दिया जाता हद । इस्घे गावल पराहर श्रा ज्ञाती हे! 
मेंने इस बात पर धार बार ज़ोर दिया है कि दाई को 
ट्लोशियार द्वीना चाधिए और सद्दानुमूत्ति के साथ डसे काम 
करना चाद्िए ! असव के कारए गर्भाशय आपने स्थान से इघर 


उधर हो जाता है इसलिए चठुर दाई उसकी उसक स्थान पर 
पहुँचा देदी ६ । इसी भ्रकार की भौर भी छुब वाधायें पडती हैं, 


उनकी आवश्यकतानुसार सम्दालने का कार्य दाई स्वयं कर 
लेती है 





सझुशल प्रसव दो जाने के घाद, की समस्या बहुत जिम्में- 
दारी की द्ोती है। इस समय दाई का, सौरि गृह मे रहने वाली 
स्त्री का तथा घर के अन्य लोगों का काम बढ जाता है। किसी 
इक कास की बात नहीं हे, तरह- तरह ये इन्तिज़ाम करने पड़ते 
हैं। पसृता श्री को सारी जिम्मेदारी दाई तथा दूसरी स्त्रियों पर 
आ जाती है। इसमें चरा भी लापरवाद्दी करने से फास विगडता 
है और असता को कोई कष्ट या हानि पहुँच सकती है। 
४ पर के थाद जशा और बथा-दोनों फी रक्षा करना, 
दूसरी स्त्रियों का धर्म और कर्तव्य होता है । जिन घरों में स्त्रियों 
आपस में भ्रेम द्ोता हैं, उनमें अपनयपन होता हैं. तथा एक- 
दूसरे के समय पर काम आती हैं, यदाँ तो गडबडी नहीं होती । 
लेक्नि न्‍न जिन घरों में इसके विरुद्ध बातें होती हैं, किसी का किसी 
भर भस नहीं होता । घर की श्लियाँ आपस में एक दूसरे को 
देखकर जलती हैं, तथा एक-दूसरे के विरुद्ध विचार रखती हैं, 
उन घरों में चलताऊ काम होता है। यदि घर की स्त्रियों में. 
आपस मे स्नेह नहीं डे, जलन है कुडन है चहाँ तो विश्वास नहीं 
रहता। प्रसव काल के अवसर पर सद्दायता के लिए ऐसी ख्री 
फा होना बहुत ज़रूरी ऐ जिस पर भ्रसूता का विश्वास हो. और 
। इसको आराम पहुँचा सके। 
असृत्षा वो दूसरे के आधीन होती है । चद् तो स्यथ अपन 
५ सै कर नहीं सकती | उसको जैसे फपडे मिलेंगे पद्दिनन 


प्रडेंगे, उसे जैसा पाना मिनगा, खाना पढेगा। इसलिए घरफ 
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लोगों को उसझे स्वास्थ्य का ध्यान रख कर, उसकी सेवा करना 
यदुव बड़ा कवव्य द्वोता है 

असय के धाद प्रसूता खी को बहुत सावधानी से रहना 
चादविए । उसको अधिक उठता चैठना वे चाहिए । उस समय 
शरीर बहुव कमजोर द्वो जाता है। इसलिए आराम के साथ 
ज्ञेटना बहुव जरूरी द्वोता है। विभाम वो श्रसुता को एक मद्दीना 
तक बहुत अधिक करना, चाहिए! जो प्लियोँ विश्राम कम 
फरती है, तेरद दिनों के याद समी काम काज करने लगती हैं, 
उनको कोई-न कोई पेट में रोग द्वो जाता दे। ऐसी दशा में थढ़ा 
हुआ गर्भाशय उचित रूप से सिकुड नहीं पावा और पेट में 
भारी पन मालूम द्ोने लगता ६ ॥ यर्भाशग्र के बढ' जाने से पेट 
घडा हा पडता है और अमेक प्रकार के रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं 
असब के बाद यह आवश्यक द्वोवा है कि प्रसृता को खाने 
के लिए तरह-तरह की गरम चीजें साने पीने को दी जाती हैं। 
उससे पेट की सक्षाई यानी मैला खून-पानी सब साफ़ होने में 
सद्दायता मिलती है। गन्दगी का निकल जाना स्वाभाविक 
द्वोता है। यद्द मेला पदार्थ लगभग बीस दिनों तक निफला 
करता है। उसके बाद पेट का मेल सत्र सभाप्त होकर, पेट साफ 
द्वो जाता है। 

कुछ असूता ख्लरियों का यह गन्दा पदार्थ प्रधिक सात्रा में 
निक तन लगता दे ओर उसमें कुछ बदबू मी आये लगवी है। 
यह ठीक नहीं द्ोवा । इस दशा को सुयारना बहुव जारूरी होता 
है, ऐसे समय में किस्ती लेडी डाक्टर को दिखाना चाहिए और 
डचित उपाय करना चाद्विए । 

लब्चा की सफाई 
प्रसव द्वी जाने के घाद सब से पद्दिला काम द्वोता है उसकी 
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सफाई का। जब तक आँवल नहीं गिर जाती, उस समय तक 

कुछ नहीं किया जा सकता, लेकिन उसके बाद छुस्त ही 
सफाई कर देना जरूरी है। 


पता प्रसव के वाद एक दम गन्दी होती है उसके कपडे, 
बैललौने, लेटने का स्थान आदि सप गन्दे दो जाते हैं, इसलिए 
सब से पहिले उसके कपड़े, विस्तर सय बदल देने चाहिए। 
बिस्तरों को बदल देने के बाद उस प्रसूता को गरम पानी से 
नहला कर, भली भाँति शरीर पोंछ कर कपड़े पहिना देना 
चाहिए और आराम से डसे चारपाई पर लिटा देना चाहिए। 
इसके साथ-साथ सूतिका-गृह की भी अच्छी तरह सफ़ाई कर के, 
उसकी गन्दगी निकाल देना चाहिए। 
नहाते और कपडे बदलते समय या बदन पोंछते समय 
ईस बात का बहुत ध्यान रखना चाहिप कि श्रसूता का शरीर 
हिलने-डुलने न पावे। दाई अथवा अन्य स्वियों को अपने ऊपर 
&ण भार लकर, घीरे घीरे यह काम करने चाहिए। जाडे के 
दिनों में गरम पानी में कपड़ा भिगो कर कपडे से शरीर साक्र 
कर देना चाहिए । अधिक उसके शरीर चो दिलाने डुलाने से 
रक्त लगता है। ऐसा होने से मुक्त्सान पहुँचता है । 
इसलिए बहुत घीरे और सद्दारे से यद्द काम द्वोना चादिए । 


फपडों ओर शरीर की सफ़ाई के बाद प्रसूता को एक पाव 
दूध में छोटा चाय पीने का चम्मच भर कर ज्ाण्डी ( शराब) 
मिल्ला कर देना लाभदायक दोता हैं. । इसके अलाबा यदि 
चाल भर छत्तूरी भी दे दिया ज्ञाय तो बहुत दी अच्छा दो। 
इन चीजों को देने स प्रसूता फो यहुत आराम मिलता ६ और 
हएड का असर नहीं दोता तथा नींद आ जाती हैं । नींद का 
आना प्रसव के बाद घहुव अच्छा होता है । 
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आउडी का इस्वैम्ाल झ्राया सभी घरों में प्रसूक्षा सती के खिए 
किया जाता है । यह इस समय के लिए बहुत ज़रूसे चीज 
द्ोती है। प्रसूता खी को शरडी मिले पानी में वेदाया मी जाता 
हूँ, इससे लाभ यह द्वोता है कि बच्चा जनने के वाद जननेन्द्रिय 
में जो जरम हो जाते हैं. तथा वकलीक्त हो जाती हे, उसमें 
विपैले कीडे इकट्ठा नहीं हो पाते और यदि पैदा दो ज्ञाते हें तो 
समग्र मर जाते हैँ | इसलिए न्राण्डी मिले पत्नी में घैठना 
फ़ायदेमन्द दोता है । 

प्रसूता का इस घात का घहुव ध्यान रखना चोदिए कि वह 
लेटते समय यार यार दिले-डुले नद्वीं। पेरा को इधर-ठघर न 
करे । शरीर को बहुत खामोशी के साथ रसे और चुपचाप 


सो जायें । 
बचे की सफ़ाई 

जच्ा की सफाई के साथ साथ वच्चे की सफाई का काम 
भी दोता है। बच्चे के जन्म हो जाने के याद नस था दाई को 
बच्चे को साथुन और गरम पानी से नदला कर साफ़ कर देना 
चाहिए प्रसव के बाद बच्चा गन्दगी में सना छ्ोवा है, इसलिए 
नह॒जाना जरुरी द्वोता दे / फ़िर पोंदकर, कपडे पहना कर 
लिटा देना चाहिए | 

बच्चे को नहलान॑ के सम्बन्ध में स्थियाँ बहुत भूल करती 
हूँ । देहातों में वो इस पर त्रिल्कुल्न ब्यान नहीं दिया जाता। 
बच्चे को मली भाँवि न भदलाने से उसके शरीर में गन्दगीं 
रहती है और प्रसव के तीन चार दिनों के बाद उसके शारीर में 
कोई-न कोई रोग द्वो जाता हूँ। इसलिए नइलाना अवश्य 
चाहिए । जाडे के दिनों में तीसरे दिन गरम पानी में साबुन से 
समा कस लेना चादिए और यदि गर्मा # च्नि हो तो सेसानां 
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एक बार बच्चे को नहला कर उसको साफ कपडे पहिनाना 
चाहिए । इसमें भूल करना ठीक नहीं । 

शिशु को नहलावे समय उसे गोद में या ज्ञाघों पर उलदा 
लिटा कर इस प्रकार स्नान कराना चाहिए, जिससे उसके नाक 
कान में पानी न जाने पावे। बच्चे के ट्ट्टी पेशाव के कपडे 
उैरन्त दी बदल देना चाहिए । प्रसव के बाद शिशु के पेट की 
भफाई करना जरूरी होता है, इसके लिए नहलाने-घुलाने और 
सफाई करने के बाद एक यूँ ढ काप्टर आयल ( अरडी का तेल ) 
अर, उसमें एक यूंढ शहद मिला कर उगली से उसकी 
उधान पर लगा देना चाहिए। वह चाट लेगा और इससे 
उसके पेट में जो कुछ भल होगा निकल जायगा । इस गकार 
प्रखव के बाद तीन दिनों तक चटा देना चाहिए। ग* के दिनों 

उसऊ पेन से जो गन्‍्ढगी होगी सप्र साफ हो जायगी और 
उसे आराम मिलेगा । 


_अच्चे का बिछौना साफ़ सुथरा हो, टट्टी पेशाब के कपडे 
स्‍दैलेत रहना चाहिए निससे उसके शरीर में उसकी ग्न्दगी न 
लगने पाते । इस अकार नवजात शिशु की सफाई का आरम्भ 
मे दाई को ध्यान रखना पढता है। प्रसव के वाद बच्चे की 
जि, कान, गला, नाऊ, बगल आदि भली माँति ढाई साफ 
फरती हू. । ढाई या नर्स को बहुत सावधानी और दोशियारी के 
साथ बच्चे के प्रत्येक आय को साफ करना चाहिए । उसके 
किसी भी श्रम म मल न लगा रहे । 


नाल काटना 


५, पा के उत्पन्न द्वो जाने के खाद उसकी नाल काटी जाती 
५ 
£। इसक क्यटन छा काम ठाई या नस करती ६ । नाल काटन 
न्वक्रम 8 &- 5 
वाली कची घहुत साफ और खूब चेज् द्वोती ४। इसके काटसे 
१9 
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में बहुत सावधानी रखी जाती हैं । नाल काटने की कैंची थदि 
खूध तेद्ध न हुईं तो उसके काठने में बच्चे को बहुत तकलीफ 
माल होती है । उसके काटने में देर भी ने लगाना चाहिए। 
यदि नाल छाठने में किसी प्रकार की कोई गडबडी न हुई तो 
बच्चे की जात का जतरा हो जाता ह । 
प्रमव हो जाने के बाद जय तक बचा रोने न लगे, तथ तक 

नाल न काटना चाहिए ! उसके काटने के समय जल्दी न करना 
चाहिए। अच्छी तरह रोना बच्चे का अच्छा लक्षण दै। तभी 
नाल काटना चाहिए। नाल काठ देने के पहिले नाभि से तीन 
अगुल जगह छोड देने के वाढ एक सफेद और अच्छे डोरे से 
नाछ को बाँध दिया जाता है। और फिर एक अगुल करीब 
जराद छोड़ कर दूसरी गाँठ याने डोरे से वाँध दिया जाता है। 

नाल बाँधने का डोरा क्या सूत या सूती फीता काम 
में आता है। दोनों गाँठों के बीच फे स्थान से नाल को 

काटनां चाहिए | नांल को काटते समय मटका लगना 
चाहिए ) 

साल काटने के बाद वच्चे को स्नान कराना चाहिए। नाल 

के ऊपर कडुवे तेल की भीगी हुई पट्टी रख कर, उसके ऊपर 

सफेद साफ रुई वी गद्दी लगा कर पट्टी वाँध देता चाहिए। 

अति दिन नाल की प्रदह्ी गोत कर तेल लगाना चाहिए! वह 

सूखने लगती हे! यदि छुछ खरानी पेदा दो जाय और नाल में 

जख्म मालूम द्वो तो दवा कराना चाहिए | 

जचचा और बचा 


प्रसव के बाद जितने भी आवश्यक कार्य उससे सम्पन्ध 
रखते हैं, सब किये जाते है। लेक्नि घर की ज़िम्मेदार स्त्रियों 
चर जजा और वश्या की देख भाल का काम बहुत जिम्मेदारी फा 
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होता है। घर की वडी-बूढी ज्लियों का नव असूता खी आ नव- 
जात शिशु के अति बहुत हमदर्दी और स्नेह होता है । ' 
लेक स्री सीरि-गृह में रहती है, उस समय 'तक उसे 
अचा अथवा असूता कहते हें । असूता खी की जितनी ही शुरू 
में देख भाल की जाती हे, उसके खाने-पीने का प्रबन्ध किया 
जाता है और जितना उस आराम दिया जाता ६, उतना द्दी 
स्वास्थ्य अच्छा रहता ६। इसी प्रकार बच्चे के लिए 
भी शुरू की हिफाजत बहुत जरूरी होती हैं | असूता के स्वात्प्य 
सम्बन्ध को आवश्यक बातें भागे लिखूँगी । 


कि +-+-त 
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पअसब के वाद प्रसूता की रछा करने का प्रश्त रहता हैं । 
अखता ज्री के स्वास्थ्य के लिए तरदद तरह के प्रयन्‍्ध करने द्वोते 
हैं। उसकी रक्षा करने फा प्रश्न वहुत आवश्यक प्ररन दे। पिन 
घरों में प्रसूवा के सम्बन्ध में अधिक सावधानी नहीं रखी जाती 
आथवा लापरवाद्दी से काम लिय जाता हें, बहाँ असूता के 
स्वास्प्य में यहुत चडा धक्का पहुँचाया जाता हैं । 

आय देखा जाता हूं कि बच्चा होने के वाद सप्री के खाने 
पीने में विशेष रूप से ध्यान दिया जाता ६ । यदि उस समय 
उसको अच्छा भोजन, स्वास्थ्य देने वाला भोचन क्या ताकत 
देने वाला भोतन नहीं मिलता तो उसका कक्‍मणोर शरीर 
किसी-म किसी रोग का शिकार बन जाता हूँ | इसलिए शअमौोर 
शायेक, ऊँच और नीच सभी घरों में प्रसूता स्त्री के लिए विशेष 
अ्रचनन्‍्ध क्या जाता हैं ! 

भौचन के सिवा आऔर भी एसी वात दौती हें जिनको 
ध्यान में रस कर उसी के अनुसार प्रसृता को रदना पडता ह। 
क्तिनी ही बातों में परहेजा से काम लिया जाता है। महीना 
सवा मद्दीना काम नदी कयया जाता। हारोर को शुद्ध औरद 
आसम ठेने के लिए नायन द्वारा प्रसूता के शरोर की मालिश 
करायी झाती है, सिर से तेच पप दोका चाता दें सिससे सेनों 
की ज्योति में कमण्गोरी दे छास्ण घोई अन्तर न पड़े! इस प्रकार 
बई सरहद के इन्हियाम करने होने हैं । 


। 
। 
! 
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परसृता स्त्री के लिए यह भी बहुत आवश्यक होता है कि 

वह खून असन्न रहे | अपनी इस अवस्था में किसी प्रकार 

का कोई रज् करने तथा किभी तरह की फिकर करने से उसके 
स्वास्थ्य पर अच्छा प्रभाव नही पडता। 


असूता अबस्था में स्वास्थ्य के नियमों का पालन च करने 
से अनेक प्रकार के रोगों का आक्रमण हो जाता हे, जिनको 
प्रसूत के रोगो के नाम से पुकारा जाता है। प्रसूत काल की 
अवस्था बहुत नाजुक होती है, इस समय स्वास्थ्य को बनाने 
में उटि होने के कारण शरीर सदय के लिए रोगी और कमज़ोर 
दो जाता हे। प्रसव काल के पाद प्रसूता के स्थस्थ्य के म्िगडने 
कारण इस पकार हैं . 

। “अधिक उठना बैठना, शरीर को शान्त म रद्दने देना | /* 
>-नींद का न आना ! हे 
र--साने पीने का ठीक प्रचन्ध न होना । 
४--पदा होने के याद सौरि ग्रह में द्वी कसी कारण से 

बच्चे का भर ज्ञाना । इससे प्रसुता को दुस्त दोता है। ढुसी 

भर रज्ीदा रहने के कारण स्वास्थ्य का तिगडना । 

४--घर वी श्ष्रियों के दुर्व्यवहार के कारण | 

$>जस्लड़की के जन्म से जिनको असन्तोप दोता दे । 

४--भहीना सवा मद्दीना दी ज्ञाने के पहले ही अधिक फाम 
कान करना । ग्ृहस्थी की फिक्र करना ! 

प--घर की कलह के कारण ८दासीनता होने पर। 

<--प्रसूता का गनन्‍्दा रहना, शरीर तथा कपडे की सफाई 
का न र॒सना । 

१०--लाया हुआ भोचन ठोक ठोव इस्म न होना । कल्ज 
है. रहना ॥ 
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इस प्रकार के कारणों से प्रसूता का स्वास्थ्य प्रिगडता है । 
इसलिए इन सभी यातो का ध्यान रखना चाहिए और स्वास्थ्य 
के त्रियमों घर चलना चाहिए। बाद में पछदाने से क्‍या होता 
है। एक बच्चे के होने के बाद यदि स्वास्थ्य चिंगड जाता है 
शो दूसरे बच्चे में बहुत नि्ंलब्ा मालूम होगी । 
प्रसव कालीन ज्यर 
भ्रसव के बाद प्रसूता स्री को ज्वर आने लगता है। यह 
ज्यर सभी प्रसूता स्रियों को नहीं आता ल्ेक्नि बिसी किसी 
खी पर इसका आकमण हो जाता है । यद्द ज्वर बहुत फष्टटायक 
ओर खतरनाक होता है । 'प्राम सौर पर इसे सौरि का बुखार 
फद्दा जाता है । इसको छूत ज्वर भी कट्दते हैं। इस ज्यर के 
€था जाने से ख्ियों को बडा कष्ट होता है और बच्चे को तो 
“उससे भी अधिक । 
ज्यर के कारण ख्री का सारा शरीर जला करता हे, उसका 
दूध भी जला करता हैं । उस दूध को बच्चा जब पौता हैं, तो उसे 
कष्ट होता है । एक तो उससे सुंद्द नहीं लगाया जाता, दूसरे 
यह्‌ू कि जलता हुआ दूध उसके लिए अत्यन्त हानिकारक होता 
है। बह भूख के मारे रोता द । उस हवालव में माता का दूध 
पिलाना एक दम वन्द कर देता चाहिए और ऊपर का दूध देना 
चाद्िए । ज्यर का दूध पिलाने से बच्चे को भी प्वर आने 
लगता हू । ऐसी दशा में चच्चे के लिए व्दी कठिनाई हो 


जाती दै । है सकी, हा 
इस छूत ज्वर के आने के कई कारण होते हैं। उनमें से 


आुछ इस प्रकार पल 
१--ठीक ठीक एपाखाना नव झोचा, प्रेट में मल का रहना 7 


२--प्रसब के बाद जो सद॒गी वथा मैला सन पानी सिफ- 


»  असूता का स्वास्थ्य स्श्श्‌ 
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हता है, उसका न निकल्नना, पेट में सडता | ऐेसीः्हरलत से 
यह ज्वर आने लगता है । 

३--6ाई फे गन्दे हाथो द्वारा काम का छोना, उसका सफाई 
से काम न करना । 

इस प्रकार फे कारणों से प्रसूत्ता को ज्वर आने रूगता है। 
ब्यर आने पर उचित उपाय फौरन करने चाहििए। देरी करने 
से कष्ट चढेगा और स्वास्थ्य खराय द्योगा । वेचारे बच्चे को 
ऊपर का दूध पीना पडेंगा। घुसार की हालत में साता को, 
दूध कभी न पिलाना चाहिए । ऊपर के दूध से ही उसका पेंट 
भरना चाहिए । इसके सिवा माता अपने वच्चे को अपने पास 
भी न सुलाबे । 


प्सता का भोजन 


मस्द हो जाने के वाद प्रसूता के भोजन ऊा प्रजन्‍्य झरना 
होता दे। साधारण तौर पर जो भोतन किया जाता है, वह 
भनन प्रसूता को नहीं दिया जाता। उसके लिए सो पिशेष 
अथन्च करना होता है। सोचन के प्रवन्ध में ऐसी ही स्री होना 
जो प्रसूता से स्नेह रसती दो, उसे उसके स्वास्श्य का 

बहुत ध्यान हो और बह प्रसुता की शुभचिन्तक हो ! 
< असव के खाद 'दौयीस घण्टे सक प्रसूता को पानी पीने फो 
न देना चाहिए । गरम दूध, जो गाय का तथा घकरी का हो, 
देना चाहिए । दूध ऑटा हुआ न द्वोी। जल्दी पच जाय । मारदी 
दूध मे रोजाना देना चाहिए । जाडे के दिनों में सो आप्टी छुछ 
' अधिक आर दो घार--सुबद् और शाम को दी जा सकती है, 


उससे ताक्रत झाती हैं, रक्त शुद्ध द्ोता हैं, गरमी पहुँचती है तथा 
सींद आती है । 
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इस प्रकार के काण्णों से भ्रसता का स्यास्थ्य बिगछ्ता हैं । 
इसलिए इन सभी वातों का ध्यान रखना चाहिए और स्वास्थ्य 
के नियमों पर चल्लना चाहिए । बाद में पछताने से क्‍या द्वोता 
है । एक वच्चे के होने के याद थदि स्वास्थ्य बिगड जाता हैं 
तो दूसरे चच्चे में चहुत निर्वतठा मालूम दोगी । 
असव कालीन ज्वर 
अ्रसव के बाद प्रसूता ख्री को ज्यर आने लगता है। यह 
ज्यर सभी पसूता ख््रिया फो नहीं आता लेक्नि किसी किसी 
स्त्री पर इसका आक्रमण हो जाता है । यहद्द ज्वर घहुत कप्टदायक 
ओर सतरनाय' होता है। आम सौर पर इसे सौरि का धुखार 
फट्दा जावा हैं. । इसको छू ज्वर भी कहते हें। इस ज्वयर के 
» आ जाने से स्थियों को बडा कप्ट होता हैं और बच्चे को तो 
#उससे भी अधिक। 
ज्यर के कारण स्त्री फा सारा शरीर जता करता हं, उसका 
दूध भी जला करता दै । उस दूध को वच्चा जय पीता है, तो उसे 
कष्ट होता है ! एक तो उससे मुंह नहीं लगाया जाता, दूसरे 
यह कि जलता हुआ दूध उसब लिए ध््यन्त हानिकारक होता 
है। बह भूख के मारे रोता है । उस हालत में माता वा दूघ 
पिलाना एक दम चन्द यर देना चाहिए और ऊपर का दूध देना 
चाद्विए । ज्वर का दूध पिलाने से चच्चे को भी प्चर आने 
ल्गवा हं। ऐसी दशा में बच्चे के लिए वडी कठिनाई द्वो 
जाती है । 
इस छूत-ज्यर के आने के कई कारण दोत ई। उनमें से 
छुछ इस प्रकार हैँ कल 
१--ठीक ठीक प्राखाना न द्ोना पेंट में सल्ल का रहना । 
२--ग्रसघ के बाद जो मदगी तथा मेला सन्त पानी सिक 
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जता है, उसका न निकलना, पेट से सडना। ऐसी-दालत में 
यह ज्वर आने लगता है । हि 
३--ाड के गन्दे हाथो द्वारा काम का होना, उसका सफाई 
से कास न करना । 
इस अकार ऊे कारणों से प्रसूता को ज्वर आने लगता है 
च्वर आने पर उचित उपाय फौरन करने चाहिए। देरी करने 
से कष्ट बढेया और स्वास्थ्य सराप द्ोगा । चेचारे बच्चे को 
उपर का दूध पीना पडेगा। झुपार की हालत में माता को, 
दूध कभी न पिज्नाना चादिए | ऊपर के दूध से द्वी उसका पेट 
भरना चाहिए । इसके सिचा भाता अपने यच्चे को अपने पास 
ने झुलावे । 


अचता का भोजन 


प्रसव हो जाने के चाढ प्रसूता के भोजन का प्रबन्ध करना 
हवा है। साधारण तौर पर ज्ञो भोचन क्या ज्ञाता है, बह 
भोजन प्रसूता को नहीं दिया जञाता। उसके लिए तो विशेष 
सपेन्ध करना होता है। भोचन के अयन्ध से ऐसी ही श्री धोना 
रहिए जो प्रसूता से स्नेह रसती हो, उसे उसके स्वास्थ्य का 
पहुत ध्यात हो और नह प्रसृता की शुभचिन्तक दो। 
>. रन के याद चौबीस घरटे तक पसता को पानी पीने को 
ने देना चाहिए । गरम दूघ, जो गाय का चया बकरी का दो, 
>गग चाहिए । दूध अ डुम्मा न हो। जल्दी पच जाय । आरडी 
दे मे रोजाना देना चाहिए। जाडे के दिनों में तो आझ्डी छुछ 
* अधिरु भौर दो की थे अगद और शाम को दी ज्ञा सकती है, 
मीट कान ? रफ शुद्ध द्वोता हैं, गरमी पहुँचती है तया 


“सेव के बाद दोन्तीन दिन तक सिया दूध के और कोई 


रह 


ग्श्द् स्ली विनोदिनी 
3 


उस्तु मोचन में न लेना चाहिए। दूध के लिया साधुद्दाना भा 
लिया जा सकता है। दिन में जितदी यार मूख लगे, दूध 
साउद्ाना देना चाहिए, इसके सिया चिन घरोंमें लोग माँसाहारी 
हों, वद्दों उपला हुआ शोरवा भी पीने कहो टिया जासकता है। 


तीन दिन के याद भी गेसे मोतन प्रसव को देन चाहिए; 
जो हलके जलती पचने घाल और बल पहुँचान चाले दीं, लेन 
चाहिए । दूध बरावर दोनों समय प्रसूत्ता को ऋषश्य सिलना 
चाहिए । इस समय स्त्री के शरीर का प्रत्यक्ष अग क्मणोंर 
होता है, दूध उस कमजोरी को दूर करने में बहुत अन्धा शुण 
रखता है । इसके साथ-साथ चिसके यहाँ जैसी खाने पीने की 
प्रधा दो, उसक द्विलाय से पुष्टिकारक ओर गरम चीयें खिलाना 
चाहिए । सूखे मेव, अगृर, सेउ जैसे ताने फल्न, घीं, झंइड, सोंठ, 
दाल में घी, आदि इस प्रकार क भोचन देना ठीक दोठा है। 
लक्नि गरिट्ट चीजें अधिक न खिलाना चाहिए । असूता जो 
कुछ खाये, सर दम दोवा जाय और रोजाना साफ पांखानां 
पशाव द्ीता रहे । 

असता को इस यात का ध्यान रखना चादिए कि चंद 
भूल से अधिक न खाय । पेट में किसी प्रकार अक्रास न दो 
सल मूत्र साफ द्वोता जाय । एसा प्रबन्ध रसने से प्रसूता स्व्य 
रद्द सकेगी आर अच्छी वरद्द उसक लिन व्यतीत होंगे। चच्चे 
को भी कोई कष्ट न होगा। 

असूता सत्री के पेशाच की ओर भी चह्भडुत ध्यान रखने की 
जऊारूरत हैं | बहुत साफ और अधिक पेशाय होना चादिए। 
कमी कमी असय के बाद प्रसूता को पेशान नहीं द्ोती ! यदि 
इसमें अधिक समय लगे तो उसका उपाय करना चाहिए! दवा 
डाक्टर था चैद्य की मेंगा कर देना चाहिए ! 
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एक बात और होती है | कभी-कभी प्रसूता को प्रसव के 
बाद दो दो दिनों तक पाखाना नहीं होता । लेकिन इसमें अधिक 
समय लगने से फष्ट पेढा हो जाता है। यदि तीसरे दिन भी 
पाखाना न हो तो कास्टर श्रायल एक बडा चम्मच चाथ का 
गरम दूध मे मिला कर पिल्ला देना चाहिए, जिससे पाखाना 
साफ हो जाय। अधिक कब्क्तियत के होने पर भामूली 
जुलाब से लाभ नहीं होता । ऐसी दशा से ऐनिमा नर्स से दिला 
फर पेट की सफाई करा देना चाहिए। ऐलनिमा से पेट खूब 
साफ़ हो ज्ञाता हे और पेट एक दम हल्का होकर आराम 
का अनुभव करता हैं । 

दूध देने के सम्बन्ध सम इस वात का बहुत ख्याल रखने की 
जरूरत है कि प्रसूता फो औटा हुआ अ्रथवा भेंस का दूध न 
दिया जाय । इस श्रकार की भूलें ढेहातों की ख्लियाँ अधिक 
करती हैं | दूध गाय का हो और उयला हुआ द्वो। प्रारम्म से 
ही गरिष्ट पाक बगैर न देना चाहिए। पाचन शक्ति कौ ढेखकर 
भोजन का प्रयन्ध करना ठीक होता है । 

कब्र माता का दूध पिलाना चाहिए १ 


प्रसव दोने के बाद माता का दूध तुरन्त नहीं उतरता। 
लगभग दो या तीन दिन तक घच्चे को ऊपरी दूध रई थे फिये 
द्वारा पिल्लाना पडता है और तीन दिन के बरद साता के स्तनों 
में दूध उतरता हैं. तब्र उसे स्तन का दूध पिलाना होता है। 

दुर्भाग्य से जिन माताओं को पसव के बाद किसी रोग का 
शशिरार दोना पडता ह , उनके यच्चों को ऊपर का दूध अधिऊ 
दिनो तक पीना पडता हैं या कोई भयकर रोग हो जाने पर 
पिलकुल पन्‍द्‌ फर दिया जाता है और ऊपर के दूध से ही 
चनन्‍्चे पाले जाते हैं । 


श्श्द स्त्री विनोदिनी 
42% 220%-८०२२७०७-०७०-८०२०० ८४२० २०५ ८ढ5%-८०-५७ द2-९०- दस छ- रद, 

माता के दूध का उसके बच्चे पर प्रभाव पडठा दैँ। यदिं 
माता का दूध नीरोय है, चलकारक है तो बच्चा भी स्वस्य, 
नीसेग और सन्दुरुस्त होगा और यदि दृध माता का रोगी 
आर निबल है तो घच्चे पर भी बह्दी प्रमाव द्वोगा । 

प्रसब के तीसरे दिन असूता के दूध उतरता है । दूध उतरने 
के पहिले माता के स्तनों में कुछ कष्ट ढो जाता है और स्वन फूल 
जाते हैं । सर्नों की नसों में तनाव आ जाता है, जिससे शरीरमें 
प्रीडा होने लगती दे और मामूली बुखार भी दो जाता है। इन 
परिस्थितियों से घवराना न चाहिए । 

यदि मावा के स्तनों में दूध न पैदा द्वोरद्दा हो वो उसमें 
कुछ उपाय किये जा सकते 3 ।, इसके लिए फ़लालन फा एक 
लोटा सा ठुकडा अथवा नई और साफ रुई लेकर गरम पानी 
में भिगो देना चाहिए और फिर उसे स्तनों के मुं छू पर रख कर 
सेंकना चाहिए । ऐसा करने से स्तनों का मुँह खुल जाता 
और दूध निकलने लगता हे । 


छठा अध्याय 
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प्रत्येक ख्री और पुरुष के दिल में सन्‍्तान की अभिल्ापा 
होती है भौर इस अभिलापा का कोई अन्त नहीं दोता। अन्त 
हो भतलव यह हे कि जिसके चार-चार्‌ पाँच-पाँच सन्‍्तानें होती 
हैं, वह भी नहीं चाहता कि झव हमको सन्‍्तान न चाहिए । 
जीघारण तौर पर मैंने स्री और पुरुषो को कहते सुना है-- 
“घन और पुत्र से कभी किसी को र॒प्ति होती है।? 
इसका अश्िप्राय यद्द है कि जितना ही घन दो, उतना ही 
अच्छा और नितने ही लडके-वच्चे हो, उतना ही सुन्दर । यह 
मसला समाज में आमतौर पर फैला हुआ है। सैकडों नहीं, 
दैजारों नही, लाखों की सख्या में सत्री और पुरुष इसका 
समर्थन करेंगे। और फरते हें। लेकिन आँखें बन्द कर कोई 
सम्कदार ख्री-पुरुष ऐसा न चाहेगा। घन के साथ सन्‍्तान की 
डपसा देकर, सन्तान की इज्जत घढायी गयी है लेक्नि में उसे 
अलत सममती हूँ। सन्‍्तान घन से भी सूल्यचान सम्पत्ति है 
और दरिद्वता का कारण भी है। 
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साता के दूध का उसके बच्चे पर प्रभाव पढता हैं। यदि 
माता का दूध भीरोग हैं, वलकारक है तो बच्चा भी स्वस्थ, 
नीरोग और तसन्दुरुस्त होगा और यदि दूध साता का रोगी 
और निवल है तो बच्चे पर भी बह्दी प्रभाव होगा । 

प्रसव के तीसरे दिन प्रसूता के दूध उत्तरता है । दूध उतरने 
के पहिले माता थे स्तनों में कुछ कष्ट दो जाता हैं और स्दव फूल 
जाते हें । रनों की नसों में दनाव आ जाता है, जिससे शरीरमें 
गीडा होने लगती है और मामूली दुखार भी हो जाता है। इन 
परित्यितियों से घवराना न चादविए ) 

यक्षि सावा के स्व्ों में दूध म॑ पद द्ोरहा दो वो एसमें 
ऊुछ उपाय किये जा सकते है । इसके लिए फ़लालेन का एक 
छोटा सा डुकडा अथवा नई और साफ रुई लेकर गरस पानी 
में भिगो देना चाद्विए और फिर उसे स्तनों के मुँह पर रख कर 
सेंकना चाहिए । ऐसा करने से स्तनों का मुँद्द खुल जाता दै 
ओर दूध निकलने लगता दै । 


छठा अध्याय 


छ्बोप कट 
<&ट्छ पल कफ कल न जलन साल 
चन बालन पोहज 


प्रत्येक श्री और पुरुष के दिल में सन्‍्तान की 'अमिक्षापरा 
दोती है भौर इस शभिलापा का कोई अन्त नही होता । अन्त 
का सतताव यह ह कि भिसके चार चार पॉच-पाँच सन्‍्तानें होती 
हैं, चह भी नहीं चाहता कि अब हमको सस्तान न चाहिए। 
साधारण तौर पर मैंने खली और पुरुषों फो कहते सुना ऐ-- 
“धन और पुत्र से कमी किसी को उप्ति दोती है।! 
इसऊा अभिप्राय यह है. कि जितना ही धन हो, उतना ही 
अच्छा और जिदने द्वी लडके बच्चे द्वों, उतना दी सुन्दर! यह 
मप्तल्रा समाज में आमतौर पर फैला हुआ है) सैकडो नहीं, 
इजारों नही, लाखो की सख्या में स्ली और पुरुष इसका 
समथन करेंगे। और फरते हैं। लेकिन आँखें चन्द्र कर कोई 
सममदार स्त्री पुरुष ऐसा न चाहेगा। घन के साथ सनन्‍्तान कौ 
उपभा देकर, सन्‍्तान की इज्जत घढायी गयी है लेक्नि में उसे 
गलत समप्रकी हैं । सनदएत शर ओ मी सूल्ययप्त सस्यात्ति है 
आर दरिद्रता का कारण भी है) 


च्‌र० सखी उिनोडिनी 
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सन्तान के सम्पन्ध में समा और सभ्यता की जो नयी 
सयाद्रा विस्तार पा रही है, में उसके सम्पन्ध मे एक शाद सी 
यहों पर न लिखूँगी। जिस्फा ऊपर खिक्र किया है, झौर 
विस्तारपू्वक इस अध्याय में जिसको लिखने चैंठी हूँ, चह कुछ 
और चीज़ दे । सन्‍्दान की इच्छा रसने वाले थी और पुस्ष 
ओर विशेषकर सन्‍्तानवती झ्लियों यो आऑ्से सोल कर इसे 
पढना चाहिए । यदि चे ऐसा नहीं करती और इस विपय में 
उनको जिन्दगी का--उसकी सुविधायों और अमसुविधाओं का 
उन्हें ज्ञान नहीं दोता तो उनकी ज़िन्दगी उस बैल गाडी के 
समान दे, जिसमें लाइन वाला, योका लादता चल्ला जाता है, 
ल्ेक्रिन इस यादव की परवाह नहीं करता कि गाडी का क्‍या 
हाल होगा और उसके यैलों पर क्या शुज्रेगी 
सनन्‍्तान के सम्बन्ध में भी यद्दी बात हो। सन्तानोत्पत्ति 
सौंभाग्य का चिन्द्र है। उसका अभाव ख्री और पुरुष--दोनों 
फो दुखी 'और दुर्भाग्यपूर्ण बनाता है | लेकिन जिन्दगी के धनेक 
मौक्तों पर अधिक सन्‍्तान दरिद्वता, सुसीचत और परिवार की 
बरवादी का कारण धदोता ६€। इस विपय के थधिद्दानों और 
अधिकारियों का कहना ६ कि जो मातां और पिता अधिक 
सन्‍्तान पैदा करते हें, उनकी सनन्‍्तानें निबेल, कायर भौर 
अयोग्य हुआ करती हें | वैज्ञानिफ सिद्धान्तों के आधार पर 
यह याव पिलकुल सत्य दै। और आँसों स दिखायी, पडती हे । 
यहाँ पर, इस अध्याय भें बच्चों के पालन पोपण के सम्नस्ध 
में उन सत्र वातों को लिफना चाहती हैं जो साधारण तौर 
पर सनन्‍्वानवती घछियों के जानने योग्य होती हैं। गुमे 
खुर मालूम है कि मावाओंं को वर्चो की परवस्शि के सम्बन्ध 
में त्रिलकुल झात नहीं होता । वे अयोग्प और अनजाव होती 
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ह» 
६ै। अगर ऐसा न होता तो दमारे देश में छोटे घश़ें फी सत्यु- 
सड्या इननी अधिझ के होती, लितनी फि है। और बच्चे 
परावर योगार न द्वोते 
इसलिए प्रत्येफ सखी 'प्रौर पुदप को और सास तौर पर 
दर एक सम्तानवती आता यो यथों फे पालन फे सम्बन्ध में 
अच्या ज्ञान ऐना चाहिए | ज्ञान और जानपारी होने से बह 
अपनी पत्षा फर सकती :ै, अपनी सन्‍्तान को तन्दुरुप्त, योग्य 
ओर क्ात्रिलत बना सफती है । 
ध छोटे बच्चों का भोजन 
षशों फ्ो परवरिश में सब से पहिते उनझे भोजन का सवाल 
पैदा होता है। छोटे बर्धो--शिशुओं के भोजन फा प्रश्न और 
जदिक्ष होता हैं। सयाने लग्पों ्रौर लड़कियों का सरिलाना 
पिलाना उतना घठिन नहीं होता, जितना कि छोटे घदच्चों फा। 
यदाँ वऊ कि बच्चे जिसने दी दोटे दोते हैं, उनफा पालन उत्तना 
दी मुश्फ्लि होता है । 

.. छोटे बच्चे हमारी सरहद फी सूराक नहीं प्रा सकते | उनका 
भोजन दूध है, और फेयल दूध है। इसीलिए प्रकृति ने उनके 
जन्म के साथ-साथ दूध का प्रवन्ध किया है। सभी घात यह है 
कि जो दें जन्म देता हे, चही दमारी जिन्दगी की जरूरतों का 
इन्तजाम करता दे । 

स्त्री वधा उत्पन्न र्रती हैं और जिस दिन उसका ज्र 
शोता है, उसी दिन भर उसी समय उसके स्तनों में दूध पैदा 
दोता है । बिधाता या यह्द नियम दे । अपनी ग्रलतियों से च्ग 
हम लोग बोई बाधा न उत्पन्न)करें, सो उसके नियमों में के 
फेरक नही पड़ सकता और सभी प्रकार के काम प्तिकऋ- 
बराबर होते रहते हैं । 


नम 


छ्क 
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हो तो में छोटे-घ्यों ऐे खाने-पीने के सम्बन्ध में लिख रही 
थी । यह गे निश्चित हे कि नवजात शिशु के लिए उसकी माया 
के दूध के सिवा और कुछ उसका भोजन नहीं हो सकता। 
अगर दूसरा कोई भोजन होता अथवा बाहरी दूध उसके फाम 
में आ सकता तो यह तय है कि ज्ली के स्तनों में दूध' उत्पन्न ने 
होता । इसलिए अत्येक माता-पिता को यद्द समर लेना चाद्दिएं 
कि द्वाल में उत्पन्न होने बाले बच्चें को उसकी माता का दी 
दूध पिलाना चाहिए | 

घुछ शौकीन लोग और नयी रोशनी के स्त्री-पुरुष इस 
महत्व को अनुभव नहीं करते / स्री के स्वास्थ्य की रक्षा के 
लिए उसके बच्चे को दूसरी श्ली का दूध पिज्लाने का भी बह्दी- 
कट्दी इन्तज़ाम द्ोता है । ऐसा फरना कितने ही कारणों से 
दानिकर छू । जिनयो इन बातों का क्लान नहीं है, थे ही ऐसा कर 
सकते हैं। माता ऐसा कभी न चादेगी कि यह अपने बच्चे फो 
स्वयं दूध न पिलाबे प्ौर दूध पिलाने के लिए किसी दूसरी स्री 
का प्रजन्ध किया जाय । 

माता का दूध 


चच्चों का पालन पोषण रम्रे 
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हान है, ये जानते हैं कि कोई भी जानवर चाहे घह पालतू हो, 
अथवा गैर पालतू , 'प्रषने बच्चे को द्वी दूध पिलाना चाहता 
है| गाय-मेंस, पकरी तया अन्य दूसरी फोई सादा इस मरक्षत्ति 
के पिलाफ फभी नहीं चल्लना चाहती । मनुष्य अपनी चुद्धिमानी 
से उनका दूध निकाल ले, यह दूसरी बात हूं। 


चद्ा पैदा दोने के कुछ ही दिन बाद जब मर जाता है 
हो उसकी माँ को क्तिना कष्ट होता दे, इसफो एक साता ही 
ज्ञान सकती ६] एक सपर से बडा कष्ट बच्चे के न रहने पर पह 
शोता है. कि उसके स्तनों से भरा हुआ दूध जय निकल नहीं 
पाता ती स्तनों सें पीड़ा पैदा छरता है, उस ससय अपने परच्चे 
का स्मरण करके रोने और आँसू बढाने के सित्रा उस माता के 
सामने ओऔर कोई रास्ता नहीं होता । इन वातों को सभी 
मातायें सम्रकती है। 
इसलिए किसी ख्री को यह बताने की जरूरत सदी पडती 
कि उसकी स्वय अपना दूध अपने बच्चे यो पिलाना चाहिए | 
शिक्षित और अशिक्षित जंगली और सम्य--सभी प्रकार की 
ब्ियों स्वभायत इस वात का कान रखती हें और उनके मन से 
भगवान की पैदा की हुई इस प्रकार की मनोद्त्ति अपने आप 
झाम करती है । इसलिए अय यह सवाल ही पदा नहीं होता 
दि छोटे शिशु को दूध किसका पिलाया जाय, उसकी माता का 
अयगा दूसरी किसी क्री का। 


* यहां पर यह भी समझ केने की जरूरत है कि कुछ द्वालतों 

में यह ज्यरुरी भी होता ऐ कि बच्चे को अपनी माता का दूध 
है पिल्लाया ज्ञाय | क्षेकिन यद्द बात कुछ जास द्वालतों में द्डी 
[पदा दोदी है । उनका समफ लेना ज्यकूरी हं। और उत् परि- 
| स्थितियों के अनुसार उसका इन्तज्याम करना चाहिए, जैसे : , 
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हाँ तो में छोटे वर्यों के साने पीने के सम्पन्ध में लिख रही 
थी । यह तो निश्चित हूँ कि नवजात शिशु के लिए उसकी माता 
के दूध के सिघा और छुछ उसका भोजन नहीं हो सकता। 
अगर दूसरा कोई भोजन होता अथवा बाहरी दूध उसके फाम 
में आ सकता तो यह तय है कि स्ली के स्तनों में दूध उत्पन्न न 
होता । इसलिए अत्येक माता पिता को यह समझ लेना चाहिए 
कि हाल में उत्पन्न होने वाले बच्चे को उसकी भाता का ही 
दूध पिलाना चाहिए । 
कुछ शोकीन लोग झौर नयी रोशनी के स्त्री पुरुष इस 
महत्व को अनुभव नहीं करते। ञ््री के स्वास्थ्य की रक्षा के 
लिए उसके पच्चे को दूसरी स्त्री का दूध पिलाने का भी कहीं 
कहीं इन्तज़ाम होता है । ऐसा करना क्तिने ही कारणों से 
इानिकर है | जिनको इन बांतों का शान नहीं ६, थे दो एसा कर 
सकते हैं | माता ऐसा कभी न चाहेगी कि वह अपने बच्चे 
स्वय दूध न पिलावे और दूध पिलाने के लिए किसी दूसरी ख्त्री 
फा प्रवन्ध किया जाय । 
भाता का दूध 
हाल में पैल्य हुए बच्चे को उसकी माता के दूध के सिचा, 
कोई वूसय दूध उसका भोपन उतना अच्छा नहीं द्वो सकता, “ 
जितना कि उसकी माता का । यह बात प्रत्येक सी और पुरुप * 
को सममत लेना चाहिए ॥ इसके मद॒त्व को समझने को एरूरत 
नहीं द्वोती । प्रत्येक माता इस घात को जानती है और मली 
भाँति जानती है । यदि माँ बच्चे को दूध नहीं पिला पावी तो 
पघह अपने सीन का सब से घडा दुर्भाग्य सममती है। यद्द 
अश्ृत्ति केकल भनुष्य की दी नहीं है । 
जगली पशुओं और पालतू पशुओं ये सम्बन्ध में ज्ञितका 
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'शान हैं, थे जानते हैं कि कोई सी जानवर चाहे वह पालतू हो, 
अथवा गैर पालतू , अपने बच्चे को ह्वी दूध पिल्ाना चाहता 
है। गाय-मैंस, बकरी तथा अन्य दूसरी कोई सादा इस अ्रवृत्ति 
के खिताफ़ कभी नहीं चलना चाहती | मनुष्य अपनी बुद्धिमानी 
से उनका दूध निकाल ले, यद्द दूसरी बात है। 
बच्चा पैदा होने के कुछ दी दिन बाद जब मर जाता है 
हो उसकी सा को कितना कष्ट द्वोता है, इसकों एक माता ही 
जान सकती है। एक सब से बड़ा कष्ट बच्चे के न रहने पर यह 
दोता है कि उसके स्तनों में भरा हुआ दूध जब निकल नहीं 
पाता तो स्तनों में पीड़ा पैदा करता है, उस समय अपने बच्चे 
कफ स्मरण करके रोने और आँसू बहाने के सिवा उस माता के 
सामने और कोई रास्ता नहीं दोता । इन बातों को सभी 
'मातायें सममती हैं। # 
श्सलिए किसी ख्ी को यद्द बताने की जरूरत नहीं पड़ती 
कि उसको स्थयं अपना दूध अपने बच्चे को पिलाना चाहिए ।॥ 
शिक्षित और अशिक्षित, जंगली और सभ्य--सभी प्रकार की 
'खियाँ स्वभावतः इज बात का धान रखती हैं और उनके सन में 
भगवान की पेदा की हुई इस प्रकार की मनोद्वत्ति अपने आप , 
करती है'.। इसलिए अब यह सवाल ही पदा नहीं छ्ोता 
' के छोटे शिशु को दूध किसका पिलाया जाय, उसकी साता का 
“अथवा दूसरी किसी ख्री का। 


् 


ै हाँ पर यह भी समझ लेने की जरूरत है कि कुछ दालतों 


'में यह जरूरी भी होता है कि बच्चे को अपनी माता का दूध 
ही पिलाया जाय । लेकिन यह बात कुछ खास हालतों में द्दी 
[यद्दोती है। उनका समम लेना जरूरी हैं। और उन .परि- 
त्थिदियों के अनुसार उसका इन्तज्याम करना चाहिए, जैसे : 
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१--बुज़ार या किसी दूसरी बीमारी में, बीसार हो जाते 
पर उसके बच्चे को उस समय तक उसका दूध न पिलाना 
चाहिए, जब तक चह्द सेहत होकर स्वस्थ न दो जाय । 

२--यच्चा पंदा होने के बाद भी जब यह मालूम हो जाय 
कि माता वहुत पद्दिते से किसी जौ रोग में चीमार है, पर 
वह इस फ्रायिल नहीं हैं कि उसके बच्चे को उसका दूध 
पिल्लाया जाय । ऐसी द्वालत में किसी स्वस्थ स््री या इन्तयाम 
करना चाहिए जो दूध बाली दो ओर बच्चे को वूध पिला सके । 

3३--सम्तान पेंदा करने के वाद अगर यद्ध भालूस हो कि 
माता में किसी कारण विशेष से शारीरिक निर्वलता अधिक है 
तो उस दशा में भी बच्चे को दूध पिलाने के लिए दूसरा प्रत्रत्ध 
करना चाहिए । इसलिए कि एक तो उसके स्तनों में दूध ही 
न छोगा, जिसे बच्चा पी सके और जो छुछ होगा भी, उसमें 
जीवन शक्ति इस योग्य न होगी, जो बच्चे को तन्दुरुस्त 
यंना सके । 

दूध पिलाना 


मांतायें अपने घ्चों को दूघ पिलाने भें अपना सुख सौभाग्य 
सममती है और बडे प्रेम स एमको यार यार दूध पिलांती हैं । 
लेकिन दूध पिलान फ सम्बन्ध में व भूलें भी कम नहीं करती। 
इसका फारण उनकी अज्षानता क्षे है । यदि वे इसके मद्धत्व फो 
सममे तो ऐसी भूर्ले न फरे । हि 

बन्चे को दूध पिलाने क समय किन गिन याता वा ध्यान 
रुपना चाहिए 'ओऔर ये बातें क्‍यों आपश्यक हैं, इसरा शान 
प्रत्येक माता यो दोना चाहिए । प्रत्वप खा की यादी इन्छा द्वोती ६ 
हैं कि बसका यथा नोराग और स्पस्थ रद। इसलिए डानियारप,। 


याता! फो जान सब के याद है घोड लेसा आयश्यर है। जो 


गालहमारिे + 
+यमढुलारे # 


ख्यिरे , 
एगजुज जियो, - 
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बातें दूध पिलाने के समय ध्यान में रसनी चाहिए, उन्हें में 
लिखूँगी, जिनसे भत्येक माता को लाभ उठाना चाहिए । 

सब से पहिल्ले साता को अपने स्तनों की सफ़ाई पर ध्यान 
रपना चाहिए । बच्चे को दूध पिलाने के पहिले यह देस लेना 
चाहिए फ़ि स्तनों पर मैल और पसीना तो नहीं है। यदि णेसा 
हो तो साफ कपडे से पोंछ कर, तथ बच्चें के सुँह में देना 
ठीक हीता हे। ऐसा करने से बच्चे के मुँह में गनन्‍्दगी 
नहीं जाती 

बहुत सी मातायें अपने बच्चों को चाहे जिस दशा में बैठी- 
सडी और छोटी हों, दूध पिलाने लगती हें। यह चहुत्त घुरी 
आदत है । बच्चे को ज़य दूध पिल्लाना हो तो एक जगह बेठ 
कर, उसे आराम से दूध पिलाना चाहिए । दूध पिलाते समय 
भाता का चित्त बहुत शान्त और प्रसन्न होना चाहिए । 


ओोध की दशा में सद के बिगडे छ्ीने पर तथा किसी से 
लडाई लडते समय बच्चे को दृध पिलाना ठीक नहीं छोता। 
दूध पिलाते समय कोई दूसरा काम भी न करना चाहिए | इस 
से बच्चे को दूध पीने में पडी बाधा पडती है। शिशु को दूध 
पिलाते समय इस वात का ध्यान रहे कि वह ठीक ठीक पी रहा 
अथवा मुंह में लेकर सो गया है। 
सदा प्रैठ कर बच्चे को दूध पिल्लाना ठीक होता है। लेट 
क्र या अपनी निद्रा की अवस्था में दूधन पिलाना चाहिए । 
कितनी दी मातायें अपने बच्चे के मुँह में स्तन दे देती हैं. और 
भाप सो ज्ञावी हैं यह तरीका बहुत गलत है । इस प्रकार दूध 
में उडी सावधानी से काम लेना चाहिए ओर नियमा- 
शुसार शिशु वो दूध पिल्ला वर उसको सथा अपने 'आप को 
लाम पहचाना थे लिए । रू के वि करण ठीक नहीं | 
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दूध पिलाने का क्रम 
छोटे घ्चों को दूध पिलाने में मातायें आम तौर पर मूलें 
करती हैं। होता यद्द है कि पिना जरूरत के और बिना सूख 
के दूध पिलाने से बच्चों को फ़ायदा नहीं, उलटा जुक्सान होता 
हैं । मैंने हमेशा देखा हैँ कि स्षियाँ बच्चों के येने पर उनको चुप 
करने के लिए, दूध पिलाने लगता हें । 
इस प्रकार क तरीक़, दूध पिलाने के सम्बन्ध में बिलकुल 
शलत हैं | इसके अर्थ यद्‌ हैं कि उनको नहीं मातम पता कप 
भूखा होता हैं और कय उसको दूध पिलाना चाहिए | जब ये 
रोते हैं घो मातायें समझ लेती हैं कि भूख के कारण ही वह रो 
रह हैँ । लेकिन एसा नहीं दोता । 
चर्चों में रोने का स्वभाव होता ६। इसलिए उन्हें रोता 
देस कर, उन्हें दूध कभी न पिलाना चाहिए । मुनासिध तो यह 
है मैसा कि द्योशियार और शिक्षित मातायें करती है और बद्ध 
यह कि दूध पिलाने का ये एक क्रम बना लती हैं धर्थात एक 
समय निश्चित कर लेती हैं और निश्चित समय के वाद दी 
यशथ्चों को दूध पिलाया जाता है । 
चच्चे अपनी माता का भी दूघ पीते हैं और उसके नअमाव 
में ऊपरी दूध की ब्यवत्था की जाती है । उसका विदरण आगे 
दिया जायगा । प्रत्येक अवस्था में दूध पिलाने का समय निश्चित 
होना चाहिए । बडी अवस्था म॒ भी लागों के खाने-पीने का 
एक निश्चित समय होता है | वह समय ऐसे द्विसाव से होता है, 
जिससे एक वार का साया हुआ भोत्रन इस दो जावा है 
ओऔर उसके बाद दूसरी बार भोजन करने की खरूरत पढती है। 
भूख लगने पर और जखूरत दोने पर ही मोचन वरना अच्छा 
होदा /है. । भोजन का यद्ट साधारण नियम है, जो सभी 


हि 


* ऊअ , भासत्त पा यणए श्र्७ 
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के साथ लागू होता है।इसी अवस्था में मोजन से लाभ 
होता हे । 


बच्चों के सम्बन्ध में उनके दूध पिलाने का समय निश्चित 
न होना, एक भयानक भूल हे । उस भूल से बच्चे आम तौर 
पर बीमार हुआ करते हैं। प्िना ज़रूरत के भोजन करना 
चीमारी का कारण होता है । छोटे वच्चों से लेकर चूढों तक-- 
सत्र के लिए एक दी बात हैं । इसलिए अत्येक सनन्‍्तानवती 
माता को इस बात पर ध्यान देना चाहिए। 

बच्चों का सेना उनकी आूख को जाहिर नहीं करता और न 


भाताओं को उनका रोना देस़ रर, पच्चों को भूरसा द्वी समकना 
भाहिए । इस लिए यह जरूरी होता है कि निश्चित समय पर 
साना सिलाया जाय । बच्चा चाहे माँ का दूध पीता 
अथवा उसको ऊपरी व्या जाता हो। ऐसा न करने से 
और बिना ज्यरूरत के दूध पिलाने से बच्चो के शरीर में अनेक 
पफार के रोग और कष्ट पेंदा होते हें। फलस्वरूप बच्चे तो 
बीमार दोते ही हैं, घर के सभी लोगों को उनकी बीमारी में 
सकत्नीफ उठानी पडती है । 
बच्चों को दूध पिलाने के सम्बन्ध में मातायें तो भूल करती 
दी हैं, लेक्नि इस प्रकार की भूले घर के आदमी और दूसरी 
द्ियों के द्वारा भी बहुत द्वोली है। मेंने देखा है कि बच्चे को 
रेता देख कर, घर के दूसरे लोग उसकी माता को डॉटने लगते 
और उसे दूध पिलाने के लिए मजबूर किया जाता है। 
फरण यह हैं कि लोगों की समर में उसका रोना, उसकी भूख 
+ा लक्षण समझता जाता है । असल में ऐसा न होना चाहिए। 


देखना यह चादिए कि, दूध पिल्ाये हुए कितनी देर द्दो 
जुकी है। अगर समय काफ़ी नहीं इआ तो जल्दी जल्दी दूछ 


के फलओ ». वपराधह्षपूना 
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न पिल्लाना चाहिये | एक चात और भी ससमने की है। 'अगर 
दूध पिलाने में कभी कुछ देरी भी हो जाय तो बच्चे को कभी 
छुछ मुफ़सान नहीं पहुँचता | योडी-सी देर अबेर द्वो जाने फरे 
बाद, कभी कभी दूध पिलाने से फायदा यह छोता है. फि बच्चे 
को खुल कर भूल लग आती है और उसके बाद जब बह दूध 
मीता है तो उसका दाश्यमा बड़त ठीक होता है । 
मेरे कहने का यह मतलब नहीं है कि हमेशा देर में दूध 
पिलाया जाय । लेक्नि अगर कभी ऐसा छत भी जाय तो उससे 
ज्वरा भी घयराने की ज़रूरत नहीं दोती | यह घात माताओं को 
आओऔर घर के सभी आदमियों को भली भाँति समझ लैना 
चाहिए, और उस पर विश्वास करना चादिए | एफ धातव और 
मी है, दूध पिलाने के समय बच्चे को ठीक 'अयस्था में रखना 
जरूरी द्वोता है और यद भी ज़रूरी दै कि अगर वद्द सो 
गया हैं. तो उसे जगा कर दूध न पिलाना चादिए। बर्शों का 
भल्ती प्रफार सोना और गहरी नाद सोना, उनके स्वास्थ्य थे 
लिए 'बच्छा द्वोता दै | 
गाय या बकरी का दूध 
ऊपर में इस घाव फो यवा चुकी हूँ कि वर्चो के लिए उनकी 
माता का दूध अस्त फे समान उपयोगी होता है। हेक्नि आज 
कल शअनेव नियेलताओं के फारण माता के इतना दूध नहीं 
दोता, जिससे दूध पीने की भ्वस्था तक बच्चे या फाम उसवी 
माता से चल समे । इसलिए मादा पिता यो मजबूर द्योकर, 
ऊपरी दूध फा इन्तज्याम फरना पड़ता है । 
यदि माठायें स्पस्थ दो तो प्रश्ति के नियमानुरार उनका दूध 
उनफे यों यो लिए डस समय तक झापी होता 9, जब तर 
बच्चे दूसरा भोजन नहीं परने सयतें । लेकिन रपस्थ और 


बच्चों का पालन पोषण श्र 
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नन्दुरस्त मातायें तो बहुत कम देसने में आती हैं। यहाँ तक कि 
भद्दीना और पनद्रह दिनों के शिशु के लिए भी भाता का दूध 
काफी नहीं होता और ऊपरी दूध देकर बच्चे का काम चलाना 
 यह्‌ चहुत दुख की घात है। यदि मातायें स्वस्थ और 
पन्‍्डुरुस्त नहीं हैं तो उनसे उत्पन्न दोने बाली सन्‍्तान फमी भी 
सस्थ और तन्दुरुस्त नहीं हो सकती । 
भाता के दूध के अभाव में गाय या बकरी का दूध घच्चों को 
पिलाना चाहिए। सैंस का दूध कभी किसी हालत में न देना 
चाहिए। छोटा घच्चा मैंस का दूध हम नहीं कर सकता । इससे 
'सके पेट में विकार पैदा हो जाते हैं और कभी-कभी उसका 
भयानक नतीजा देखने में आता है । इसलिए ऊपरी दूध देने की 
अरूरत पड़ने पर गाय अथवा बकरी का ही दूध देना चाहिए | 
पालिस नहीं | बच्चों को हज़म होने के लिए उसमें 
पानी मिलाया ज्ञाता है। पानी मिलाने का तरीक्रा साफ़-साफ़ 
लिखा जाता है। 
दूध में पानी मिलाना 
मैंने ऊपर लिखा है कि बच्चों को मैंस का दूध न देना 
चाहिए । छोटे बच्चे उसे हज़म नहीं कर सकते। लेकिन 
खालिस दूध गाय या बकरी का भी न पिलाना चाहिए । बच्चों 
पनयी अवस्था के हिसाब से, उनके पीने चाले दूध में पानी, 
मिला कर पिलाना चाहिए । बिना पानी का दूध हज़्म करना 
पच्चो के लिए ऊठिन दोता है और पेट में विकार उत्पन्न हो 
'जाने से बच्चे गेगी हो जाते हैं । 
अन्र प्रश्न यद्द है कि दूध में पाती कितना सिलाना चाहिए? 
इसके सम्बन्ध में यहाँ पर में लिखूँगी। दच्चों के दूध में पानी 
मिलानेके सम्पन्ध में इस धात़का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चों 


“श्श० स्री विनोदिनी 
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के लिए आधा थाघा दूध मिला हुआ पानी ठीक होता है) इस 
प्रकार का दूध जल्दी पचतदा हैं और बच्चे को कब्झ नहीं होने 
पाता | कुछ और दिन बीत जाने पर ज्ञब बच्चा हाथ पेर, 
चलाने लगे, तब उसके दूध में पानी की मात्रा कम कर देना 
चाहिए ! एक भाग पानी और वीन भाग दूध मिलाकर पिलाना 
ठीक है । इसके सिच्ा बच्चों के दूध को 'प्रोटाना न चाद्धिए । 
केवल उबाल फर ही देना चाहिए | यदि दूध औंदा कर दिया 
ज़ायगा तो पानी मिलाने से कोई ल्ञाभ नहीं द्वोगा, वल्कि बह 
दूघ गरिष्ठ दो जायगा | 


छोटे _ ह 
.. बरी 


छोटी अवस्था में बच्चे प्यारे लगते हैं। कारण यह है कि 

! वे पैदायशी स्वस्थ और नीरोग होते हैं। प्रकृति के नियमों के 

अनुसार यह गुण उनको जन्म से ही मिलता है!। इसके बाव- 

जूद भी जो छोटे बच्चे निबेत और रोगी दिखायी देते हैं, उसका 
कारण, उनके माता-पिता और विशेषऊर मातायें होती हैं । 


स्पस्थ माता-पिता के बच्चों को वन्दुरुस्त द्वोना चाहिए 
और निर्वल्न तथा रोगी माता पिता के बच्चो को निर्बेल और 
रोगी होना चादिए । प्रकृति का यह नियम है । इसलिए स्वस्थ 
सन्तान के लिए माता पिता का स्वस्थ द्ोना जरूरी द्वीता है। 
अन्यथा बच्चों के रोगी और निर्बल द्ोने में किसी प्रकार का 
आश्यय न होना चाद्धिए । 

इस दशा में जो लोग अपनी सन्‍्तान को स्वस्थ और 
सन्दुरुस्त देखना चाइते दें, उन्हे चाहिए कि थे स्वयं अपने 
स्वास्थ्य का ख्याल करें और जब्॒ तक वे स्वयं स्वस्थ न हों, 
उस समय तक सन्‍्तान पैदा करने की इच्छा न करें। छोटे 
बच्चों के स्वास्थ्य का पद्दिला रहस्य यह है | यदद रहस्य मभाता- 
पिता से शरीर और जीवन पर निर्भेर है। इसलिए प्रत्येक माता- 
पिता को इस रहस्य को समझना चाहिए। 

छोटे बच्चों के स्वास्थ्य का दूसरा कारण उनका भोजन है। 
'ऊपर यह लिखा जा चुका हैं कि शिशु का भोजन उसकी मात्ता 


रह्र , स्त्री-विनोदिनी 
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का दूध होता है और साँ का दूध न मिलने पर ऊपरी गाय या 
बकरी का दूध द्वो सकता है। इस प्रकार दूध पिलाने की 
व्यवस्था पर भी बच्चों का स्वास्थ्य निर्भर है। माता पिता फो 
और विशेषकर माताओं को यह याव कमी न भूलना चादिए 
कि हमारा जो भोजन हमको जिन्दा रसता है, वद्दी भोजन 


इमारी खत्यु का कारण भी हो सकता छै। वच्चों के सम्पन्ध मेँ ४ 


भी यही यात हैं । मैं झिम्मेंदारी के साथ कददने का साइस करती 
हूँ कि अगर बच्चों को क्रायदे से दूध पिल्लाया जाथ और उस 
विषय में न तो ज्यादती की जाय, न क्रिसी क्समि की भूल हो 
तो भच्चे न तो चीमार हो सकते हैं ओर न अंसामयिक रुत्यु से 
मर सकते हैं। 

वे बीमार क्‍यों पड़ते हैं ? 


बच्चे बीमार क्यों होते हैं, यद्ध एक साधारण प्रश्त सामने 
आता हे | मैं सममती हूँ कि ख्लियोँ आम तौर पर इसको सम- 
मसे में रालती करती हैं। ये जानती हैं कि बीमारी का फोई 
दूसरा कारण द्वोता हैं. । वे यह भी सममती है. कि धौमार दोना 
अथवा तन्‍्दुरुत्त रहना भाग्य पर निर्मर होता £ैं। इसीलिए 
बच्चों की यार चार की यीसारी म॑ उसफा कारणए सममते वी 
कोशिश ये फ्भी नही करती । वे सदज ही कहने लगती हैं, सब 
दमररे भाग्य का दोष है । वे सममती हें कि मो कुद होता हैं, 
भाग्य! से; दी द्ोता दे । परन्तु भाग्य क्या होता हैं, इस बात को 
भी मे नहीं जानती। 

इस प्रमार की अनजान दियों को सम्ना चाहिए कि भाग्य 
काथनना और विसहला श्मारे ऊपर निर्भर है । दमारी गलवियों 
से दुर्भाग्य धनता दे और दसारी सद्दी यातों से साग्य फा 
निर्माण दोता है । इसलिए खियों भास्य और दुर्भास्य यी याव 
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कोल कह कर; यदि थे सीधे-सीधे चहने लगें कि हमारी 
गलतियों से यह नतीजा हथा है तो थे सद्दी-सही बातों को 
सेमक सकती हैं और जिन्दगी की बहुत-सी मुसीयतों से अपने 
को बचा सकती हैं । 


.. बच्चों की थीमारी का कारण बहुत छुछ दूध पिलाने की 
भूले है। जिनको मातायें नहीं सममरती । अगर वे यह समभतती 
अपने बच्चों को वीमार बनाने का काम थे स्वयथ न 
फरती | यहाँ पर मैं सक्षेप में किन्तु साफ-साफ बताना चाहती 
हूँ कि बच्चे किस भ्रकार बीमार हुआ करते हें ? 


पह्दिली बात तो यद्द है कि बच्चों फो बिना भूख अक्सर 
दस भातायें पिलाया करती हैं, जैसा कि ऊपर मैंने बताया है, 
इसे फिर भी समम लेने की जरूरत हैं। इस प्रकार की शिका- 
पते इमेशा थे चिकित्सक या जैद्य किया करते हैं ज्ञो बच्चों की 
दया करते हैं। उनका कहना दै कि हम स्त्रियों को हमेशा भत्ता 
करते हैं लेकिन उनके ऊपर बहुत कम प्रभाव पडता है। 
असल में वे सममती दें कि बैद्य लोग तो ऐसा कहा ही करते हैं। 


इसरा पक कारण और भी है, प्रत्येक स्त्री यह चाहती है 
फि उसका बच्चा खूर स्वस्थ और मोटा ताज़ा हो। अपनी 
कस अभिलापा को पूरा करने के लिए वह बच्चो को खूध दूध 
पिलाना चाहती हैं । मेने तो अनेक मौक़ो पर देखा हैँ कि वच्चा 

रोता जाता है और मातायें किसी छोटे चम्मच से दूध पिलाये 
जाती ३। उस समय बच्चे की दशा वडी करुणाजनक हो 
जाती हूँ । चहाँ तक कि मैंने देखा दें कि माता ले इतना दूध 
पिलाया कि दूध पेट से लौट लौट कर बाहर गिरने लयगा। जरा 
सोचने की बात है कि यह दशा किसती नाजुक और भयानक 
हो सकती है । 


र्३््ट स्‍त्री विनोदिती 


40 +3%:+0५ ८७२७५ २७०७ ८७०, ८२०५८ ८॥५२००८०७-०:/२०- २० 


किसी भी आदसी को इतना भोचन फराया जाय अथवा 
फरने के लिए उसे मजबूर किया जाय कि क्षब॒ तक भोजन की 
चीज़ें उसके सुँदद से लौट लौट कर गिरने न लगें त्न तक उसका 
खाना नन्‍्द मे कराया जाय, तो यह दशा क्विनी विपतपूर्ण 
हो सकती ह ! जय सयाने आदमिया का यद्द दल दो सकता 
है तो फिर छोटे घच्चों बी घात क्‍या कद्दी जाय ! 

इस अकार की बातों में यक्चे थीमार पडते हैं। सन से 
पहिले उनके पेट में अपच होती है ! पेट में छठ पेदा होता छे। 
दस्त आते ईं। पाचत क्रिया अपना काम बन्द कर देती है। 
पट के अधिक खराब होने से बुखार आने लगता है और भी 
अनेक व्याधियों पैदा हो जाती हैं । इतना ही नहीं, एक रोग 
अब वेंदा दो जाता हैँ तो उसक फारण न जाने कितने रोग और 
वैदा हो ज्ञाते हें | आरचय यह है कि इन बीमारियों फी हालत 
में भी माता इस वात की कोशिश करदी हैं. कि बच्चे का दूध 
पिलाना धन्‍्ट ने किया जाय । 

बे-क्षबान बच्चे 


जो छोटे बच्चे बोल नहीं सकते अथया किसी धात को 
अपने मुंह से कद्द नद्दा सकते, वे अपने किसी भी कष्ट में सिवा 
सोने के और क्या कर सकते हैं | वे वे जवान घचचे दोते हैं। 
ऐसे घ्ों को जब भूख लगती हूँ, तब रोते दें। अपनी आव 
श्यक्ता को यों चिल्लाकर प्रकट करते हैं। पत्येक बात को 
जाहिर करने के लिए वच्चों क पांस रोने के अलावा और 
कोई रास्ता नहीं छोता । 

ऐसी दशा म मासूम और वेजवान बच्चों क रोने पर सता 
यद्द समम लेता कि चह भूस्ता है तो माठा दूध पिलान लगती 
औै। कमी-कंसी कब कि घह अपनी किसी ठकलीफ़ पेट या अन्य 
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किसी पीड़ा के कारण शोता है, और साता को इस थात का 
"पता भी है, उस हालत से भी घह उसके मुँह में दूध इस लिए 
दे देती है कि वह चुप हो जञाय। ख्ेकिन ऐसा करने से बच्चे का 
कष्ट बढ जाता हैं. । वह दूध नहीं पीना चाहता | वार-वार मुंद्द 
स्तन से हटा लेता है। वह ज्वाहिर करा है. कि उसे कष्ट 
अधिक है। 
बच्चे को उसके कष्ट की दशा में दूध पिलाने का अयत्न 
करता ठीक भहीं होता । उसके लिए साता को उपाय करना 
चाहिए । बे-ज़वबान बच्चे जब कष्ट में होते हैं, तो यह स्वासा- 
बिक होता ह कि वे दूध पीना छोड देते हैं और रोते हैं । बीमारी 
की अवस्था में जबरदस्ती दूध पिलाने से उसे या तो उल्टी हो 
जाती है, या पेट में दर्द होकर उसकी तकल्लीफ भयानक हो 
ज्ञाती हैं । इसलिए साता को चाहिए कि बह बच्चे को भूख 
लगने पर ही दूध पिलाने । 
चच्चों के रोगों में माता और पिता 
प्रत्येक परिचार में प्रायः वच्चे बीमार हुआ करते हैं। 
बीमारियों के होने के फारण सन॒ष्य की भूलें दोती हैं। जिन 
परिवारों के लोग शिक्षित होते हैं, उनमें बीमारियों से बचने 
की अधिक कोशिश की जाती ऐ | अशिक्षित परिवारों और 
देह्वातो में घच्चो की वीमारियों के सम्बन्ध में अनेक प्रकार की 
भूलें होती हें । 
प्रायः चच्चों के बीमार पडने पर माता और पिता उसके 
फ्ारण को नहीं जानते | उसदे चीसमार पड़ने पर बिना मोचे- 
विचारे घबड़ाने लगते हैं और ऊट-परटांग के उपाय करने लगते 
है। आग तौर पर जब सक उच्चे योल नहीं सकते, उस समय 
तक उनके रोगी धोने पर एक ही यात पर ये विश्वास करहे हैं। 


ण्ड्६ खी-विनोदिनी 
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ये सममते हें कि दमारे घच्चे को नज़र लग गयी है। इसीलिए 
यह दूध नहीं पीता, केवल रोता हे । 
इस भ्रम को मजयूत और पक्का बनाने में पडौस की खियों, 
धर में आने जाने वाली स्तियाँ, घर की यूढ़ी स्लियों तथा मूर्ख 
आदमी उनकी सहायता करते हैं। ऐसी दशा में माता पिंता 
असली रोग का इल्लाज़ करने फे घताय मदर का इलाज फ्टाने 
का अयस्त करते हैं । 
नज़र को दूर कराने के लिए माडने-फूं कने घालो वी वलाश 
फी जानी है, जहाँ जिसका पता चला, बन्चे यो लेजारर 
फेक डलबाई | फूक डालने वाले ने भी यह विश्वास दिला 
दिया कि इस बच्चे को बहुत घुरये भश्वर लगी हैँ। इस पर 
अविश्वास फरने की कोई वात ही नहीं रद्द जाती है। मात्ता- 
पिता फूँक डालन बाले को भगवान सममः कर, उसकी खुशामद 
करने लगते हैं । वद्द तसल्ली देता हैं कि बच्चा दूध पियगा, नज़र 
दूर हो जञायगी । आदि आदि बातें फ् कर माता पिता यो 
विश्वास दिला देता हैं । 
इसके बाद यदि उसकी फूक से झुत्च प्रायदा उस दिन न 
मालूस हुआ तो फिसी टूसरे ने, कद्दी और फूक टलघाने 
की बात बतायी या क्सी और अआउढमी का नाग बताया। 
अ्रथ पिता उसको सोत्र कर घर ते तआ्राया। उससे फूक 
डलथाई। दस प्रकार प्ूया उज़पाने में ही वह पई शिल बीत 
जाते £ | करे वी तकलीफ बढ जाती है। 
ये पत ग्रलन विश्यास हैं । नयर और भूत प्रत॒ पी यातें 
सोचना मूर्पता हैं। बीमार डी ज्ञागे पर थाये यो पिसी 
चिकिसक मे पास 7 जावर था उसे घुत्ाकर दिया चाहिए | 
ओर, गयी अपधि फराता चादिए। 


भ ता (२ 'क्म्निती 


छोटे बच्चो की देख रेप, उनके पालन पोपण के लिए, 
उनको सातायें जिम्मेदार देती हैं। वे जिम्मेदार होती रे 
ईरघर के घर से | अगर थे ऐसा न फरे तो वे ईश्वर के लिकट 
अपराधिनी होती हें, यह प्रिलकुल्न सत्य है और जिसे प्रत्येक 
ज्री जानती है। 
बच्चों की ज़िम्मेदारी का चन्‍्धन साताओ के उपर जाबर 
दस्ती का नहीं है । उसके लिपे डुछ कहना सुनना नहीं पडता। 
से अपने आप सम इछ करती हें। स्री के जीवन में सन्तान के 
अति स्वभावत छुछ ऐसा स्नेह द्ोता हैं जिसके फलस्वरूप, 
'पय अपनी सन्तान की रक्षा का भार अपने ऊपर लिए 
। यद्द भार उनके ऊपर उस समय तक विशेष रूप से 
पोता है, लय तक बच्चे सयाने नह्ठी हो जाते और थे स्ब््य 
अपनी रक्षा नहीं वर सम्ते । 
श्स ज़िम्मेदारी के सम्पन्ध में सातायें कहद्दों तक अपने 
कर्तव्य फा पालन करती #, सद एक परन हैं, जिस पर विचार 
उरना ज्यरूरी मालस द्वोता है। यह यात सद्दी दे कि बच्चों का 
'पस््य, चरित्र, क्पभाय और भविष्य-सब का सय उनकी 
माताओं पर निर्भर होता है। वे मातायें सन्‍्तान के जीवन सें 
अल सभी बातों थी रचपा कर सकती हें तो उसका लाम उनकी 
पन्‍्तान घो मिलन ६ । छौर ऋगर ये ऐसा नहीं कर सकतीं 
तो उनडी रन्ताए ८ “सवः विस्द्ध सैयार होना अथया बन 
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जाना; स्वासाविक है । सन्‍्तान के जीवन में इन सभी यातों 
निर्माण का कार्य, उनकी रक्ता का कार्य कहलाता है | यह क 
माताओं की देख-रेस में होता हैं। इतना दी नहीं, मात्रा 
अपनी बुद्धि से उन सभी गुणों और आचरणों को रन 
सन्‍्तान के ज्ञीवन से करती हैं ॥ 

अब प्रश्न बढ है कि माताओं को क्‍या इन बातों का ज्ञा 
होता हैं ? इस अश्न को दल करने के लिए सभी श्रेणी 
स्त्रियों के चरित्रों पर नजर डालने की जरूरत दे ॥ में 
सममती हूँ फि लड़कियों का जीवन जिस अकार 'चलता है 
उसमें उनको यदद भी सममने का मौफ़ा नहीं मिलता कि मलुष्य 
का जीवन क्या द्वोता है और किस भकार फे शुझ्ों और 
स्वभाषों में बह सुखी बनता है ! 

साधारण श्रेणी की ख्तरियों की ज़िन्दगी बड़ी नाजुऊ द्वीवी 
है लड़कियों छोटी उम्र में ज्याद दी जाती हे । दे ससुराल चली 
जाती ई और थोड़े दी दिनो में वे सन्‍्तानवती पन जाती हैं 
लेकिन सन्तान पैदा करने के लिए उनको किसी भ्रकार की 
जानकारी नहीं सिलती । वे क्‍या जानें कि माता छोने के बाद 
सनको अपने वच्चों के प्रति क्या करना पड़ता दै और एन्हें 
क्या करना चादिए। यद्द सदी हैँ कि अपनी सनन्‍्वान के पति 
घुनके दिल में यदुत स्नेद्र दोवा है। लेकिन केवल स्नेह से ही तो 
काम नहीं चलता । यह स्नेद्ट कमी-फर्मी बच्चों के लिए द्वानि- 
कारक भी साविव द्वोवा है । और सावित द्वोता हैं उस द्वालव 
में जब सातायें विना सममे-चूफे उनका पत्त लेती ६ और उसके 
कारण, उनके बच्चे बनने के स्थान पर धिगड़ने लगते हैँ । है 

यह कौन नहीं जानवा क्रि मातायें अपने बच्चों फा ख्याल 
जयरूरत से अधिक करती है। दूसरे बच्चों के साथ जंध ये 


७ प९ ५७७५ की हज़म्मेदारों र३६ 
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सेलते हैं दो सेल कूद में वे लडते भी हैं, उन सौक़ों पर शिक्षित 
अर अनुभवद्दीन माताओं को इस बात का ज्ञान नही होता कि 
अपने वच्चो को उन्हे क्या सिखाना चाहिए । 


भाताओं की इस प्रकार की भूलों के कारण, उनकी सन्तान 
आदतें पाती हैं । इसलिए कि बच्चे चाहे जो कुछ 
करे, बच्चों को तो किसी बात का ज्ञान नहीं होता। ऐसी 
झलत में जब भातायें, उचित और अनुचित समझे बिसा, 
अपनी भ्रन्तान का पच्ष लेती हैं तो सन्‍्वान से अनेक श्रकार के 
अनगुण पैदा हो जाते हैं । छोटी अचस्था में जो स्वभाय पढ 
अपा है, चह् स्वभाव बडे होने पर घना रहता है। पड हुई 
आदतों का बदलना बहुत मुश्किल होता है 
मैंने तो एक नही सैकडों मौक्कों पर माताओं को बच्चो का 
अजुचित पक्त लेते हुए देसा है । यहाँ तक कि पिचा जय कभी 
अपने बशों को डॉडता है और चुरी आदतों से दूर करने की 
फेशिश करता है तो माता को चुरा लगता दे और वह बच्चे 
को पक्त लेकर अपने पति से भी लडती है। इसका परिणाम 
पट छोता है कि बश्ों फो अच्छी बातों और घुरी बातों के 
मभमले का भीक्ता ही नहीं मिलता । इतना ही नही, मेरा तो 
पेह्टू भी खयाल है कि छोटे लड़कों पर गलत बातों का ही 
» न पढ़ता दे और जो कोई उनका पज्ष लेता है, वही उनको 
अपना शुभचिन्तक मालस द्ोा हैं ! 


भाताओं की अज्ञानता से सन्‍्तान विगडसी है, यद्द बडे 
ऊैप को बात है। यद्यपि माता का यह उद्देश्य नहीं होता। 


जब उसे इस बात का छान नहीं छोता तो फिर उसका 
पर दी क्‍या दोता दे। केवल इतना ही दो सकता कि 
ज्यों 


को प्रत्येक अवस्था में इन चातों के सममकने का अयसर 
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मिलना चाहिए । उसी श्रवस्था में थे अपना और झप 
सनन्‍्ताम का सुधार कर सकती हैं । 
भावाओं की असावधानी और लापरवादी स मेंने परियाः 
कै परिवार विगड़ते हुए देसे हैं | लड़कों भौर लडकियों के जीद 
बश्या” द्वोते हैं । छोटी उम्र में मिन घादों का सान नहीं द्वीत 
चडे दवोने पर, ये उन बातों फो सममते हें और न जाने कितने 
लडकियों तथा लडकों को अपनी माता भो को कोसतें हुए में 
देखा भर सुदा ६ै। मावाओं की अज्ञानता बडी भयानक 
होती ६ | 5 
युवती माताय 


छोटी अबस्था में विवाद कर देना एक घहुत बडा दोप है 
इसकी जिम्मेदारी सतसे पहिले हमारे समात्र पर और उसने 
चाद लड़की यां लडक के माता पिता पर होती हैँ। वियाः 
हो जाने के वाद सन्‍्तान का होना स्वाभाविक यात हे । लब्विन 
जिन खस्ियो को छोटी अवस्था में मांता घन जाना पडता है, चहट 
उनके लिए घहुच अच्छा नहीं होता। 

छोटी अवस्था में मावा वन जाने से न फेपल थुबती झी 
को दी हानि होती है, वल्कि बच्चे के तिए भी विशेष लाभ की 
श्रात भह्दी होती | जिन लडकियों के विवाह चौदह पन्द्रह घर्षे 
की अवस्था में हुए और विवाद के साल डेट साल बाद ये 
सातायें बन गई तो उनके सामने अनेक अकार की दिक्वतें 
आ जाती हैं । 

इसके सिवा सोलह-समद् साल की युवती अथवा बीस 
चाईस साल का युवक माता और पिता वन कर चच्चे के पालन 
प्रेष्ण की बातें क्‍या जान सफ्ते हें । ऐसी दशा में उनके बच्चा 
दो जाने पर, वे उसकी उचिव रूप से देख रेस नहीं कर पादे। 
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जो लड़कियाँ अथवा युवतियाँ अपनी छोटी 'अवस्था में माताएें 
जैन जाती हैं, उनका स्वास्थ्य बहुत अच्छा नहीं रहता । विवाद 
चार पाँच साल बीतने के बाद ही बच्चे की उत्पत्ति अच्छी 

। इन दिनों युवती लड़की और युवक लड़के को गह्ल्थ 

जीवन फी अनेक यातों का ज्ञान दो जाता है। घर के अन्य 
शषोगों के साथ रद कर अनेक प्रकार की बातो को अजुभव फरने 
उधा उनको समभने का मौक़ा मिलता है। बुद्धि का विकास 
दोता है । जिम्मेदारियों को सममने का ज्ञान द्वोवा है। इसके 
होता है फा होना, उनके तथा बच्चे के दृक्क में अधिक अच्छा 


जिन घरों और परिवारों सें बूढ़ी ख्रियाँ, अनुभवी और 
दोशियार स्लियों होती है, उन घरों में उनकी थ्ुवत्री बहू, बेटी 
को सन्तान होने पर सहायता मिल जाती है, एक “युवती स््री 
अभी फल व्याद कर आयी है ओर उसे जल्दी दी पच्चा दो 
गया, घह कया जाने कि घन्चे को किस प्रकार पाला पोसा 
जाता है। ऐसी अबस्था में बहुत थढ़ी दिक्कत सामने ता 
जाती है। जो युवती और युवक घर में अकेले होते हैं, देश- 
में दोते हैं, उनके घर में कोई अनुभवी ख्री नहीं है, 
उनको सन्‍्तान होने पर परेशानियों फा सामना तो करना दी 
इहैता है, इसके सिवा बच्चे फी रक्ता किस मकार की जाती है, 
दे नहीं फर पाते। 
भाता बनने के पद्दिले युवतियों फो कुछ आवश्यक शान 
होना चादिए। इसके लिए इस बात फी कोशिश फरनी चाहिए 
विवाद के कुछ वर्षा' घाद दी सन्‍्तान दो। ऐसा दोने से 
जुदती स्त्रियों फा स्वास्थ्य अच्छा रहेगा और अपने स्चों का 
ीड़ तौर से पालन-पोषण फर सकेंगी। 
श्षृ 
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माता होने की अधिफारी सियाँ 


प्रत्येक ली साठा ध्लोने की इच्छा रखती है। शिक्षित- 
शिक्षित, मूर्स-बुद्धिनठी, घरीय और अमीर-सय प्रकार 
फी ख्त्रियाँ माता धोना अपना सौभाग्य समभती हैं, जो पस्लियाँ 
ति सन्तान दवोती हू उन्हें अच्छा नहीं समझा ज्ञावा | तेकिन यह 
फोई अपराध की यात नहीं है। 
जो चीज स्लियों को इतनी प्रिय होती दे, जिसके द्वारा उनका 
सौभाग्य घनता है, उसको सत्र प्रफार से अच्छा बनाना भी 
म्लियों का फर्तव्य छोता हैं ) माता होने फे पढहिले माता के झु्॒णों 
का द्वोना, प्रत्येक सत्री में आवश्यक है ! यदि किसी स्री में माता 
फ्रे छु्णों का अभाव है तो वह माता बनने के योग्य भर्दी है। 
कसी भी वस्तु को प्राप्त करने के घाद्‌ उसकी रक्षा फरमा 
जरूरी द्वोता हे । मर 
प्रत्येक माता फा यद्द फरत्तव्य दोता है कि बह अपनी 
सन्तान को योग्य, वन्‍्दुरुस्व, दोनदःर, शिक्षिय और गुशवान 
बनावे | यदि ये शुण माता में नहीं हैं तो बद स्री माता दोने 
की अधिकारिणी मही है। केवल यचा पैदा कर देना ही स्री फा 
काम नहीं है बल्छि उसको सुयोग्य बनाने की जिम्मेदारी भावा 
के ऊपर होती दे । 
यह ठीक है कि स्लियों को स्वय इन बातों का" ज्ञान नहीं 
होता और न इस प्रकार की शिक्षा दी जाने फा कोई प्रबन्ध 
होदा है, इसलिए दे अपनी जिम्मेदारियों को मर्दी ' सममतीई 
शिक्षा के अभाष में हमारा स्री समाज अपने कत्तंव्यों फो नहीं 
जानता | और जो शिक्षा दी जाती है उसमें इन बातों की 
आनकारी प्राप्त कराने वी कोई उयवस्था नहीं है । 
फिर भी सावारण तौर पर जो पुस्तकें इस विषय पर लिखी 
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.ो हैं, उन्हें पडना-समकना और उनसे लाभ उठाना शत्येक 
आ का काम हैं। सन्‍्तान का बनता और विगड़ना बहुत-कुछ 
उसकी माता पर निर्भर होता है । जो मातायें अशिक्षित, सूर्स 
श्र और भपड होती हैं, वे अपनी सनन्‍्तान की योग्यता-अयोंग्यता, 
“अथशुणों पर ध्यान नहीं देती किन्तु जो पढ़ी-लिखी, 
शिक्षित और सममदार स्तियों होती हैं, वे अपने यज्चों को 
एणवान बनाने का प्रयत्न करती रहती हैं । 
भावा घनने के लिए स्री में जो गुण होने चादिए, उनका 
हान ख्नियों को होना चाहिए। सन्‍्तान के अच्छे होने पर, 
उसके भावा-पिता की प्रशंसा होती है और घुरे होने पर उनकी 
गेन्द्रा होती है। सन्तान की अच्छाइयों पर हमेशा ध्यान रखना 
' ५। उसमें घुराइयों पैदा न हों । 
बच्चों की अधिक मृत्यु का कारण 
« एक ओर तो मेरे सामने जीवन का सत्य यह है कि बच्चों 
(बीमार न धोना चाहिए और उनको असमय भरना न 
4५ | दूसरी ओर मैं बराबर देसती हूँ कि समाज में बच्चों 
स्वु-प्ल्या बहुत अधिक है। इन दोनों बातों को देसकर, 
९ और जानकर मेरे हृदय में थहुत दुख होता है। 
पूर्ों की मृत्यु से हमारे ऊपर दो प्रभाव पड़ते हैं। एक त्तो 
|. के बच्चे मरते हैं, उनकी जिन्दगी खराब होती है। 
* नियत दो जाता दे और स्वास्थ्य वियड़ जाता है। इतना 
नहीं शेता | चल्कि सन्‍्वान फे मरने के फारण माता की _ 
“पका सुख नष्ट हो जाता है। और उसे से-सेकर रात 
६ दिन काटने पढ़ते दैं- 
घशों की झत्यु का दूसरा प्रभाव समाज को निर्नल और 
5... । है। संसार फे किसी दूसरे देश में बच्चों की 
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संत्यु-सल्या इतनी अधिक नहीं है, जितनी हमारे देश में । इसका 
कारण हैं। उस फारण फो मैं इन पूछ्छों में स्पष्ट रूप से यताना 
चाहती हूँ | हमें यह न समर लेना चाहिए कि बच्चों की इतनी 
ही खिन्दयी थी । प्रत्येक ली को यद्द समझने की प्वरूरत हैं 
कि जो बच्चे उत्पन्न द्वोते हैं, उनको वड़ी-से-यडी उम्र तक जिन्दा 
रहना चादिए | मरने की अवस्था घुदापा फ्दलाती है। उसके 
पहिले मरने का फारण होता है । ऐसा नहीं है कि किसी यग्रच्चे 
ने साल छः गद्ीभे को जिन्दगी पायी दो । 
घौमारी मत्यु का कारण होती है। प्आाम तौर पर घीमार 
दोजे फे याद ही किसी फी रत्यु दोवी है। बच्चे मी बीमार होने 
के बाद ही मरते हैं। यद थीमारी क्‍या है, इसका साकृसाफ 
सममाना और खुले शत्दों में जानना, स्लियों के लिए बहुत 
जरूरी है। उन स्त्रियों के लिए जो आज सन्तानदती हैं. अथवा ' 
कल्न सनन्‍्तानतराली घनने जा रही हैं । 
बीमारियों के बाद दी सत्यु दोती है। बच्चे जब भरते हैं 
वो मरने के पद्दिले, वे बीमार पडते हैं। ये बीमारी यों तो कितने 
ही कारणों से पेदा होती है। लेक्नि अधिरूतर फारण खाने- 
पीने फे प्हरिये से पैदा दोते हैं ! एक प्रसिद्ध डाक्टर ने लिखा 
है--मैंने अपनी जिन्दगी में थे शुमार बर्चों का इलाज किया 
है। जद्दों वऊ दो सका है, वहुत-से बच्चों की मैंने जानें यचायी 
हैं ओर जो नहीं चच सके, थे मर गये हैं । 


उसी सिलसिले में उपयोक्त डाक्टर ने आगे चलंफर किखा 
है--मेंने अपने इलाज के छरिये से जितने यीमार थच्चों 
देखा है और उनकी बीमारी पर विचार किया है, तो मैं एक 
दी नतीजे पर पहुँचा हूँ । चद्द नतीजा यद कि बच्चे सौं क्रीमदी 
खाने-पीने की अधिकूवा के कारण रोगी दोवे हैं । पहिले तो अब 
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दिनों तक छोटे बच्चों की बीमारी भावा पिता की समझ में 
नहीं आती । इसका फल यद्द होता है कि रोग बढता रहता द्दै। 
जद बच्चे रोग से कमजोर पड़ जाते हैं, उस समय उनका 
प्लान शुरू होता है। इस हालत में कुछ बच्चे बच भी जाते हें, 
भौर कुछ भर जाते हद 

घ्चों की बीमारी के सम्बन्ध में सभी बेचों और डाक्टरों 
शे एक राय है भौर वह सद्दी भी है। मेरा स्वयं ऐसा विश्वास 
कि यद्यों की बीमारी या अत्यु का कारण साने-पीने की 
पमुषिधा और संयमद्ीनता है । दूध पीते हुए थद्चों से लेकर 
भरीर उनके बड़े हो जाने तक--बच्चों के बीमार होने में एक द्दी 
गिरण काम करता है । इसलिए जो सावायें यह चाहती हैं कि 
भारी सन्तान बहुत दिनों तक जीवित रद्दे, वह कभी बीसार 
हो और स्वास्थ्यपूर्ण जीबन वितावे उनको चाहिए कि 
जे से पद्चिले किसी योग्य चठुर और अधिकारी के द्वारा 
औ को दूध पिलाने और उनको खिलाने-पिलाने का ज्ञान 
पी करे" । यदि वे ऐसा नहीं कर सकतीं तो बच्चों को चन्दुरुस्ती 
उन्हें आशा न फरना चाहिए। 
जानती हूँ कि स्त्रियों की इस मू्खंता का फारण है | उस 
उनका अपना अपराध नहीं है। फिर भी जय स्त्रियों और 
विओं की असावधानी से घच्चों को चीमार होते हुए में 
भैती हूँ लो मुझे फमी-कमी क्रोध मालूम होता है। इसलिए 
मै से पहिले स्लियों फो इन बातों फा ज्ञान दो, यदद बहुत 
र्री है। 





डक्यम्या स्‍्खने के आधव 


हैसे बहुत से साधन हैं, जिनसे आरोग्य प्राप्त करने में हमे 
सहायता मिलती है, इस प्रकार के सा प्नों में फोई बेंटयारा महीं 
है, अर्थाव ऐसा नहीं होता कि अमुक वार्तों से सशने आदमियों 
बे लाभ होता दे और 'अन्य दूसरी यातों स॑ छोटे यद्चों को 
आपाम पहुँचता है । ह 

घीरोग रहने फे लिए प्रकृति ने अनेक प्रकार की सुविधायें 
आवश्यकता के अखुसार उत्पन्न की हैं उनका में शान होना 
चाहिए। उनपे होते हुए भी यदि हम बनसे लागम न उठावे तो इस 
का अर्थ यह है कि उन बातों फा था तो इमें ज्ञान नहीं दै अथवा 
उत पर विश्वास नहीं है| विश्वास न होने या कारण दै। 
अनतान शआदमियों के मुँह से न जान कितनी बातें हमें सुनने 
को मिलती हें, उन पर जब एक हमारा विश्वास जम जाता 
तो फिर दूसरी वात अथवा उसके विरुद्ध किसी भी चीज पर 
अपना विश्वास नहीं आता | * 

इस श्रकार के भूछे विश्वास को डी अन्ध विश्वास कहते हैं! 
सतलब यह कि सद्दी चाव क्रो जानने की हमारी तबियत नदी 
होती और जो इुछ हम जानत हैं उसी को अपनी एक पूँ. 
समम हसे हैं। असल में ऐसा न होना चादिए। मैं जात॑तीं 
कि छियों के जीवन में ध्यनेक मूटी बातें स्थान पा जञाठी के 
एउन्द्दो पर विश्वास क्ये चैठी रदती हैं और अपना ही झुक़तान 
उठाती दें । थोड़ी बेर के लिए माच लिया जाय कि 
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सुन रखा है कि छोटे बच्चों को घर से न निकत्ना चाहिए, न 
आचूस किसकी कैसी नजर होती है, यह बच्चों के लग जाती है 
और बच्चे ब्रीमार हो जाते हैं । अशिक्षित और श्रयोग्य खत्रियाँ 
इस बात पर विश्वास फर लेंगी और उसके विरुद्ध फिर फोई 
दलील उनके सामने फाम न फरेगी। 

चास्तव में यह यात बिलकुल निराधार है भौर बिना किसी 
सिर-पैर के हैं। जिसे नहर लगना था टोना-ढुटका कहते हैं, 
चह कुछ नहीं, छोटे घरों फो शारीरिक फष्ट द्वोवा है, लेकिन 
बच्चे सो घोल नहीं सकते तो फिए ये कैसे ज्याहिर फरें कि 
उनके फह्दों पर पीड़ा है। अशित्तित ज्ियाँ इन यातों पर घहुत 
विश्वास करती हैं। इस विश्वास के कारण उनका अपना ही 
नुकसान होता है. और घक्तों का स्वास्थ्य नष्ट होता है. । यहाँ पर 
में उन छोटे-मोटे सभी साधनों और उपायों को बताना चाहती 

हैँ जिनसे धष्चों को सुख और स्वास्थ्य प्राप होता है । 
एक बात थड़े आश्चर्य की है, मेने कमी-कभी नहीं अधिकांश 
भौक्ों पर देखा हैं कि डाक्टर या बैद्य कुछ बातें समका फर 
चले गये और थे घता गये कि बच्चे के सम्बन्ध में इन-इस 
पा्तों का ध्यान रखना । घर की स्तियो ने सुव लिया, बाद में 
मैने पता लगाया तो मालूस हुआ कि डाक्टर की हिदायतों के 
याद भी स्षियीं ने चैसा दी किया जो उन्हे करना था । यह जान 
कर मुझे बड़ा आरचये हुआ । जब मैंने घर की ख्तियों से बातें 
की और उनके भीतरी कार्यो' को पदचानना चाहा तो मुझे 
आलम हुआ कि वे लोग सममतती हैं कि डाक्टर लोग तो ऐसा 
कह ही झख्ते हैं. । भला धताश्ये कि अब इसका क्‍या 

उपाय है ९ 

मैं मानती हूं. कि सभी स्लिफे ऐेतकी रे चो। सकती लकित 


ड 


शहद खी-चिनोदिनी 
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यद्द भी सह्दी है कि इमारे समाज में अशिकज्षा के कारए, उतत 
स्त्रियों की कमी भी नहीं दे, मिनसे समूचा ख्वी समाज आज 
डुखी है और घदनाम हो रहा हैं। अपने भूठे विश्यासों फे 
कारण, वे स्वयं अपना नुक़सान करती हैं, सन्‍्तान फी जिन्दगी 
का नाश करती दें ओर समाय का सिर नीचा फरती हैं । 

ताजी वायु का सेवन कराना 


ताज्गी बायु अर्थात स्वच्छ और स्वास्थ्यपूर्ण दवा हमारी 
जिन्दगी है | मनुष्य फो जीवित रहने के लिए. जितनी यातों की 
ज्यरूरत द्वोती है, उनमें सब से श्रधिफ जरूरी हपा है। शुद्ध 
एवा के मिलने से हमारा शरीर भीरोग रहता है 'भौर गन्दी 
चायु में रहने के कारण शरदौर योगी दोने लगता है 
छोटे यश्ञों को स्वस्थ रखने के लिए यद्द जरूरी है कि उन 
।भौ स्वच्छ और ताझी वायु का सेषघन कराया जाय । अगर 
बच्चा छोटा है और घद्द इस फ़ाग्रिल नहीं दे कि अपने आप 
घल सफऊ सो उसे गोदी में लेकर उन स्थानों में दहलाया था 
सकता हूँ जद्दों फी वायु स्वच्छ और शीतल द्वोंवी दे । 
माताओं को इस बात से कभी ने घयराना चाहिए कि 
बाहर निकलने से किसी प्रकार फा छुछ॑ नुक्ततान द्ोगा। घरों 
के भीतर पन्द रदने वाले बच्चे थहुव रोने और पिनोने शो 
झाते हैं । घरों के घादर जाने भौर खुली यायु में घूमने से 
उनकी तबियत प्रसन्न दोती हैँ / अफ्सर यद्द देखा जाता है कि 
जघ बच्ये रोते हैं और उनको घरों से निफाल कर याहर से 
जाया ज्ञांता है तो ये तुरन्त चुप हो जाते हैं। इसफा मतलब यद 
है कि ये अवोध और पेनजावयन बच्चे उसकी रष्छाई को 
अनुभय यरे हैं ! उनका वी चाहता है, लेशिन थे न ती बोल 
सकते मे और मे एछ कद सफते हैं । 
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मैने देया है कि घरों के भीतर घन्द रहने घाले छोटे चच्चे 
बार-बार रोते हैं और उनको रोते देख फर मातायें उन्हें उठा 
कर और गोद में लेकर दूध पिलाने लगती हैं। बच्चे क्षस-क्षण 
भर भें रोते हैं और उनको चुप कराने के लिए उनकी माताओं 
के पास एक ही उपाय है और घट यह कि उसे उठाकर या लेफर 
दूध पिलायें । यद्द तरीक़ा शलत हैं. । इसके बजाय, श्रगर उन 
यच्चों को उठाकर और गोद मे लेकर अगर बाहर घुमाया जाय 
सो बच्चों फी तबियत भी बदलती है और उनका रोना भी बन्द 


हो जाता है। 
घरों में बन्द रहने वाले बच्चे 

जो बच्चे घरों के भीतर बन्द रहते हैं. और जिनको खुली 
हवा के दर्शन नहीं होते, उनकी अवस्था पर यहाँ थोड़ा-सा 
विचार कर लेना चादिए | जिन स्त्रियों ने ऐसे बच्चों को देखा 
है, थे जानती हैं कि घरो में बन्द रहने वाले धच्चे अपने शरीर 
का चास्‍्तविक रंग स्रो देते हैं और पीले पड जाते हैं। शरीर, में 
इग्ेलता फैल जाती है, साथ ही अनेक शोगों के विकार और 

कीटारु उनके शरीर में घर बना लेते दें 
ऐसा क्‍्य होता है ? यह एक प्रश्न है, इस प्रश्न का इसें 
निर्णय करना चाहिए, यदि इमको इस घात की इच्छा है कि 
हमारी सन्तान स्वस्थ और नीरोग दो वो उसके सम्बन्ध की 
सभी यातों पर दमें विचार करना चाद्दिए और सोचना चाहिए 
कि हमारी अभिलापा के विरुद्ध कोई बात क्‍यों पैदा हो रदी है । 
मलुष्यों और पशुओं को दी नद्दी खुली घायु और ताजी 
बायु छोटे-छोटे पौधों से लेकर इत्तों तक-सब फो दूर पड़ती 
है। पीधी और शरक्षी से सम्बन्ध रपने घाले छोग जानते हैं फि 
यदि किसी पेढ़ के पौधे को मकान फे अन्दर शगाया जाय 
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और उसको ताजी हवा और धूप न मिले तो बढ बहुत जल्दी 
सूस जायगा। अब ब्॒चों से घायु का इतना अच्छा सम्बन्ध 
है तो फिर मनुष्य फे किए क्या कहना है। यद्द सभी -जानत हैं 
कि परदे के झारण घरों में -यन्‍्द रहने घाली स्नियाँ अपना 
स्वाम्ध्य स्रो बेठती हँ।) उनके शरीर दुबले धोकर पीले पढ़ 
जाते हैं और वे सदा रोगी बनी रहवी हैँ । 
यज्चों के सम्यन्ध में भी ध्में इन बातों से असुमान क्षया लेना 
चाहिए ( शुद्ध वायु में विकारों और रोग फे फीढ़ों वो मारने 
की एक अद्भुत शक्ति द्वोती है । सूर्य की घूप भी इसी प्रकार 
नीरौग घनान फा काम करती है । इसलिए छोटे से छोटे य्चों 
को.भी घुली चायु मिलना चाहिए । साथ ही श्रात'काल और 
सायकाऊे फी इलकी धूप यो किरणों में उसको विद्वार करमां 
चादिए । इससे शरीर का रक्त शुद्ध होता है । उत्पन्न हुए विवार 
नए्ट हो जाते हैं और रगों तथा नसों मे स्फूर्ति पैदा द्ोती है । 
शिक्षित स्री पुरुषों फे परिवारों में लड़कों को इन शआय- 
श्यक्ताओं का बहुत ध्यान रखा भावा हैं यड़े पढ़े शहरों में 
जो लोग चेंगलों में रहते हैं, उनवी ज्लियाँ अपने धच्चों फे साथ 
आमतौर पर प्रा(/काल और स्ायवाक्ष टहक्ने के लिए निक- 
की हैं । टइलने का मवलग्र है, अपने घरों और बेंयलों से 
घाहर निकलकर वाझी यायु का सेबद करना । इस प्रयार के 
परियारों में इन यातों का यहुत मदृत्व माना जावा हैं। यही 
कारण ह कि थ स्ियाँ अधिकतर नीरोंग रदती हैं. और उनके 
चच्चे सदा मोदे ताजे और तन्दुयस्ती से भरे हुए प्रसक्न 
दिसायी देते हैँ । 
छोटे छोटे मशानों की द्वालत चट्ठुत सरात्र होती है । उनके 
+भीतर-शुद्ध घायु फा प्रबेश नहीं ऐो प्राषा | ठग द्वोने फ्रे. फासण 


! 
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पनसे सूरे की घूप भी नहीं पहुचती । भोजन बनने के समय 
चिस प्रकारका छुश्रों होता है, बह तो और भी द्वानिकारक होता 
हूं। खासकर छोटे नच्चों को उससे बहुत कष्ट होता हैँ। भत्ना इन 
घर में जो बच्चे राव-दिन बन्द रहते हैं, और बाहर का कभी 
मुदद नहीं देखते, उनकी तन्दुरुस्ती और जिन्दगी का भगवान 
ही मालिक होता है । 

बडे बडे शहरों मे, जिन घरों में बहुत से आदमी रहते हैं 

अथया पई परिवार मित्ष कर किराये पर रहा करते हैं, उनकी 
गन्दगी का स्मरण आने पर भय मालूम होता है. । उनमें रहने 
वाढ़ी स्षियाँ और उसके घच्चे कभी आरोग्य रद्द सकेंगे, इस 
बात की आशा करना द्वी निर्थक है। प्रत्येक अवस्था में घर- 
ग्रहस्थ स्री को खुली वायु का सद्॒तय समझ लेना चाहिए और 
अपने +च्चों को उसका सेवन कराना चादिए। 


छोटे घचों के कपडे 


बच्चों को स्वस्थ और नीरोग रसने फे लिए जिस प्रकार 
उनऊे स्नान का ध्यान रखना जरूरी छोता है, उसी प्रकार उनये 
कपडों पर भी ध्यान देने की अवाश्यकता होती हं। बच्चों को 
गन्दे रसने की आदत अच्छी नहीं होती ॥ उनके कपड़े फ्रीमती 
ओर तड़प भडकदार म हों बल्कि साप्र सुथरे और मैल से 
दूर हों । 

सैले और गनदे कपड़े। कॉ, वच्चों छे स्वास्थ्य पर घुरा 
प्रभाव पडता ह। बच्चों फे कपडे ऋधिक गनन्‍्दे होते हैं, एन्हें 
घोपी से म घुलाकर रेझाना यदि स्वय साउन से घो लिए जाये 
तो बच्चे साफ सुथरे रद्द सकते हैँ और फिर अपनी सुविधा के 
अनुसार धोबी से भी घुलाये जा सकते हैं। जो परिवार ग्ररीष 
हैं, उनका काम थोड़े कपडों से चलता दे, किन्तु थे साफ़ फपड़े 


श्श्र खी-ब्रिनोदिनी 
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अपने बच्चों को पहना सकते हैं। यदि थे कपड़ों को रोज 
धोद़े रहें और सफाई रसें तो कमर कपड़ों में भी फरार चलाया 
जासकता है। 
बच्चों को साफ सुथरा रुपना माताओं का फास 
होता दै। सफाई की बातों पर ध्यान देने घाली मातायें अपनी 
पल्येक वस्तु की सफाई रणती हैं। जो मातायें गन्दी दरिद्र और 
सफ़ाई फे महत्व को न जानने घाली द्ोती हैं, उनका घर, उनके 
थच्चे, थे स्वयं तथा उनकी ग्रहस्थी-समी चीजें गन्दी छोती हैं । 
प्रायः गन्दी धस्तु किसी को भी प्रिय नहीं होती । जो धच्चे 
सतन्दुरुस्त और साफ सुथरे होते दें, थे देखने में सुन्दर लगते हैं 
ओर उनसे घोलने, गोद में लेने को सघ फा जी चाद्तता है। 
गन्दे बच्चे यदि सुन्दर भी दोते हैं तो उन्हें उठाने अथवा पास 
गैठाने को जी नहीं चाद्ृता। 
इसके सिया यच्चों को इस प्रकार फे फपड़े पद्धिनाने चाहिए 
जो उनके शरीर को किसी प्रकार का कष्ट न पहुँचाने हों। उनके 
पद्दिनमे से उनके शरीर के अज्ञों की ब्रृद्धि में कसी प्रकार की 
ब्राघा न पडती द्वो। प्राय” सभी मातायें यह चाहती हैं कि दम 
अपने यन्चे घो अच्छे से-अच्छे कपड़े पह्दिनावे', सभी प्रकार फे 
पद्दिनावें, तथा चमकीले, भड़कीले, गोटेनकिनारी प्ले लगे हुए 
रेशमी कपडे यच्चे के लिए थनावे"। लेक्सि ये इस बात को 
नहीं समरती कि बच्चों को फ्रिन कपड़ों से क्या द्वानि पहुँचती 
है । ऐसी मातायें अपने चित को प्रसन्न फरने के लिये वया 
दूसरी ज्लियों पो दियाने के लिए ऐसा करनी हैं । छोदे बच्चे 
तो घुछ समम्से नहीं । उत्तको चाहे जो छुल्ध पद्िना दिया जाय | 
शन्दे अच्छे दुरे पा फोई ज्ञाम तो होता नहीं। 
कपड़ों के सम्यन्ध में माताओं को इस प्रफार फी भूलें न 
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फरनी चाहिए । बच्चे झे कप्टो का ध्यान रटाना जरूरी है। 
छोटे धच्चों फो सादे और ऐसे कपड़े पदिनाने चाहिए 
जो घोये जा सऊ्रे' । भारी भडकन, किनारी गोटे के 
फपड़े तथा जिससे उसके कोमल शरीर में कष्ट द्ोता है, ले 
पहिनाना चाहिए। इसके सिय्रा छोटे बच्चों को कसे कपड़े 
पहिनाना बहुत बडी गलती है. । कसे और चिपके कपडे 
के पदिनाने से उसके शरीर के समस्त अयसों का विकास 
सारा जाता है । अगों को जल्दी बढने, तथा खून फे 
दौरान में बहुत बाधा पडती हैं। ढीखे कपडो में घच्चों को 
थहुत आराम मिलता दे और उनकी माता को उनके पहि- 
नाने उतारने में बहुत आसानी पडती हैं! शिशुओं को 
ऋषपड़ा पद्दिनाते और उतारते समय बहुत सावधानी से काम 
लेना दोता है। 
जाड़े के दिनों में ऐसे कपडे यच्चों को पहिनाने चाहिए 
लिससे शरीर हवा और 5णएडऊ से यचा रहे, लेकिन बे कपड़े भी 
इतने तग न दो विनके पद्िनाने, उतारने सें बच्चे को कष्ट दही 
और यह रोचे । सातायें गर्मी के दिनों में मोदी के बच्चों को 
फम्मीज, फोट आदि सग कपडों को पद्दिनाने का शौक रखती 
हैं लेकिन इसकी अपेक्ता दीले फघले, फिराफ़ और छुरते पहि- 
लाना अधिक अच्छा दाता है । 


पद़ी-लिग्पी शिक्षित ज्ियोँ तथा सममदार स्त्रियाँ इस 
प्रवार फी भूलें नदी फरती । कआाच शदरा में रइने घाली स्लियाँ 
अधिकतर अपने थर्यो को झबले फिराक आदि पद्दिनाती हैं। 
पुराने देंग फे फपड़ा फा रिया कम दो रदा है, यह प्रसन्वा 
की बात दे। घयों को जिठनी ही सादगी से स्प्य जाता हैं, 
उनका शरीर लिठना दी फछे ऊपरी से कसा नहीं जाता, कपड़े 
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ढेंग के और साफ सुयरे पहिनाये जाते हैं। उतना द्वी 7नऊ 


स्वास्थ्य में लाभ पहुँचता है । 
यों के भ्रति सावधानी 


बच्चों वो भासेग्प रसने के लिये ऊपर बतायी हुई बातों के 
अलाया भी कुछ और यबातो की सायघानी रखनी द्वोती दूँ। 
चच्चे क पैदा दोन क याद, उसके शरीर फी सभी इृड्डियाँ विल 
कुल कोमल द्वोवी हें । इसलिए कम सेन्कम तीत चार मदौन तक 
गद्दी पर दी अथवा झुलायम और झुलगुले कपडों पर सुल्ाना 
चाहिए » जमीन पर जिटाना अथवा एक पदले स ब्रिछौने पर 
झुनाना ठोक नदी द्ोता। 

आय क्रीन चार सहने के यथ्चों को मूखे क्ियाँ भथवा 
त्भ्रन्य कोइ सयाना ल्डऊा या कड़झी पिठाने की कोशिश करते 
हैं। यद्द बहुत घुरी आदत है । उन्हें जल्दी यठाने से उनकी पीठ 
में कूपड नियल आता है या कमर में कोई ऐप पैदा हो जाता 
है। इतने छोटे घालक को कचल दोनों दग्धों पर दी लना चादिए 
चैठाना, स्लडा करना या फमर में गोदी लेना बहुव दानिकारक 
इोता हद । हृड़ी के टूटने, सिसकने का डर रहता है। ऐसे छोटे 
घाचों को, किसी छोटे लडके या लड़की की गोद में न 
देना चाहिए | 

छोटे बच्चों को सेल की मालिश रोजाना फरना चांदिए। 
इसके साय साथ उच्टन भी कुछ दिन चरावर क्गाना चाहिए । 
जिससे उसके शरीर के यड़े पड़े रोये साफ हो जाये | बर्च्चों 
आर बहों--समी यी आऑँटों के लिए सुस्मा और काउल चदुत 
घख्दरी चीज द किन्तु छोटे वच्चों फे किये सो वापल फा इस्से 
माल घष्टव ही ज्रावश्यक ऐ । 

यब्वों की आएं मे रोजान्श काउल कगाना चाहिए | प्रसे 
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जगाने से आँसें स्वस्थ, नीरोग तथा साफ रहती हैं। थऑँसों की 
रोशनी बदती है, बच्चों की ऑँसों को फ्ेलने में सहायता 
मिलती है । 
इस प्रकार“बावचों के पाचन पोण्ण में अनेऊ प्रकार की 
सायधानियों रखना द्वोता है। ऐसा करने से घचों को स्वस्य, 
आयोग और सुन्दर ननाने में सद्ायता मिलती हैं। अत्येफ 
साता को इस बातों का घ्यान रखना चाहिए। 





कक * 
द्वांतों का निकलना 


बच्चों के दाव निकलने का समय भी यहुत परेशानी या 
होता है । यह अवस्था आमे पर यच्चों को कई प्रकार के फ्रष्ठ 
मिलते हैं । दाँत निकलने के अवसर जौवन में दो यार आते हैं। 
लेकिन जब शुरू में वच्चे के दोंव निऊलते हैं, तो कष्ट उन्हीं के 
निकलने में द्ोता है। दुवारा दाँतों का निकलना कप्ट नहीं 
पहुँचाता । 

जो दाँत बच्चों के पइले निरुकतें हैं, ये दूध के दाँत कहे 
जाते हैँ | उमके बाद जय दूध के दाठ एक-एक करके गिरने 
लगते हैं तय जो दाँत उनकी जगद्दट निकलते हैं, थे अनाजा या 
अन्न के दाँव कहे जाते हैं। ये अन्न के दाँत बुद्पे में दी गिरते 
हैं। अथवा दाँतों में किसी प्रकार का कोई रोग द्वो जाने पर 
उन्हें उसड़ाना पडता है! 

यर्थों के दाद निकलने का समय कोई निश्चित नहीं दोता। 
किसी बच्चे को देर में अथवा किसी को जल्दी दूध के दोंत 
निकलने शुरू द्वो जाते हैं । साधारण ठौर पर पाँच मद्दीने फे वाद 
से थयवा इद्ध पद्विले से दाँव निकलने शुरू हो जाते हैं। सीन 
साले के भीतर यच्चे के सब दाँत था दाद निऊज्ष आती हैं। 
मैं यहां पर मावाझों के सममझने के लिए दाँतों के निरुलने झा 
दिसाव दूंगी, उससे सममझने में आसानी द्वोगी। 

९---५ भदीने से आठ मद्दीने ठक बच्चे फे दो दोंत सामने 
के निरकते हैं । 


-* बच्चों के दाँतों का.निकलना रेश्क » 
“२--महदीने से १० महीने तक बच्चे के दोनों ओर के चौड़े 
संत पैदा होते पंदा 3 थे 
३--१४ मद्दीने से रे5 भद्दीने-तक दोन्दों ओर के नुकीले दाँत * 
( खूटे ) आज़े हैं । 5 न 
४-१ मद्दीने अथवा १ वर्ष से लेकर सवा साल तक 
अगली दाढ़ भी निकल आती है। * 
/ ४--र८ सहीने से ३६ सहीने तक पिछली दादढ़े' निकल 
आती हैं। 
+इस प्रकार दाँत निकलने का क्रम दोवा है। अब इस क्रम 
में थोड़ा बहुत कभी-कभी किसी-किसी बच्चे फे दाँत निकलने 
में फरक पड़ जाता है किन्तु अधिकांश रूप में थद्दी क्रम चल्नता 
है ! किसी प्रकार का आगा-पीछा दोत सिकक्ने में यदि हो 
जाय तो फोई चिन्ता की घाव नहीं होती और न दवा फरने 
की जरूरत दोती है । 
माता की चिन्तायें 


चच्चों के दोत निकलने का समय ऊपर घताया जा चुका 
हैं। जब उस अवस्था में बच्चे पहुँचते हैं और दाँतों के मिक्लने 
का समय आता है तो उनको अनेक प्रकार के शारीरिक कष्ट 
पैदा होते हैं । बच्चे अक्सर रोया करते हैं । उन्हें दस्त आते 
लगते हैं, कभी-कमी घुखार भी दो जाता है और ज्यर की हरार्त 
चरायर बनी रहती है| कुछ दिनों तक लगातार इस द्वालत फे 
चलने से वच्चे ठुवले दो जाते हैं। खाना पीना भी ठीकन्‍्ठीक 
नहीं चलता । इन अनेक कष्टो फे साय-साथ बच्चों को कान 
को शिकायत भी हो ज्ञाती है। 

सता और पिता को इन थातों का शान नहीं छोता और 
वे नहीं समझ पाते कि बच्चे के कष्ट का कारण क्या है ? इस 

फू 
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अनजान हालत में थे तरद तरद की फल्पनायें करते हैं और .- 
साधारण श्रेणी के लोगों से' घच्चे की तकलीफों का बयान" 

* करते हैं । जिनसे वे बातें कहते हैं, वे स्वय॑ कुछ नहीं जानते ।_ 
लेक्नि दूसरों फो रास्ता वताने के लिये, वे डाक्टरों फो भी 
मात करने लगते हैँ । उन्हीं लोगों के चक्कर में माता-पिता पडे 
रहतेहैं। _६ है 

यच्चे की इस दालव को देख कर साता में घवरादट अधिक 
पैदा दोती है । उसकी घवराइट का कारण भी है। धच्चे की 
घीमारी का पूरा प्रभाव साता के ऊपर पडता है.। यथा रावन्‍्रव 
भर सोता नहीं है। उस दालत में माँ को रात भर जागना 
यड़ता है और राव का शविकाश सयय बच्चे के साथ जाय- 
जाग कर उसे बिताना पड़ता है । 

यद्द द्वालत एक-दो दिन नहीं चलती। फमी-कभी इसमें अनेक 
सप्ताद यीत जाते हैं. । इसलिए बच्चे के इन फष्टों में माता को 
जिस प्रकार का असद्दनीय भार उठाना पढता है, उसे एक माता 
दी जानती है । लगावार कुछ दिनों तक चौबीसों घएदे बच्चे 
की थीमारी में साथ रहने के कारण मादा-स्थये घीमार-सी 
दो जाती है । यददी फारण है कि बच्चे की इस तकलीफों में भाता 
श्रधिक घवराने लगती है । 

इस मुसीयत के फारण जब हर ज़िम्मेदार लोगों से 
यातें यताई जाती दैं तो कोई फद्दता दै--वच्चे को नज़र रूम 
गयी है। ठुम क्ोम बढ़ी लापंरवाद्यी करतें हो। किसी से 
नज़र मड़ाओी । इसके सिवा इसका झुछ और उपाय 
नहीं है । 

दूसरा फद्ददा है--इसने इन लोगों से जाने फद् पद्दा था 
कैफिन ये लोग किसी सी बाद मानते नहीं हैं । अगर किसी यी 
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_फ्क डलवाई दोती तो व जाने बच्चा कव का अच्छा दो जाता। 
सगर ये लोग तो हाथ-पर-हाथ धरे बेंठे रददते हैं। का 
इस प्रकार की बातें कटने वाले न जाने कितने लोग दो : 
जाते है । कारण दवोता है कुछ और लोग सलाह देते है, कुछ 
» और। माता और पिता को सज़बूर होकर, उन लोगों फी बातें 
» साननी पडती हैं और लौगों के फदने के अमुसार, माड़ने- 
फू कने वालों के दरवाजों पर उन्हें बार-बार दासिरी देनी पडती 
है। इस प्रैकार बच्चे की सक्रलीफ़ों में कुछ दिन और बीत जाते 
हैं, लेकिन कुछ सेद्दत नहीं दोती ॥ 
अग्रर किसी प्रकार बच्चे के भाग्य जागे और माता-पिता 
ने चच्चे को लेकर, किसी अच्छे डाक्टर या वैध फो दिफाया 
तो बह चतलाता है कि घत्राने की बात नहीं है, बच्चे के दाँत 
निकल्ल रददे हैं। ऐसे मौक्नों पर इस अकार की तकलीफें दो जाती 
हैं, तुमको हमारे पास इसके पहले आना चाहिए था। ऐसे मौके 
पर जो शारीरिक फष्ट द्वोते हैं, उनकी भी दवायें हैं। उन दवाओं 
से पैदा दोने वाले कष्ट दव जाते हैं। और बच्चा इन दिनों को 
आसानी से पार कर ले जाता है । यदि उपाय किया जाय तो 
ये कष्ट दब जाते हें और दाँतों फे निकलने में भी आसानी 
दो जादी है । 
दाँतों के निकलने के समय साधारण उपचार 
लब घच्चों के दोंठ निकलना आरस्म दवीं वो उसके मस्तक 
को ठण्डा रखना चाहिए। यदि उसके सिर के घाल्ल घडे हों 
सो उन्दे कटबा कर छोटे करा देना चाहिए। शर्मी का सौखम 
शोने पर अथवा ठण्डे दिनों को छोड कर उसके सिर को 
लगे रखना चाद्धिए | ठण्ठा त्तेत़् भी सिर में लगया जा सकता 
है (उसके पदिनने के कपड़े इतने ढीले धोने चाहिए जिससे 
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उसके शरीर को दवा मिलती रहे और गरमी फा असर न 
हो सके | जल 
इन दिनों में बच्चे को जो भोजन दिया जाय वदू गरम न 
द्ोना चाहिए । ! केवल दूध देना अच्छा द्ोता हैं । अगर गरमी 
का मौसम हो तो उसे ऐसे ढंया से रखना चाहिए, जिससे उसको 
गर्मी अधिक न सतावे । यदि सम्मच हो सके तो बच्चों को 
ठण्डे स्थार्मों में रखा जाय । इस प्रकार का प्रवन्ध मे होने से 
ही बनचों को बुखार दो जाता है। दे; 
इन दिनों पड की भी शिकायत हो जाती है, इसलिए 
जब कभी ऐसा मालस दो और उसको पालाना साफ़ न दो तो 
दिन में एक यार यच्चे को जन्म घूंटी देना चाद्विएं। जन्मन 
घूटी की चीजें और उसके बनाने का सरीक्ा नीचे दिया 
जाता है-- 
सौंफ की जड, बायविडग, सनाय, यढ़ी ह॒ड वी छाल, कीरा 
सफेद, शुक्लाव के फूल, मुनका, पुराना शुड़, सौंफ, अमलतास 
का गूदा, छोटी दृढ़, दूधिया घच, अजवायन, विलास पापडाः, 
- उन्नाव, सुद्दागा झुना शा । 
इन सब चीज़ों को बराबर भाग लेकर कूटवर रख ले । 
जन क्षरूरत पडे तो श* गास फे धच्चे यो तीन से पाँच मासे 
एक छटाक सौलते डुए पानी में डालकर उतार ले। दस मिनट 
सफ उसमें पढ्ा रहने दे । इसके ब्राद मत कर इसे छान ले। 
दो री भर पाला नगफ पीस कर मिला दे और बच्चे को 
पिलाये । 
इसे जन्म घूंटी पदते हैँं। इसके पिलाने से यथों पा फच्छ 
दूर धोता दै। पाचन व्या टीक-ठीकफ काम परने लगती है सौर 
जो दूध उसफो पिलाण जाता है, वह टीक-टीक तीरीशे से 
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इहजम होने लगता,है | यदि बच्चे की अवस्था कम है तो इस 
की मात्र और भी कप्र छीज्जा सकती है। लेकिन अवस्था 


इससे भी अधिक होने पर दवा की तादाद भी कुछ अधिक 
होनी चाहिए। 


यदि बच्चे को पिलाया हुआ दूध पचता न हो, उसे बार- 
थार पतले दस्त आते हों, उक्तटी होती हो, तो उससे घबराना 
न चाहिए और इसके लिए दूध या बच और अतोस का चूर्य 
दो-दो रत्ती की तादाद में शहद में मिला कर दिल में दो बार 
चटाना चाहिए | इससे उसको लाभ होगा ) 

कुछ चिकित्सकों का कहना है कि बच्चो फे दाँत निकलने के 
दिनो में उनके जबड़ों को उँगली से धीरे-धीरे रगडना चाहिए । 
कोई कडी चीझ उनको चबाने को देना चाहिए । सन्दुरुस्त 
बच्चों को खूब दौडानाः और कुदाना चाहिए। ऐसा करने से दाँतों 
के मिकलले में सहायता मिलती है । यदि सावधानी से काम 
लिया जाय तो दाँत निकलने के समय बच्चों फो जो-जो कष्ट 
पैदा द्वोते हैँ, वे दव जाय॑ंगे। उनके स्वात्य्य पर उन कष्ठों.. 
का अधिक प्रभाव न पड़ेगा और >बच्चों की हालत ठीक 
शनी रहेगी। गि 

अन्न के दाँतों फे निकलने कौ अवस्था 


थच्चों में पहिले यो दोत निऊलते हैं वे दूधिया दाद कहलाते 
हूँ । उन्‍हें! को कुछ लोग दूध के दाँत कद्दते है। इसके घाद बच्चे 
जब कुछ सयाने हो जाते हैँ तव दूध के दाँत एक-एक कर के 
गिरने लगते हैं और उनके स्थान पर अन्न के दाँत निकलते हैं। 
इनके निकलने का भी समय दोता है। उसका क्रम नीचे लिखा 
जाता हूँ--- 


आगे की दाद साठ यपे की उम्र सें। सामने के दाँत आठवीं 


पु 


रध्र स्त्री-विनोदिनी * 
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बे में। आजू-बाजू के चपटे दोंत नर्दी वर्ष में! आगे की 
दो दाढ़े' दसवीं वर्ष में। पिछले दो खूँटे ग्यारहर्वी वर्ष में। 
आगे के दी खूँटेयारह वर्ष से लेकर तेरह वर्ष के भीतड़ 
यीच की दो द्वाढ़े” धारद और चौदद्ध वर्ष के बीच में) 
पीछे फी दो दाढ़े' अठारद से पच्चीस बर्ष की अवस्था के 


धीच सें । 


सातवां अध्याय 


रे 52 69/5 


हमारे देश में घीमारियों ने थाम तौर पर अपना घर बना 
रखा दे । शरीर एक दे, रोग हज़ारों और लाखों हैँ। मजे की 
यात यह दे कि डाक्टरों और घेथों और इकीमों की संख्या भी 
किसी फ़दर फम नहीं है । देहातों से लेकर शद्दर्रों तक, उनका 
विस्तार दिसायी देता है। लेकिन इसका फल्न क्‍या है, यह 
समम में नद्ीं आता | 

एक साधारण मसल मशहूर है, “मर्ज बढ़ता गया ज्यों-ज्यों 
दुवा की ।!” जितने दी रोग द्वोते जाते हैं, उतने ही डाक्टर और 
चैच बढ़ते जाते हैं और डाक्टर और बेच जितने घढ़ रहे हैं, 
कतने ही रोग यद्‌ रहे दें । इसका कारण क्‍या है? रोगों से 
तकलीफ यदना चादिए, लेकिन डाक्टरों और वेयों के घढ़ने का 
क्या सतलब है। और डाक्टर और वैद्य चढ़ गये हैं दो रोगों 
को घटना चाहिए | लेकिन ऐसा नहीं है। यद् तो सभी लोग 
आनते हैं कि रोग बद्त घढ़ गये हैं और रोगियों की संख्या भी 

यढ़ गयी दै। फिर उसका उपाय क्‍या है ९ 


न्द्ट्ट. स्त्री-विनोदिनी 
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बडे-बडे शहरों में डाक्टरों और वैद्यों की सखंयां, जखूरत 
से अधिक हो गयी है | क्या उनकी वढी हुई सख्या से रोग 
कम हो रहे हैं और समाज नीरोग द्वो रद्दा है ? यद्द एक प्रश्न 
है! जो समान के शुभचिंतकों के सामने विकराल रूप से है। 


लोग सोचते हैं कि दवा करने से और डाक्टर और बैद्यों में 
रुपया खर्च करने से मनुष्य को मीरोग होना चादिए । लेकिन मैं 


तो देखती हैँ कवि डाक्टरों और वैद्यों की दूकानें रोगियों स भरी * 
रहती हैं और अस्पतालों में उनके मेले लगते हें । 

यह तो हुईं समाज की वात । अव झ्लियों की बाद लीजिए । 
स्तलियाँ सेगी हैं और इतनी अधिक तादाद में रोगी हैं, जिनको 
छेस कर यह पा लगाना मुश्किल दो रहा है. कि समाज से 
नीसेग स्लियाँ कितनी हें। इसका सीधा सतत्म यह है कि 
समाञ्ञ तो रोगी ही है, स्त्रियों की संख्या रोगों के भाम पर और 
भी अधिक है ! इसका कारण क्या है ? 

दूसरे लोग इस श्रश्न को सोचें या न सोचें लेकिन ज़ियों को 
तोसोचना दी चाहिए। उन्दे सोचना इसलिए चाहिए कि 
दूसरे लोगों को देसते हुए वे अधिक सख्या में रोगी हैँ । उनके 
रोगी द्ोने से, उनकी सन्त रोगी द्वो रददी दे और उनके रोगों 
का प्रभाव पूरे समाज्ञ में फेल रहा है। देश और समाज को 
आरोग्य बनाने के लिए यह जरूरी है कि सत्र से पइले छ्लियाँ 
मीरोग्र दो । उनकी वीमारियों दूर दो । वे स्वस्थ ओर तन्दुरुत्त 
हों। स्वस्थ स्त्रियों से लो सन्‍्तान पेदा द्वोगी, चह नौरोग होगी 
ओर सन्‍्तान के नीरोग दोने से समाज नीरोंय दो सकेगा । यह 
बिलकुल सत्य है । 

इस अध्याय में मैं स्लियों की बीमारी के सम्बन्ध में स्पष्ट 
रुप से भरकाश दाज्ना चाहती हैं | यों हों उनकी बीमारी यदव 


स्त्रियों के रोग .. रेहथ 
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हैं और ये भी उन सेगों से रोगी हैं, जो रोग समाज्ञ सें फैलने 
हुए हैं। सभी रोगो के सम्बन्ध में यहाँ पर में न लिखूँगी। के 
सभी रोग थोड़े-से पन्नों में लिसे भी नहीं जा सकतें। इसलिये 
इस अध्याय में मैं उन्हीं रोगो के विवरण" लिखता चाहती हूँ 


जो स्त्रियों के विशेष रोग. हैं और खास कर जिन रोगों से ल्लियाँ 
रोगी हैं. हि 


शेगों के विवरण देने के पहिले उन जरूरी बातों का 
हिखला यहाँ पर आएचश्यक सालस होता है, क्लिनका सम्बन्ध 
उनके रोगों से है और खास कर, जिन वार्तो के न जानने के 
कारण, स्तियाँ घडी से बड़ी तादाद में रोगी हो रही हैं। मेरा 
विश्वास है कि रोगी को अपने रोग का इलाज़ कराने फी ज्तरूस्त 
तो है दी, लेकिन उससे भी पहिले इस घात की जरुरत है कि 
रोगी आदमी, अपने रोगों के कारण को समझे और भविष्य 
में अपने आप को वद्द उन बातों से बचाने की कोशिश करे, 
जिनसे वह रोगी होता है। एक रोगी को भविध्य में नीरोग 
रहने के लिए यद्दी एक भागे है । 


मैंने ऊपर लिखा है कि रोगों की संख्या दिन-पर-दिन बढ़ 
रही है। आश्यय की यात यह हैं. कि डाक्टर और चैद्रों की 
बढ़ती हुई तादाद के बावजूद भी रोग कम नहीं द्वो रदे हैं । इसके 
सम्बन्ध में में यहाँ पर साफ बवाना चाहती हूँ कि जो इलाज 
किये ज्ञाते हैं, उनमें डाक्टररों और चैद्यों का सनशा व्यापारिक 
अधिक रहता है। वे लोग रोगी की रघ्या करते हैँ और दवा 
भी करते हैं लेकिन दवाओं का कारये रोगों फी जड़ मिटाने 
का नहीं दोता। बल्कि यो्गों के दवाने का, दवायें फाम करती 
हैं | चूसका, पा यह होता, है कि ददाओं. से. उस. समय, सोग, 
दव ज्ञावा है और समय पारूर यातो वद्द फिर पेदा दी 


श्दटप ख्री तिनोदिनी 
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ज्ञावा है अयवा दूसरी बीमारियों को पैदा करने का काम 
ऋरता है। है 
इस द्वालत में रोगों की सख्या कभी/भी कम नदी दो 
सकती | औपधियों का व्यापार ज्ञिस प्रकार चल रहा है, 
उसका बाज़ार दिन पर दिन गर्म होता जाता है । इसका 
अध्ययन करने से और एन के रद्ृस्य को समझने से जो 'अर्ये 
मलिकलता है, वद् यह हद कि एक रोग छा इलाज किया 
जाता हैं और चार रोग उससे पैदा दोतें हैं। समाज में बढ़ते 
हुए रोगों का रहस्य यही है । 

मैं चाइती हैँ कि ल्लियों अपने सोेगों झे सम्यन्ध में आँखें 
मूँद कर काम ने ले' । रोगी रदने अयवा केषल इलाज फराने 
से ही काम न चज्ञेगा ! उन्हें रोगों के सम्बन्ध में खुद मी सम- 
झऋता-वूझूसा पडेगा। और इस धात की डिम्मेदारी उन्हें अपने 
ऊपर लेनी पड़ेगी कि वे यीमार भ हुआ फरे'॥ ऐसा ये कर 
सकती हैं। इसके लिए कोशिश करना और फाम्रयात होता 
अधिक कठिन नहीं है । लेक्नि थद्द सभी' हो सकता है, लग 
ल्षियों शिक्षित हों और वे अपने रोगों को सममसन्‍यूक फर, 
अपने आप को वे नीटोय रफ़ने की अतिज्ञा करे ! इससे उनका 
जीवम सुरूी द्वोगा । उनकी सन्वान नीरोग और स्वस्थ द्ोगी। 
और समाव शक्तिशाली घन सक्षेगा ! 

सासिक-घर्म 

भासिक धर्म को रजीपम तथा साहयारी फे नाम से भी 
कद्ा ज्ञाता हैं। मासिफ धर्म का द्वोना प्रत्येक खड़की फे लिए 
अनियाये है। इसका होना स्री पन का लन्‍्श होता हँ। जिन 
ख्ियों को मामिक धर्म प्रारम्भ से दी नहीं होता, ये बॉम कष्टी 
सादी ६? मासिक घममं का होना लड़कियों के सीवन को पास 


डर 
के 


स्लियोँ के रोग र्‌६७. 
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चीज है| भकृति के नियमानुसार पत्येक लडकी और स्त्री को 
सासिफ-धप्रे दोता है । 
लड्कियाँ जब सयानी दोने लगठी हैं, तय इसकी शुरूआत 
होती है। अपने देश में मासिक धर्म होने की अवस्था सेरद 
चर्ष से शुरू दो जाती है। ली देश गरम होते दें उनमें रहने 
चाली लडकियों फो चारह घर्प ओर तेरह वर्ष की अवस्था में 
मासिक धर्म शुरू धो जाता है। लेकिन लिन घरों में गरीबी के 
कारण हइकियों को सभी प्रकार के भोजन नहीं मिल्तत्ते, जो 
देद्वातों में लडकियाँ रहती हैं. तथा जिनका जीवन बहुत सादा 
और साधारण द्वोता है, उनकी चौदह और पन्द्रद साल की 
उम्र तक माहवारी होती है । 
5ए्डे तथा पद्दाडी देशों में रहने चाली लडफियों को पन्‍द्रह 
बर्ष फी अवस्था के बाद मासिक धर्म शुरू होता है! लडकियों 
के सयाने होने हर उनकी जननेन्द्रिय से एक प्रकार का रक्त दर 
महीने निकलता है) जो चार दिन में अथवा पाँचवे छठे दिन 
समाप्त दो जाता है । किन्तु इसके बन्द होने का नियम चार 
दिन की ही अवधि होती है। इससे अधिक रहना रोग का 
लक्षण है । इसका ठीक समय अट्टाइस दिन मय ही होता दै। 
लब वक सडकियों को सासिक घमे नहीं छोता, उस समय 
तक उनमें लब्या और सकोच का भाष विशेष रूपसे नहीं होता त 
इसके झारस्म होने के घाद वे स्थय एक प्रकार की सजा और 
गम्मीरता का श्रतुभर करती हें । इसकी शुरूआत दवीने पर, 
मातायें लड़कियों को साथधानी फी घाते घताती हैं । 
सासिक घसे द्वोने के थाद से दी लडकियों सन्‍्तान उतने 
फ्रने के योग्य दी चातो द््‌ ॥ यदद साहवारी पंतालीस और 
चघ' 'यर्प ॑*्अवस्था ठक सदा फे लिए बन्द हो जादी है। 


२७० स्त्री विनोदिनी 
मासिक-धर्म जारी होकर बन्द हो बाना 


«कितनी ही जिंगों को कुछ समय तक 
के घाद, उसका होना बन्द दो जाता 5ै » 
स्वाध्थ्य के लिए तो द्वानिरुय दे दी सनन्‍्तान उत्पत्ति 
भी बाधा पडवी है। इस प्रकार भी कभी मासिक घर्म त्रिक्ुकुल 
बन्द द्वो जाने प्रकार के रोग उत्पन्न होकर, शरीर 
नष्ट करते हैं। इसके बन्द होने के कारण इस अकार हे 

श्‌ होते के बाद ठण्डक लेंगे जाने से मार्धिक 
चर्च रुक जाता है। दें 
भयकर ढर के कारण तथा अकस्माव रे या 


२०८ 
पहुँचने से यह बन्द हो जाता दै। 
३--अदर का रोग जम बहुत पुराना हो जाता है। ही 
में मी झ्ाय माहवारी नहीं आती । 
४--तपेदिक की धीमारी दोने पए मा 
तूतने था जाने से । 


* ियों के रोग ५ २७९ 
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सासिक-घ्म होते के घाद बन्द दो जाने पर नीचे लिखी 
ओऔपधि का प्रयोग किया जा सकता है: 
मुसब्बर १० रत्ती, द्वींग १० रत्ती दोनों को पीस कर एक 
में मिलाबे | फिर उसमें 'शहृद्‌ मिलाकर बराबर की १२ गोलियों 
बना से । दिन में तो बार ये गोलियाँ खाना चाहिये | इस 
प्रकार कुछ दिन तक खाने से दाल का द्वी रोग अच्छा दो 
सकता है । 


खन कम और अधिक जाना 


मासिक-धर्म में खून यदि कम जाता है, एक-दो दिन में बन्द 
हो जाता है. अथवा हीके रंग का जाता है तों उसमें ख्री को 
कष्ट होता है । साफ-साफ़ माहवारी के न होने से पेट कड़ा 
रहता है, पेट में चस्म हो जाता है, हाथ पेरों में दर्द रहता है। 
इस अकार अनेक कष्ट पेदा हो जाते हैं. 

माहवारी में अधिर सन का जाना भी दोष है। कभी- 
कभी खून के साथ,छिलड़े भी जाने लगते हैँ। इससे शरीर , 
बहुत नियल हो ज्ञाता है । ऐसी दशा में छ्लियों को गर्भेस्थित्ति 
भी नहीं दोती । यह रोग घच्चेदानी की किसी बीमारी अथवा 
सूजन के फारण होता है । इसऊे सिवा बार-बार गर्भपात दोने 
से भी यह रोग दो जाता दै। खून का रंग कुछ काले रंग का 

+ दीता है 

एक तकलीफ पंदा दोने पर तुरन्त ही उसका उपाय “करना 
चाहिए । इसके सिपा कुछ घातों में स्वयं सावधानी रखना 
आवश्यक है । साथ ही उचित दवा का प्रबन्ध करना चाहिए। 
लावधानी की बातें इस भ्रकार हैँ न्‍ 


६--अधिक आराम करना, छेटना ,और कम चलना- 
क्ल्लि] 


श्र ज्री-विनोदिनी 
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ठीक समय से माहवारी का होना तथा उसका नियत समय सके 
जारी रहना और किसी कष्ट का न होना, मीरोग आसिक-घर्म 
द्ोना है । यदि इसके विरुद्ध बातें हों वो समकना चाहिए कि 
सासिक घ॒र्म सम्बन्धी सेग है । सासिक-धर्म सम्बन्धी रोग कई 
प्रफार के होते हें । वे इस प्रकार हें 

१--पहिले पहल सासिक धर्म का अरसे के घाद द्ोना । 

मासिक धर्म का होकर बन्द द्वो जाना | 

३--महीना समय पर होने पर भी रक्त श्रधिक या कम 
दोना । 
--महीना होने पर पेट में ढद दो और सम कम जाय। 

४--महीने मे दो वार महीने का रक्त आना। 

इस प्रकार माहवारी सम्बन्धी अमेक थीमारियोँ होती हें। 
यदि कसी का भी आक्रमण हो तो शुरू की अक्प्या से ही 
उपाय करना अच्छा होता है। मासिक धर्म में बिगाड़ दो जाने 
से तरह-तरह के अन्य रोग भी पंदा हो जाते हैं, इसलिए इस 
को साधारण बात समझ कर, टालना न चादिए। 

पहिला भासिऊघर्म 


कितनी ही लडकियों को मासिक धर्म होने में, समय से 
अधिक देरी हो ज्ञादी है। ऐसी अवस्था में उनको अनेक प्रषार 
के कष्ठ हो जाते हैं | ठीफ समय पर जब पद्विले पद्चित्त सासिक- 
धमं होता दै अथवा अपनी उम्र पर लड़कियों माहवारी दोदी 
हैं तब कोई विशेष कष्ट नहीं द्ोता फिर भी थोड़ी-बद्डुत तकलीफ़ 
ओर बेचनी क्रूर अनुमय होती ६ । 

यदि कसी लड़की यो पन्‍्द्रह साल पी अयरथा धफ भी 
मासिक धमं न दो और उसे नीचे लिसी तक्‍लीरें मालूम हों 
सो उसका इलाज कराना माता का फत्तव्य हैँ। ये फट इस 


द्ियों के रोग स्द्ध 
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भकार के होते हैं जो कड़फियोँ स्वयं 'अक्ुुणय करी है| सासिक- 


परम अपने समय पर पहिले-पहिल न होने के कारण इस प्रकार 
के कष्ट दोते.ह 


१--सारे शरीर से दर्द द्योता है। सिर में भारीपन मालूम * 
छोता है । * कि 


२--नाक से रक्त आता है, कभी-कभी साँस फूलती है । 
३--कमर में दर्द होता है, पैरों में पीड़ा द्ोती है। 
पु में दर्द छोता है.) तवियत में बेचैनी और सुस्ती 
| 
५--शरीर में थकावढ माल दोती है। 
इसके सिवा देर में मासिक-धर्म होने के कुछ विशेष कारण 
भी होते हैं। उनको दवाओं द्वारा दूर करने से मासिक-धर्म 
होने कगमता दे। जिन लड़कियों के देर तक मासिक-घर्म नहीं 
होता, उनमें नीचे लिसे लक्षण पाये जाते हैं--- 
९--जौ लडकियों अधिक कमजोर होती हैं । 
न्कक बज सुठापे के कारण मासिक धसे के होने में देर 
दी है । 


ध 


३-कहज की शिकायत होने पर । 
* ४--खराब और गनदे मोज्न करने से । 


४---जी लइकियाँ आलसी होती हैं और परिश्रम के काम 
नहीं करती। 


६--तपेदिक की बीमारी वाले माता-पिता की लड़की को 
सासिक-घर्म समय पर नहीं दोता। 


७--औरा की बीसारी के कारण । 
इस प्रकार के कासणों से लड़कियों फो देर में सासिक घम 


का था ओह 


र्‌७० 5 स्त्री-विनोदिनी 
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भासिक-धर्म जारी होकर बन्द हो जाना 
“कितनी ही ख्लियों को कुछ समय तक मासिक-पर्म हो जाने 
“फ्े घाद, उसका द्ोना चन्द हो जाता है ।,यद एक रोग है। जो 
स्वास्थ्य के लिए तो द्वानिकर है दी घल्कि सन्‍्तान उत्पत्ति में 
भी बाघा पड़ती हैं। इस प्रकार कभी-कभी मासिक-धममं विलऊुल 
बन्द दो जाने से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होकर शरीर को 
नष्ट करते हैं । इसऊे बन्द होने के कारण इस ग्रकार हैं : 
१--भाहयथारी होने के बाद छण्डक क्षण जाने से मासिक- 
» पघममे रुक जाता है। प्र 
२--क्रिसी भयंकर डर के ऋारण वथा अकस्मात रंज या 
सदमा पहुँचने से थद्द बन्द दो ज्ञाता है । 
३--भदर का रोग ज्ब बहुत पुराना दी जावा है, उस 
हालत में भी प्रायः माइवारी नहीं आती । 
४--तपेदिक की बीसारी द्वोने पर सासिक-घर्म रुक 
. जाता है। ल्‍ं 
४६--अच्चेदानी पर किसी प्रकार की सूजम आए जाने से । 
६--ब्रवासीर और कविजयत के दोने पर । 
७--किसी लम्दी घीमारी के घाद अधिक कमजोरी 
होने पर । 
इस भकार के कुछ विशेष कारणों से माप्तिक-घर्म घन्द दो « 
जाता है। और उस दशा में श्लियोँ को छुछ बुजार की द॒रा- 
शत तथा सिए और रारीर में दद॑ रहने लगता है? कभी-कभी 
मुँद्द से और पाखाने के साथ रक्त मी गिरने लगता है। इस 
शेग को फौरन दी दूर करने के उपाय परने चाहिये। जिसने दी 
अधिक समय सक दया न पी जायगी सो रोग देर में घच्छा 
दोगा और उतना द्वी यद्ध अधिक कष्ट देगा । है 


+.. स्थियों छे रोग "रण 
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सामिक-धर्म दोने के वाद बन्द शो जाने पर चीचे लिखी 
ओौषधि का अयोग किया ज्ञा सकता हैं-- 
गुसब्बर १० रची, द्वींग १० रती दोनो को पीस कर एक 
में मिलावे। फिर उसमें शहद मिलाकर वराघर की १२ गोलियाँ 
बना ले। दिन में तीन घार ये गोलियाँ जाना चाहिये । इस 


प्रकार कुछ दिल तक खाने से दाल का ही रोग अच्छा हो 
सकता है । 


सन कमर और अधिक जाना 


आसिक-घर्स में खून यदि कम जाता है, एक-दो दिन में बन्द 
हो जाता है 'अथवा फ्रीफे रंग का जाता है ठों उसमें श्री फो 
कष्ट छोता है । साफ साफ माइवारी के न होने से पेट कडा 
रहता दै, पेट में चरम हो ज्ञाता है, दाथ पेरों में दर्द रहता है। 
इस भकार अनेक कष्ट पैदा हो जाते हैं 

माहवारी में अधिर खून का जाना भी दोप दै। कमी- 
कभी खून के साथ,छिछड़े भी जाने लगते हैं। इससे शरीर 
चहुत निवल ही जावा है । ऐसी दशा में स्लित्रों को गर्भस्थिति 

री नहीं दोती । यह रोग बच्चेदानी की किसी बीमारी अथवा 

सूजन के कारण होता है | इसऊे सिचा घार-बार गर्भपात होने 
से भी यह रोग दो जाता है। खून का रग कुछ काले रंग का 
ता है 

एफ त्कतीफ़ पेंदा होने पर तुरन्त ही उसका उपाय करना 
चाहिए । इसके सिवा कुछ बातों में स्पर्यं सावधानी रसना 
आवश्यक है। साथ द्वी उचित दवा का प्रयन्ध करना चाहिए। 
सावधानी फी घातें इस प्रकार हैं * 


१-- अधिक आराम करवा, केंटना ,और कस चलना- 
फिरना। 


ढः 


4 ॥७ धा- | 
न रु हू 
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२--भोजन इल्का करना, जिससे कीजयत न दोने पाये। 

से रे ओज्धचों 
खटाई, तेल, मिचे आदि चीजों को न पाना चाहिए। 

३->लेटते समय पैरोंको ऊँचा करके लेटना,लाभप्रदहोवा है। 

४-सयम से रहना तथा विचार शुद्ध स्सवा । 

४--डचिठ उपायों द्वारा उसको दूर करना। 

इसके सिवा फिसी लेडी डाक्टर को दिखा कर, इलात 
करना चाहिए | सासिक धर्म की कसी मी पकार की यडबड़ी में 
अमृतघारा बहुत लाभदायक साबित होती हैं । ऐसी अवस्था में 
प्रति दिन अथवा दिन में दो घखार दूध के साथ अम्रतघारा को 
पीना अच्छा हे । 

अधिक खून के लाने पर इसे दूब का रस पीना भी छायदे 
भन्द द्वोता है । 

उपरोक्त उपाय प्रारम्मिक अयस्था में लाम पहुँचा सबते 
हैं किन्तु अधिक समय दो जाने तथा रोग के थढ जाने पर 
किसी अनुभवी चिकित्सक अथवा लेडी डाक्टर पा ही इलात 
कराना उचित है। मासिक धर्म सम्बन्धी यीमारियों के कारण 
कितनी दी स्लियाँ सन्‍्तान फे लिए निराश रहती हैं! सन्‍्तान की 
उत्पत्ति के लिए, जो वस्तु इतना मद्दत्व रखती हैं, उसके सम्बन्ध 
में स्त्रियों यो ज्ञान दोना चाद्विए भौर किसी प्रकार के दोप के 
सैदा धोने पर उसे दूर फरना चाद्विए । 

अधिक पीडा का होना भौर खुन कम जाना 

मासिक धर्म सम्बन्धी सद़यड़ी के झारण फिसतनी हो श््रिों » 
कौ पेट में पड्डत ठकली+ दोती है । इतना सयंकर दर्द होता है 
कि, छ्लियों यहुत तड़पदी ईैँ और अधीर दो लाती हैं। यह द”“ 
यरापर दो तीन दिन तप रद्दता हैं । इसके साथ साथ म्यन मी 
कम ज्ञाता ईै। 


ख्लियों के रोग .. + रेछ३ 
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जय यह तकल्लीफ किसी ल्री को पेदा हो जाती है तो उसका 
खाना पीना सब कुछ छूट जाता है। उसकी दशा एक दम 
विगढ जाती है । इस प्रकार हर मदहीने उसे इस संकट का 
सासना करना पडता हैं। जब इसकी शुरूआत होने को होती 
है दो कई दिन पंदिले से भी किंसी-किसी सत्री को दद पंदा हो 
जाता है और रक्त निकलने पर कुछ कम हो जाता है। किन्तु 
कई दिन तक कष्ट मिलता है । 

इस रोग में सारे शरीर में मारीपन सालस होता है। 
पाजाने पेशाब के स्थान में कुछ बोक लिए हुए पीड़ा होती है। 

ओर परों में प्रसव की सी बेदना का 'अनुभव होता है. 

इस प्रकार ज्री फे कई दिन कष्ट घीतने के बाद फिर बन्द हो 
ज्ञाता है किन्तु सून खुल कर नहीं जाता । 


थह्‌ रोग सी कई कारणंं से होता है उनमें से कुछ इस 
प्रकार हैं-- 


१--सदा कब्जियत के रहने से । 

२--सरदी के पहुँचने से 

३--चच्चेदादी के ठीक न रहने के कारण । 
४--पेट अथवा गर्माशय में सूजन होने से 
४--चच्चेदानी के भुस पर वर्स के दो जाने से । 


लिन स्त्रियों और युवतियों को इस भकार की गडबडो, 
अपने सासिफ्-घर्स में मालम हो, उन्हें लापरवादी न करना 
चाहिए मैंने कितनी दी ऐसी ख्तियों को कहते सुना हँ-- हमें 

सहीने में तील-चार दिन यहुत दद छोता ६ूं।! लेकिन ये 
हमेशा ऐसा कहठी हैं किन्तु उसका इलाज़ तो नहीं करती वरल्कि 
सत्तान होने के लिए ओऔपधियों और उपायों की खोज में 
रहती हैं । इस प्रकार की २7 से धक्काय लॉस के उनको दामि 


4 
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पहुँचती है। असली रोग पर ध्यान न देकर, दूसरी बात को 
सोचती हैं । ऐसा करना ठीफ नहीं । मिन स्रियों फो यह रोग 
घेरे हो उन्हें उसके उपाय फरने चाहिए | में यहाँ पर कुछ घार्तों 
को बताऊँगी-- की 

१--जब तक उनको मासिक-घमं ठीक न हो, तव सफ दर 
महीने, साहवारी होने के दिन से एक-दो दिन पहिले अपना 
पेट जुलाब या एतिमा ढारा साफ़ करना चादिए | 

२--गरिष्ट और देर में पचने वाले भोज्नन करने धन्द कर 
देने चाहिए । 5 

३--परिश्रम के काये करना घांद्विए । धर 

इसके सिया नीचे लिखी आओऔपधियाँ भी मासिक-धर्म 
सम्बन्धी रोगों में लाभ पहुँचाती हैं-- 

केसर ३ मासा, जावित्री ३ मास, जायफल ६ अमासा, 
पीपर ६ सासा, अदरक १ तोला, असगनन्‍्घ ६ मासा, £ 
पच्चे पान के--सब को लेकर कूट पीसकर, एक में मिलावे॥ इस 
के घाद बड़े उड़द के घरात्रर गोलियाँ घता कर रख ले और इन 
गोलियों को दिन में दो बार पात में डाल कर खाये। लाम 
छोगा । यह ग्रोलियोँ द्िस्टीरिया में भी लाभ पहुँचाती हैं! 


मसिफ-धर्म का बन्द होना 


मासिक-धर्म जीवन-भर भहद्दी छोता। शल्लियों की अवस्था 
जब तक चुदापे की नहीं होती, तय तक्क वह जारी ददवा है। 
चैंतालीस बपे की अवध्या से केकर पचास बे क्री अवस्था 5्क 
यद जारी रहता है। कुछ खियों को चालीस वर्षो की अजस्या 
में भी सासिक-घर्म घन्‍्द दो जाता है। यद दे। अपने देशा की 
छियों का हिसाय। 

ज्ञिस पकार लड़कियों को मासिक-घर्म शुरू दोने पर हक 


च 


सीके दोती हैं, उससे भी अधिक कष्ट स्त्रियों को इसके समाप्त 
द्ोने में होती है। यदि मासिक-घर्म सम्बन्धी किसो ख्री को 
कोई रोग रहता है तो उसको बन्द दोने में अधिक कष्ट होता है. 
और जिसको ठोक तौर से नियमाठुसार, विना किसी कष्ट के 
भादवारी होती है, उसे घहुत कस अन्तिम कप्ट दोते हैँ । 


जब मासिक-धर्म का समय समाप्त द्ोने वाला होता दे 
अयवा वह बन्द होने बाला होता दै तो लियों फो अनेक प्रकार 
की तकलीफ पैंदा होने लगती हैं। जैसे-- 
१--सिर में चफर आने खगते हैं । 
२--शरीर से आग सी निकलती जान पड़ती है। * 
३--सिर, कमर और जॉधों में बड़ी पीडा दोती है । 
४--इुछ जाड़े का अनुभव होता है । 
४--पैड़, में गर्मी मालूम द्वोती है। 
६--कभी-कभी पैर सूज्ञ जाते हैं। 
७--शुप्र स्थान में खुजली द्वोती है । 
८--स्वमाय में चिड्चिद्ापन और क्रोध आ जाता है 
६--चबियत बेचैन रहती है, भूल प्यास मारी जाती है। 
इस प्रकार के लक्षण जब पेंदा दो जायें तो स्त्रियों को 
सममला चाहिए कि हमारा सासिक-घर्म बन्द होने बाला है। 
यह एक दम से यन्द नहीं होता । कभी-कभी दो दो, तौन-वीन 
सद्दीने बन्द रह कर, फिर इलका सा खुन आता है। कभी रक्त 
अधिक जाता है, कमी कम। कभी दूसरे मद्दीने से दी सदा 


, के लिए सासिक-घर्म बन्द दो जाता है। 


मसासिक-घर्म बन्द हो जाने के बाद भी हल रियों को 
प्रायः अनेरु कष्ट हो जाते हैं । पेट छुछ बढ़ जाठा है, फब्च को 
शिकायत रहती है । पेशाब-पाखाने फे स्थान पर कष्ट रहता 
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है, बवासीर दो जाती है, दस्त आने क्गते एैँ आदि यातें पेदा 
* हो जाती हैं । ऐसी अवस्था में इलाल फरना चाहिए। 

कुछ स्त्रियों का जी भी मिचलाया फरता हैं, 'ग दोती है। 
आँखों में कमणोरी सालूस द्वोती दै। शरीर में सुस्ती रहती है। 
शरीर के कुद अंगों में स॒न्नपएना भालूम द्वोवा है। इसके सिया 
अदर फा रोग भी दो जाता है । इन सभी प्रकार के फष्टों 
बया फरने से लाभ द्वोता है 





स्री समाज में प्रदर का रोग वहुत घुरी तरंद फैला हुआ 
है । यह रोग अधिकांश खिरियों में पाया जाता है। बल्कि में तो 
यों कहूँगी कि पिच्वानवे प्रतिशत्‌ स्त्रियों में यह रोग फैला हुआ 
है । इस रोग के कारण छतीसमाज बहुत निर्रंत और रोगी हो 
रहा है। यद रोग पहुत भयानक और स्वास्थ्य का नाश 
करने पाला होगा है । ः 
प्रदूर के रोग में योनि से एक प्रकार को पानी निकला 
करता है । जो पतला गा गाढ़ा तथा लसदार होता है। इसको 
ऑँग्रेड्ी में त्यूकोरिया ( 778700०८४०९४ ) कहते हैँ। प्रदर 
की थीमारी हो जाने पर यदि शुरू में इलाज न क्या गया तो 
यह रोग धद कर इतना भयानक हो जाता है कि उसका अच्छा 
दोना कठिन होता है । 
प्रदर की बीमारी में गर्भस्थिति का होना अच्छा नहीं होता ! 
इस रोग फी अवस्था में लो भर्म रहता है तथा जो घालक 
उत्तन्न होता है, पद्ठ फमणोर और रोगी शोता है। इसके सिंचा 
स्त्री के स्वाप्प्य फो पहुद घड़ा घका पहुँचता हे । एक तो जिस 
जी फो असाधारण दौर से प्रदर फा रोग हीता है, उसको गर्भ 
रहना भी मुश्किल होता है। सामूकती तौर पर होने वाले प्रदर 
में गर्भ रह लाता है। 
अदर कई प्रकार का होता है। यह केवल सफ़ेद रग का ही 
नहीं होता । यह फई रग फा छोता हैं । जैसे--लाल प्रदर, हय 
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अदर, पीला अदर और सफेद प्रदर। अधिकतर लाल और 
सफेद श्रदर स्त्रियों में पाया जाता हैं। प्रदर में जो पानी सनिके- 
लता है, वह छुदछ् लसदार दोदा है। कमी कभी जब इसमें 
चहुत खदांवी आ जाती दै तो पीच की तरद छछ बदबू लिए 
हुए गिरने लगता है । तक 
जब यह रोग बहुत यढ जाता है ठघ स्तियों फी द्वलत बहुत 
खराब हो जाती है । दिन भर पानी गिरा करता है। मामूली 
रोग दोने पर यदि सावधानी न रखी जाय तो यह्‌ रौस बदू कर 
भीपण रूप धारण कर लेता हैं इसलिए शुरूआत में दवाओं 
को फाम में लाना ज़रूरी यात है । यों तो स्तियों को फर्मी-क्मी 
सफेद पानी चला जाता है, लेकिन वद रोय का नहीं दोता और 
न उसमें कोई कष्ट होता है ), लेकिन जय प्रदर फा रोग हो जाय 
त्तव तो सावधानी से उसका इलाज़ फरना चाहिए । 
श्रदर के रोग हो जाने के छछ फारण दोते हैं। जो इस 
प्रकार ईं 
१--कब्लियत का' हमेशा रहना” 
२->सयन से न रहना, गन्दे विचार रसना । घुरी सोद्दघत 
में मेंठना 
३०्ञ्रारम तलब और अलसी दोना । 
४--अधिक उत्तेजक और मसालेदारचीज़ों का साना ) 
४--यत्रासीर रे हो जाने से । 
६--पहुंद दिनों वी वीमारी की कमझोरी के कारण । 
७--दया होने के घाद खानेन्पीने की टीफझ व्यवस्था फान 
दोना । पुष्टिफारक पदार्यो' को न॑ स्टाॉनां ! 
म>वन्द मानें में बन्द रना, कभी पूर चौर वायी दवा 
का मे मिकना ! 
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“६--अधिक गरस चीजों का खाना । 
इस प्रकार के अनेक फारणों से यद्‌ रोग सखियों पर आक्म- 
मभण करता है। इस रोग के धोजाने के लक्षण बहुत से हैं। अदर 
रोन के द्वो जाने पर जो लक्ष॑ण हो जाते हैं, वे सभी ख्लियों को 
जानना चाहिए और भप्रदर की दवा करना चाहिए। प्रदर के 
शोगों में इस भ्रकार के लक्ष्य पाये जाते हैं : 
१--पाजाना साफ़ न होगा, जी मिचलाता रहेगा । 
२--भूख्त मारी ज्ञाती है, खट्टी चीज़ों के खाने की इच्छा 
दोती है। झबान का प्यायका खराब होता दै। 
३--हुर समय सुत्ती और नोंद का आना । 
४--किसी फाम में जी का न लगना। किसी काम को 
करने पर थकान लगना । + 
४--स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाना कहीं अच्छा न लगना । 
६--सिर, पैरों, कमर और शरीर में दर्द का रहना । 
७--चकर का आना, आंखों के सामने अंधेरा रहना । 
८+-गरम और पीले रंग का पेशाब होना तथा साथ ही 
छऋुछ जलन द्वोना । 
... ६“चेहरा और शरीर पीला पड़ जाता है, शरीरमें दुर्बलता 
पंदा होकर खून का घटना । 
१०--रात सें ्ीद छा सम आना, तथा गहरी नींद का 
न आना। 
इस प्रकार फे लक्षण भ्रदर फे रोगो में पेदा दो जाते हैं। बहुत 
अधिफ बढ़ा हुआ रोग स्लरी के जीवन को सेकट में डाल देता है । 
ल्ापरदाही करने से यद्द रोग बढ़ी तेज़ी से घढ़ता दे और उप- 
सोक्त कष्ट पैदा हो जाते हैं । प्रदर के रोग हो जाने पर झुछ 
ड्यफशएजिपं से ऋण! सह आएहिए / इस आशध्याद्र के इक शाहों 
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में आगे कुछ अच्छी औषधियों का जिक्र करूँगी। लेकिन 
ओपधियों के साथ-साथ ऊपरी तौर से जो सावधानी की बातें 
अथवा जो परहेज दोते हैं उन्हें पद्चिले समक लेना चाहिए। 
आर उसी के अजुसार चल कर ओपधियों थे लाभ उठाना 
चाहिए। किसी 'औपधि को करने से पद्दिले नीचे लिखीं धातों 
कोन भूलें 
१--भोचन ऐसा करना चाहिए लो पाचक और हल्का दो | 
शरिष्ट भोजन भ करने चाहिए | बहुत सी स्लियाँ थद सोच' कर 
कि कमजोरी से अद्र उत्पन्न होता है, इसलिए तरह-तरह के 
गरिष्ट पाक धना कर खाती हैं। इस प्रकार के पाक यदि दृप्तम 
नहीं होते और कब्ज्ियत पैदा करते छेँ तो उल्टा लुक्सान 
द्ोता दै। 
२--ठण्डे पानी से नित्य स्नान करना चाहिए / पानी 
- 480 चाद्विए, जिससे पेशाद पीली और गरम न द्दोकर 
सुफेद दो । 
३--सेल, सिरे, खटाई अथवा अधिक गरम भर उत्तेजक 
पदार्थ न स्ाने चाहिए । 
४--भूस से श्रविक भोजन न करना घादिए । तबियत 
और भूख को देस कर भोचन करना चाहिए | 
४--गरम स्थानों में अधिक न रहना चाहिए | 
इन थार्तों का ध्यान रखते हुए औपधि फा प्रयोग लाम 
पहुँचाता द । कुछ दिन लग कर दवा करना टीय द्वोवा दै। यदि 
शेग बहुत बढ़ चुका दे तो किसी चतुर चिकित्सक फा इलाज 
फ्रासा चाद्विए । यहुत दिनों के रोय सें अरसा अवस्य 
लगेगा, जर्दी ऊन फर इलाज बन्द फरना ठीक नहीं 


छीता। 


अदर के राग रप१ 


हि 2 


सफेद प्रदर 


ज्यादावर श्लियों को सफेद प्रदर की शिकायत द्वोती है। 
यह शेग जब शुरू दोता है, तय सफ़ेद ही रंग से होता है। यही 
जब ब” जाता दै या अन्य कोई दोप गर्भाशय में पेदा हो जाता 
है तो दूसरे संग का प्रदर होने लगता है। फभी-की पत्ता न 
होकर दद्दी के समान गाढ़ा पानी मिरता है। और कपड़े में 
सूख कर चूने की तरह भडता है। जिन स्रियों को बड़ी तेज़ी 
के साथ दिन भर यह पानी गिरा करता हैं, उन्हे बड़ी परेशानी 
अनुभव होती है । सफेद प्रदूर फो दूर करने बाली कुछ दवायें 
इस भरकार हैं: 
१--विधारा १० तोल्ला, पठानी लोध १० दोला, समुद्रफेन 
१० तोला, शतावरी १० तोला, मिश्री आधा सेर । सव चीज़ों 
को सहीन पीस कर एक में सित्ना लो। एक थार में ३ से ६ 
मासे तक की सूराक लेना चाहिए। दिल में दो बार। यह चूर्ण 
करश्ये दूध से उतारना चाहिए | इसके सेवन से दाल दी का 
सफेद भर लाल प्रदर अच्छा दो जाता है । 
२३--मुलेठी २ तोला, चीनी ? तोला, २ तोला धुले हुए 
चावल--स7उ को पीस कर दिन में दो बार खाने से, प्रदर के 
रोग नष्ट होते हैं । 
३--अशोर की छात्र का काढ़ा बता फर पीने से प्रदर 
में जाम होता है । ध 
५ ४-ताज़ा शताबरी का रस १ तोला, छोटी इलायची का 
चुणे १ साशा, दोनों चीज़ो को मिला कर, उसी के बराबर 
मिश्री मिला ले और वासी पानी से दिन में दो बार सेवन फरे । 
सच प्रकार के प्रदर को लाभ होता है । 
श--फालसे फी छाल ३ तेले लेकर कु ए फे पानी में रात 
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को भिगो दे । पानी हे छटोक से अधिक न दो । सुपह खूय मल* 
कर कपडे से छानले | अब इसमें दो तोले मिश्री मिला ले | एक- 
एक घन्टे के धाद १-१ तोला इसको पीने से रक्त प्रदर यहुत 
जल्‍दी अच्छा हो जावा है / 

६--पुराने बौर को जला कर उसकी रास कर को! अब 
एक मासा राख में ३ माशे शदद मिलाकर चांदने से सब प्रकार 
के मदर नाश द्वोवे हैं । 

७--पढटानी लोधघ को कूट पीस और क्पड छान कर ले। 
डसर्के वाद एक बार में ६ मारे की खूराक ठण्डे पानी से उतार 
लेना चाहिए । सथ प्रकार के प्रदर दूर होते हैं। बुछ 'अधिक 
दिनों वक सेवन करना चाहिए । 

लाल ग्रदर 

साल भदर के रोग में गर्भाशय से लाल फीके रग का 
पानी गिरता है । इसमें भी सारे कष्ट और लक्षण द्वोते हैँ जो 
सफ़ेद प्रदर में दोते हें। प्रदर के कारण इर समय कपडे 
खराब द्वोवे हैं, उनमें यढदू हो जाती &। उपरोक्त देयाथों 
का सेएन करने से रक्त प्रदद की शिकायत भी जाती 
रदती है । 
रक्त भदर छो जाने से स्तलरियोँ चहुत कमजोर दो जाती हैं। 
उन्हें ऐसा मालूम पडता है कि जैसे पेट में फोडा हो गया दो 
ओर उसका मवाद निकलता हो । उन्हें बहुत ठस्लीऊ रदतीं हैं । 
चलने से अधिऊ गिखवा हैं। रक्त प्रदर को दूर करने के लिये 
नीचे लिखी ऑऔंपधियाँ शुशकार्री हैं-- 

$-शवाधर ३ माये, ऋसगध १॥ गाशे, सफेद चन्दन एक 
साशा, घय के पूल १ माशा, अनार फ पृज्ष १ माशा। 
शुल्‍ह्वष के पूल शी। माशा सब्र चीडों फो धारक पीस छाम कर 
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रख ले और ६-६ माशें की खुराकें बना ले । सुबह शाम 
दोनों घक्त पावभर दूध से उत्तार लेना चाह्दिए। 


२--अशोक की छात्र १ तोला, गाय का दूध १ पाव, और 
पानी १ पाव सब चीज़ें कड़ाद्दी में डालकर आग पर चढ़ा दो । 
पकतै-पकते जब दूध रह जाय तब २॥ तोला मिश्री मिला फर 
छान को। ठण्डा कर फे दिन में दो बार पिलाने से रक्त 
अदर दूर द्वोता है| 

ये दबायें सफेद प्रद्र में भी लाभ पहुँचाती एँ । पन्द्रद दिन 
ओऔर मद्दीना भर किसी एफ दवा को परद्देज के साथ फरने से 
ही लाभ होता दै। 

यहाँ पर तीन दवायें ऐसी लिखती हूँ जो सभी प्रकार के 
प्रदर रोगों को दूर करने में सहयाग्रवा पहुँचाती हैं। नये और 
पुराने प्रदूर भी इनके प्रयोग से दूर दो जाते हैं। लेकिन अधिक 
समय तक परहेज़ के साथ करने चाहिए-- 

६--सफेद राल, रूमी भम्तगी, चिफनी सुपारी मोचरस, 
कीकर का गोंद, पपडिया कत्था, बशलोचन, छीदी इलायची, 
गावज़ुषां के फूल, अनार की कल्ली->सव को मेंगाकर पराधर 
को तादाद में, कृट-पीस-कर छान ले। अब जलितनी दवा है, 
उसी के घराबर कच्ची शघर मिला कर रखो। ६-६ माशे की 
खूराक बना लो और सुत्रह शाम गाय के दूध से उतार लो, सथ 
प्रकार के प्रदर में लाभ होता है। 

२--असगनन्‍्ध ४ तोला, विधारा ५ तोला दोनों को पीस 
कर; कपडे से छान ले । ६-६ माशे की खुराक बना ले सुबद और 
शास गाय के दूध के साथ उतारे | इसकी सात दिन खाने से 
सकेद प्रदर, नया दूर दो जाता है। इसके सिघा अन्य प्रदर भी 
अधिक दिनों के सेवन से अच्छे दो जाते हैं । 
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३--अडूसे का रस १ तौला, गिलोय का रस एक बोला 
और शद्दद £ बोला मिलाकर रोज सुयद और शाम याने से 
इफीस दिलों के भीतर प्रद्र का रोग दूर दो जाता है। नियमित 
रूप से इस ठवा का सेवन करने से, प्रदर से घीमार घहुत ख्री- 
रोगों को लाम हुआ है। 

अदर की नौमारी में ऊपर जो दवायें लिसी गई हैं, वे सभी 
अमुमव की हुई हैं। और चिक्त्सिकों ने उनकी उपयोगिता के 
सम्बन्ध में तारीफ की हें । इस हालत में मी अगर कभी किसी 
ख्ली-रोंगी को इन आऔषधियों से फायदा न मालूम हो, तो सम“ 
माना चाद्दिए किया तो दवा के बनाने में श्रथवा परदेण फी 
कमी में लाम नहीं द्वो रद्दा । इसलिए दवाओं पर 'विश्यास न 
कर के जो उुटियाँ दो, उनका सुधार द्वोना चांद्विए । 


रु नया और पुराना अदर 


भदर का रोग चादे नया हो अथवा पुराना-दोनों ही 
हलातों में सराय होता है| नया प्रदर शीघ्र ही औषधियों से 
ठीक द्वो लावा हैं, लेकिन प्रदर पुराना द्वो जाने पर मुश्किल से 
अच्या द्ोता है । इसलिए यद्द रोग जिस समय पैदा दो, उसी 
समय से उस पर ध्यान देना आवश्यक हैं । 


इसके सिचा प्रदर के रोगों ठथा ख्रियों के सभी प्रकार से 
रोगों में प्राकृतिक चिकित्सा का जितना अच्छा प्रमाय पह़ता 
«५ उतना किसी दूसरी दया का नही पड़ता। ह्ाया प्रदर झी 
यीमारी अधिक दिनों फी दा जाने पर ज्ञइ से नहीं जाती। 
ओषधियों के करने से प्रायरा भले ही छुझ समय थे थाद हो 
जाय लेकिन जड़ नदीं दृतवी। परन्तु आइतिंत व्िफ्िल्सा में 
सी घाद नहीं होती, उसमें इस घिकित्सा या ऋझारपर्येजनक 
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प्रभाव पड़ता है और नियमानुसार करने से रोग फो जड़ से 
नष्ट कर देती है । 

आहृतिक चिकित्सा के सम्यन्ध में जो लोग नहीं जानते, 
उन्हें विश्वास नहीं दोता । लेकिन शिक्षित और चयी रोशनी के 
लोगों में इस चिकित्सा को बहुत बडा आदर मिल रहा छै। 
इसका प्रचार भी फैल रहा है। यो तो इस चिकित्सा के द्वारा 
जितने भी रोग हैं, सभी अच्छे किये जाते हैं) लेकिन यहाँ पर 
मुझे फेदल खियों के रोगों पर दी लिसना है, इसलिए में उनके 
सम्पन्ध में अपने अनुभव और विश्वास की बात लिखती हैँ. 
और यह बताती हूँ कि प्राकृतिक चिकित्सा से बढ़ कर, मेरी 
नजरों में दूसरी चिकित्सा नहीं दे । 

मेरा कहने का मतल्वव यह नहीं है और ल पाठिकाओं को 
यह सममना चाहिए कि दवाओं से कोई फायदा नहीं होता। 
यद्द बात नहीं है | दवाओं से फायदा होता है, लेकिन जितना 
अच्छा प्रभाव इस चिकित्सा का पडता है, उतना दूसरी दवाओं 
का नहीं पढ़ता | अधिकांश दवाओं में रोगों फो दवाने की 
शक्ति होती है, लेकिन प्राकृतिक चिकित्सा से रोग की जड़ को 
शरीर से निकाल देने की ताक़त होती है, जिससे दुबारा उभर 
न सके। 

जो ब्लियाँ प्राकृतिक चिकित्सा अथवा नेचर क्योर के द्वारा 
अपने रोगों को दूर करना चाहती हैं, उन्हे चाहिए कि थे नेचर. 
क्यो डाक्टर अंथवा प्रॉकृतिक चिकित्सा फरने बाले प्राकृतिक 
चिकित्सक के द्वारा अपना इलाज करावें। 





बल ल्च्न 
च्प्प्णहिस्टोस्थिा का शेग 


झ्ञियों के हिस्‍्दी रिया का रोग भी बहुत विस्तार के साथ फैला 
डुश्ना है। यह एक प्रकार का मूद्रों का रोग है जो हिस्टीरिया 
के नाम से पुकारा जाता है। जिन म्लियों तथा युवतियों को 
चद्द रोग हो जाता है, उनका जीवन चहुत संकट में रद्दता दै। 
हिस्टीरिया की ब्रीमारी अधिकतर युवती स्लियों को हुआ करती 
है। यों तो लड़कियों और अधिक अवस्था की स्त्रियों फो भी 
अआयः हो जाती है । 
ग्रदि इस रोग का भारम्भ से इलाज़ नर किया जाय धो 
इसका अच्छा दोना कठिन दो जाता है। इसके लक्षण बद्भत 
झुछ म्गी के दौरे से मिलते हैं लेक्नि फिर भी यद्दुव-कुछ अन्तर 
होता है। इस रोग के पैदा दोने पर कितने ही लक्षण और कष्ट 
चैदा दो ज्ञाते हैं लेकिन यहाँ पर थोड़े खास-खास लक्षणों फी 
लानफारी के लिए उन बातों फो लिखना परूरी है| जिस समय 
हिस्टीरिया का दौरा होता है. उस सभय श्री को मूर्छा आा जाती 
हैं और यद्द भूछा श्रदुत कष्टदायक होती है 
हिस्टीरिया का दौरा आने पर छुछ मूल और नासममक ख्री- 
धुरुष रोग को न समझ फर भूत-प्रेत और चुद्ेल का आक्रमण 
सममले हैं। ऐेसा समझ कर मे काड़ा-भूफी, गएढा तावीश 
का प्रयन्ध करने लगते दें। जो स्लियाँ दुजदे पुरुष के साथ ब्यादी 
जाती हैं, पतको यदि यद्द रोग दो यय्य सो लोग यदी फहवे ई 
कि “इसकी सौत इसे दबाये हैं। उसऊझे कारण कष्ट मिक्ष रद्दा 


भूछा या हस्टीरिया का रोग रस 
द ।! इस प्रकार की ऊट-पटांग बातें समाज के पुराने विचारों फे 
स्री-पुरुषों में फेली हुई हैं । 
इस रोग में होश आने के याद भी फरस्ी-करी दो-दो, तीन- 
तीन दिन घक शरीर के कोई एक या दो अंग ठीक ठीक फाम 
नहीं करते । ऐसी अवस्था में कुछ लोग कद्दने लगते हैं कि ज्ञान- 
बूक कर रोगिणी स्त्री ऐसा करती है और बनती है। इस प्रकार 
की अनेक गलत बातें समकफर उसके इलाज का फोई ख्याल 
नहीं फरता । * हिस्टीरिया के रोग॑ में दोश होने पर भी कभी- 
कभी शरीर में जीवन नहीं मालूस होवा। इस रोग में नीचे 
'क्िखे लत्तण अधिकांश रूप में पाये जाते हैं : 
१--हविस्टीरिया के रोग में, धीरे-धीरे किसी भी समय 
घेह्देशी 'आ जाती हैं. । बेद्रेशी आते समय रोगिणी स्त्री के दाँत 
बंध ज्ञाते हैं, आँखें बन्द होने लगती हैं और वह लेट जाती है। 
थक चेंठे-बैठे द्वी दौरा आ जाता हैं और ख्री बैठी 
। 


२--ज्ञिस स्त्री को यद्‌ रोग होता हैं, उसको होश स्वय॑ आा 
जाता है, लेकिन समय की कोई तादाद नहीं दोती । पनत्रह-पीस 
मिनट से लेकर, दो-चार घण्टों तक वेद्दोशी बनी रहती है, उस 
के बाद उसे होश आता है | होश आने पर आँखों से आँस 
गिरते हैं । पानी पीने की इच्छा दोती है । आँसू रुकते दी नहीं 
बहुत देर धीद जाने तक । 

३--दोश आने के घाद बार-बार पेशाब आती है। पेट 
ओर शरीर में बेचैनी मालस पड़ती है । 

४--कमी-कमी दोश आए जाने के बाद फिर सूला आ जाती 
है। गला घुटने लगता दै। ठीक से साँस नहीं ली जाती । 

४--रोग के घढ़ जाने पर स्त्री का स्वभाव वहुत बदल 
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लाता है। उसमें चिडचिंडापन, क्ोघ, मगडालूपन, तथा उदा- 
सीनता पैदा हो जाती है । 
६--.हिस्टीरिया के रोग में दिमाग पागल सा हो जाता है। 
इसका दौरा कभी-कभी इस प्रकार का आवा दै कि रोगी पहिंले 
बेहोश होकर लेटता तो नहीं बल्कि दवाथ पेर पटमक्‍ता है । उसके 
बाद वेहोशी आती है और उस बेहोशी में झुँह से सफेद पेल 
निकलने लगता दे । होश आः जाने के बाद जोर से 
रोता और चिल्लाता है। * ध् 
७--द्वोश आ जासे के घाद भी कभी-कभी हिस्टीरिया के 
दौरे में स्त्रियों का मुँद्द दो दो, चार चार घण्टे तथा दो दो, सीन- 
तीन दिन तक नहीं खुलता और वह छुछ खा सकने में असमर्थ 
दोती हैं । फभी फभी दवाथ पर नहीं उठते जिससे घर के लोगों 
के घस्रेटला पडरए हे ( रोगिणी चेचेदी अनुझुण करती हे आर 
द्वाथ पैर दिलाना चाइदी है | लेक्नि चद् मजबूर होती है। ऐसी 
दशा होने पर घर के लोग बनावट सममते हैं। लेकिन ऐसी 
याव नहीं द्ोती । इस रोग के घढ ज्ञाने पर ये लक्षण भी प्राय* 
चैंदा हो जाते हैं । 
८--हिस्टीरिया का येग द्वो ज्ञाने पर मासिक धर्म में गड- 
यढ़ी पड़ जाती है। चक्र आया करते हैं, कम्य की शिकायत 
रहती हैं । भूस मारो ज्ञाती हैं। द्वाथ पैर शिधिल रहवे हैं 
ओर शरीर में सुस्ती और येचेनी रहती है । 
इस प्रकार इस भयानक रोग के अनेक लक्षण दोते हैं। 
किसी भी छ्ली पुरुण का उसे सामूली बात, भूत प्रेत, चुड्े ल, 
सौत आदि का आक्मण न समकरर रोग समझा चाहिए 
और शुरू से इलाज़ कराना चाद्विए | इस रोगफे दो जाने | कुछ 
विशेष कारण दोते हैं, जिनको आगे यवाऊँगी । उनको ध्यान- 
पूषक पढ़ फर सममना चादिए। 
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हिस्टीरिया वेग कारण 
हिस्टीरिया का रोग एक बहुत बुरा रोग है। इस रोग में 
मनुष्य अपने शरीर और मन फो स्वस्थ नहीं रख सकता। पद्द 
अपने दिमारा को सो चैठवा है। दौरा आ जाने पर, मूर्ल्षित 
दशा में, दूसरों फे आधीन होना पड़ता है। प्वय॑ अपने फो 
सम्दाल नहीं सकता, ऐसी अवस्था हो जाने पर जो स्लियाँ घर 
की अकेली दोती हैं. तथा उनके ऊपर यच्चों और शसृहस्थी का 
भार होता है, उनके सामने थहुत बड़ा संफट रहता है! उनके 
पति चेचारे हमेशा चिन्तित चने रहते हैं. और 'अपने खियों के 
मूर्थित दोने की फिक्र उनको लगी रद्दतों है। सूझ् का दौरा न 
सालूस किस समय 'आ जाय । 
यहद्द रोग स्त्रियों फ्रो सत्र प्रकार से मिट्टी में मिला देता है। 
लेकिन इसके दोने के जो फारण हैं, उनमें कुछ ऐसे हैँ जो बिना 
किसी औषधि के द्वी दूर किये जा सकते हैं और उन कारणों के 
दूर हो ज्ञाने पर अपने आप दिस्टीरिया फा दौरा अच्छा दो 
जाता है। वे इस प्रकार ईै : 
३--जिन ल्ियों, लड़कियों और युवत्तियों फो अधिक दुखी, 
कह परेशानी में रहना पड़ता छ , उनको यह रोस दो 
जाता है। 


२--जिन लड़कियों के माता-पिता को मूछां सम्बन्धी रोग , 
होते हैं, उनकी ड़कियों में प्रायः हिस्टीरिया था भूर्था की + 


थीमारी पेदा दो जाती है। 
ईे--शाक्ति से बादर परिश्रम करने, गन्दे और बन्द मकानों 
में रहने से भी यह रोग आक्रमण करता है। 
४--बहुव खुशी अयवा अचानक यहृुव थढ़ी खुशी दोने पर 
न मुछी जया जादी दै १ 
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४--ज्ञो लडकियों अथवा. युवती स्लियाँ भयभीत रद्दा फरती 
हैं, अपने पति या घर के अन्य किसी स्त्री पुरुप का डर लगवा 
हैं, जो उनके हृदय को कमजोर करता हैँ और डर के मारे 
काँपा करती हैं, उनको भी इसके दौरे आने लगते हैं । 

६--बहुत कमजोरी तथा किसी बीमारी के कारण सूर्डा 
आ जाती हू ! 

७--भासिक-धर्मे की गडनडी के कारण, कम और अधिक 
रक्त निकलने से हिस्टीरियक को घीमारी प्राय हो जाती दूँ। 

८+-गर्माशय सम्बन्धी योगों के हो जाने पर यह रोग 
ोठा है । 

६--जो लडकियाँ अधिक अवस्था तक विवादित नहीं होतीं, 
उनको दौरा आने लगता है, किन्तु विधाह के याद अपने आप 


ग्रायथ हो जाता है। 

१०--विवाइ के बाद जिन युवतियों को मायके में दी, पति 
से अलग रहना पड़ता है, उन्हें टिंस्टीरिया का दौरा आने 
लगवा द्दै 
१९--विवाद्द दो जाने के छुछ दिन याद विधवा हो जाने 
पर और कोई सन्‍्तठान न दोनें पर खो शी दीरा श्राने लगता दै । 

३२--वियाद्द के थाद यदि समय पर सन्‍्तान नहीं द्वौती, 
छम द्वालत में यह रोग द्वो जाता है किन्तु सन्‍तान दो क्षाने के 
याद अच्छा दो जाता है । 

१३--गर्भाशय के हट जाने से भी यद्द रोग पैदा हो 
जावा दै। 
इस प्रकार मितने भी फारण विशेष रूप से हो सफ्ते हैं, - 
से सच ऊपर लिसे हूँ । बिता कारणों के कोई भी रोग पैदा नहीं 
दोवा। आगे फे पन्नों में उसऊें दूर करने फे उपायों फे सम्दन्ध 


में लिखेंगी । 


* मूदों या द्स्टीरिया का रोग ६१ 
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हिस्टीरिया 'का उपाय 
पिछले पन्नों में द्विस्टीरिया के कारण चताये जा चुके हैं। 
जिन कारणों से यद रोग पेदा छोता है, उन कारणों का यदि 
ध्यान रपा जाय तो यह घीमारी कभी पदा न दो । लेकिन साथ 
ही पंदा हो जाने फे याद उनको दूर करने में देर न करके, 
उपायों को।फाम में जाना चादिए। 
यह रोग जब पेदा दो जाय तो पहिले रोगी कौ सममने फी 
जरूरत होती है । यदि कोई शारीरिक पराबी,, घीमारी तथा 
फष्ठ के कारण यद्द रोग पैदा ले हुआ धो तो ओऔपधियों ,का 
अ्रथोग न कर के, उन उपायों को काम में लाना, चाहिए, जिन 
की चजद से द्विस्टीरिया का आक्रमण दो गया हो । हिस्टीरिया 
के रोग को दूर करने फे लिए उनके कारणों को नज़र में रख कर. 
दी उसका उपाय और चिकित्सा करना ठीक; होता है.। और 
जब इसको शुरूआत दो, तभी से सावधानी रसना चाहिए। 
हिप्टीरिया के उपायों में कुछ इस प्रकार 
१--जिन लड़कियों और स्लियों को मासिक धर्म की गड़- 
घड़ी के कारण मूल्यों श्रथवा द्विस्टीरिया का रोग दो, उनका 
इलाज कराना चाहिए । 
२--जिन युवती स्लियों को सन्‍्तान न होने के कारण अपन्ती 
युधावस्था में एक रोग द्ोता है, उनको सन्तान दो जाने के बाद ६? 
अपने आप सेग समाप्त द्वो जाता है। ऐसी दशा में दिस्टीरिया 
की औषधि न करा फर, सन्‍्तान न द्वोने के कारण फो दूर: 
कराने की कोशिश करना चादिए। 
३--सयानी होने पर पियाद के पूर्च जिन कड़कियों /फो 
दौरा आता दै, उनका विवाद दो जाने के बाद अच्छा-ददी 
"जाता दै । चिन्ता न करना चादिए 7 
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४--ऋच्ज़ रहने के कारण, चक्र आने, सिर में दर्द रहने 
अथवा अधिक से अधिक पढने से मी दौरा अाने लगता दै। 
इसलिए उसका उपाय करना चाहिए । 

२४--हिस्टीरिया की रोगी सख्रियों फो ठण्डक में अधिक रहता 
चाहिए। और गरम चीज़ों से परदेश करना चादिए | 

यदि दवा का प्रयोग करने की अग्वश्यक्ता हो तो द्विस्टी- 
रिया का कारण सममकत कर नीचे लिसी दवा ली जा सकती हैं : 

दवा--ाँग ३ भाशे, काला नमक १ तोला, सेंघा नमक 
शक तोला, समुद्री नमक १ वोला, शोरा एक चोला, छोटी 
पीपल १ तोला, सोंठ ५ दोला, राई एक तोला--सब को मद्दीन 
पीस कर नीबू के रस में सरल करो । इसके बाद चद्द चटनी ३ 
से ६ माशे तक एक बार में गरम पानी के साथ खाझो । दिन 
में दो घार खाना चादिए। इसके प्रयोग से हिस्टीरिया के रोग 
में लास द्वोवा है । 
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धवासीर का रोग भी बहुत कष्ट देने घाला तथा गन्दा द्वोता 

| इस रोग में स््रियों को घड़ी तकलीफ़ रहती है। गर्भावस्‍था के 

दिनों में यद् रोग स्त्रियों को यहुत दी परेशान करता है । जिससे 
इन्हें चैन नहीं मिलता । 


पैबासीर की थीमारी दो प्रकार की होती है । एक तो खूनी 
बासीर होती है और दूसरी यादी! खूनी धवासीर में रक्त 
निकलता है और घादी में दर्द और जलन होती है। बवासीर 
की बीमारी में पाखाने के स्थान पर छोटी-छोटी शुल्लयियाँ सी 
पड़ जाती हैं। इन गुलथियों में से, फूटने पर लाल या काला 
खून निकल्नता है । ये शुल्थियाँ अपने आप रक्त से भर जाती ड् 
भौर जय ज़ोर पर होती हैं तब फूट जाती हें, जिनसे लाल, 
काला रक्त निकलता है । जो बादी की घवासीर दोती है, उन 
की शुल्थियोँ मोदी मोटी द्योकर अपने आप पचकती और 
फूलती रहती हैं । 

खूनी बयासीर में जय अधिक रक्त निकलने लगता हैँ. चो 
पहुत कष्ट होता है। बादी में दे, जलन और बेचैनी रद्दती है। 
झुल्थयों को बवासीर के मसे भी कह्दते हैं | शुरू में ये मसे कम 
और चोरटे होते हैं, किन्तु अधिक दिनों के बाद बड़े मोटे और 
अधिक दो जाते हूँ जिनसे पाखाने का स्थान ढक जाता है। + 

धवासीर की बीमारी भ्रायः कब्ज से पैदा होती है। जिनको 
सदा पाजाना साक् नहीं द्वोा, अन्दर खुशले अधिद 


हि 
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रद्दती है, मल सूखा करवा है, अथवा जो स्तरियाँ पकवान के 
भोजन अधिक करती हैं, उन्हें यह रोग अधिक द्ोता है। इस 
शोग के दो जाने पर पाखाना साफ़ नहीं दो पाता दे और पाखाने 
के समय बहुत कष्ट द्वोता है । कमी कभी पतला पाखाना होता 
है, लेकिन पेट साफ्र नहीं द्ोता | कमर में दर्द दोता दै। पाखाने 
के स्थान पर कुछ चुभता-सा जाने पड़ता है। पेशाब करते समय 
भी कुछ फ्ष्ट होवा है | ६र॑ समय धंवासीर में भत्ततर मावम 
होती है । चलते समय कष्ट मालूम होता है । ज्ञन्न खूनी बवासीर 
फूदती हेँ तव खून निकलने के "बाद फमजोरी का श्रशुभव 
द्वोता है । 

जब यह रोग बहुत बढ जावा है, चत्र अधिक कष्ट द्वो जावा 
दै। पाखाने में आयें गिरने लगती हे मल टावर में कुछ अटका 
सा मालूम हुआ करवा है। खुजली आती है। पाखाने की इच्छा 
दोने पर मी उसका न छ्लोना । खूनी घवासौर में थैठने में भी 
कष्ट हो जाता हैं। इस प्रकार फी अनेक सकक्‍्लीफ़ें घघासीर के 
रोग में दो जाती धेँ । यद्द सेग घढठता घटता रहता है । याने-पीने 
की गड़पड़ी से, अधिक और कम तकल्ीक रोगी को दो 
जाती दे । 

इस रोग की दवाओं के करने से पहिले घुछ थातों वी 
सावधानी रसी जाय तो दघायें जल्दी फ़ायदा पहुँचाती हैं। जो 
परदेज़ करने भादिए, पे यहाँ पर पहिले लिखूँगी, उसके थाद 
दोनों प्रकार की बवासीरों वे छुछ प्रयोग लिसे ज्ार्येगे। साथ 
घानी की बातें इस अकार हैं 

१--हर मद्दीन छुलाव या ऐनिमा के द्वारा पट की सकाई 
कराना चादहिए। 

२--कलत करने याले, दैर में पचने वाले, उत्तेजक मौजनों 


श घबांसीर फी बीमारी स्ध्थ 
(3७५०२७०:०७७:०७५२२०-०२७०२९०८४६०९०९८०७०/६-७-०७०००२०४६:२० 
कान फरना । इलके, दृष्तावर, तथा पाचक भोजनों को 
अाना चाहिए। 

>++ठण्डे यासी पानी से रोज़ाना छुछ देर तक धोना 
अच्छा होता है. 

४--दरो पत्ती घाले शाक झधिक खाना चाद्धिए । 

४--बिना भूख के भोजन न फरना चाहिए। 

६--भैस फे दूध तथा बादी चीजों फो णाने के प्रयोग में 
न लाना चाहिए। 

७--पानी ठएंडा दिन-भर बिना प्यास के कई बार पीना 
जरुरी हूं 

यदि पाखाना खुल कर. दोनों समय द्वोता रद्दे, फठज्ष न दो 
सो बवासीर दवाओं से' शीघ्र द्वी ,झच्छी हो ज्ञादी है 
यद परदेज़ी की द्वालत में फोई भी दवा फ्रायदा नहीं 
फरती । 

खनी पबासीर 


ऊपर की पैक्तियों में बदपरदेजी के सम्बन्ध में लिखां है और 
जिन बातों में सावधानी होनी चाद्विए उन्हें घताया है । यहां पर 
खूनी धवासीर के कुछ अच्छे नुस्खे लिखूँगी, जिनको विधि- 
पूषक पाने से ज्ञाम दोगा--- 

१-+करेले के पत्तों का रस अयवा फरेले का रस दो तोला, 
मिश्री ६ मारो सिलाकर पीने से लाभ होता है! 

--चिरायता ६ साशे, साल चन्दन ६ साशे, जबासा ६ 
भाशे, नागस्मोथा ६ माशे-सव को लेकर आधा सेर पानी में 
ओऔटावे । जब पकते-पकते ३ छुटोंक पानी रह जाय, "व उसे 
उतार ले और शहद मिलाकर पीवे । प्रतिदिन पीने से कुछ दिनों 
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३--रुसवत और चिनिया कपूर घासी पानी में पीस कर 
लेप करने से, घवासीर के मसे खूर जाते हैं । 

४-४ तोले भुचऊन्द के फूल पीस कर घी में भून छो और 
शक्कर मिला फर हलुआ वना लो | एक वार में एक तोला खाने 
से फौरन ही लाभ मालस दोता है। 

२--मुलतानी मिट्टी ५ तोले, सुना तूविया ६ माशे, भर 
झुनी हुई द्वींग ९ तोला | सब चीज़ों को पीख कर पानी के साथ 
मिला कर टिकिया बना लो | इसको सुखा कर रख लो । आवप- 
श्यक्ता के समय पानी में घिस कर थवासीर के मसों में लगाने 
से वे सूख जाते हैं, लेकिन इुछ अधिक दिनों तक लगाना 


चादिए । 
वादी बवासीर 


थादी बवासीर फे बारे में पिछले पन्नों में बवाया जा घुका 
है। छुछ औपधियों फा घादी थवासीर में थहुत अच्छा प्रभाव 
पदवा है। यहाँ कुछ उसके मुस्खो लिखी हूँ-- 

१*-सूसा सानसपजूरा ४ रची फोयले की आग पर टाल कर 
उस घूँए की घूनी थदासीर पर लेने से मसे सूख फर गिर 


ज्ञावे हूँ। 
स्ज्ख्खे घने की दाल १ पाव, जर्मीकन्द सूजा आाघ सेर, 
चढ़ी हर < छटोंक, याली मिर्च १ छटोंक, छोटी पीपल 
छटोंद--संब को चरायर पीस ले । इसके याद पक सेर गुद्ष 
मिखाले। चयज्नी-चयज्नी मर की गोलियों यना लेना चाहिए। 
१ गोली रोज गाय के दूध के साय साथ साने से ययासीर में 
जाम द्ोता है । 

३--सूला पमीकन्द ८ ट्विस्सा, चीदे की छाल ४ द्िस्सा, 
हरे « भाग, सोठ < भाग; मिर्ष पीपर २े साय और शुद्ध १४ 
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भाग--सन फो पीस कर और मिला कर, ४-४ आने भर को 
गोलियों घना लो। इन गोलियों के खाने से ववासीर अच्छी द्दो 
जाती है। 
४--धादी की बवासीर लद्दसुन का घुँआ प्रतिदिन देने से 
नष्ट हो जाती हैं। 
४--सैंघा नमक ६ माशे, सनाय की पत्ती ५ तोला, पकी 
इमली का गृह ५ तौला । सच को लेकर पानी में पीस ले और 
धने के बरायर गोलियाँ बना ले । सुबह-शाम १-९१ गोली 
खाना चाहिए। 
५ प-उलमभी शोरा १ तोला, रसौव १ तोला--दोनों चीजें 
जैकर मूपी के रस में पीस ले और गोलियाँ बनाकर सुखा ले। 
छाया में सुआना चाहिए। सुबह और शाम-- 
एक-एक गोली खाबे । गोली को पानी से उतारना चाहिए । 
इसके अलावा इन गोलियों को पानी में घिस कर म्सों 
पर लगाना चाहिए । इस दवा से दोनों अकार फी धवासीर 
अच्छी द्वो जाती है । 


जआाठवां भध्येगयय 
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प्राय स्मने पीने की गडयडी के कारण वच्चे धीमार पडा 
करते हैं | थदि उनको दूध पिलाने अथवां भोचन देने का मांता 
को ठीक ठीक ज्लान दो तो बच्चे नीरोग और स्वस्थ रह सकते 
हैं। लेकिन सूर्य सातायें, अपनी अज्ञानता के कारण स्थय 
बच्चों को वीमार करती दै । 

मातायें अपने बच्चों को तन्दुरुस्त और मोटा करने के 
विचार से अधिक और जल्दी-जल्दी दूध पिलाती हैं । जो बच्चे 
कुछ खाने पीन खग जाते हैं, उनवो दर एक थस्ठु सिलाने की 
कोशिश करती हैं और घर के जितने आदमी वारी-बारी से 
खाते हैं, बचा भी उन्दीं के साथ बार बार याने को प्यार के 
सारे घुला लिया जाता है। इस प्रकार उसकी आदृव पड़ जाती 
है। सभी प्रफार की चीज़ें यह खान लगठा हैं ॥ मावा पिता 
इससे बड़े प्रसन्न द्वोते है । लेकिन उसका परिणाम क्‍या द्वोगा, 
इसका छ्वान उन्हें नहीं होवा | ऐसा करने से यथ्यों को द्वाऊमे 
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यी शिकायत द्वोने लगती है और उसके कारण कोई ने फोई 
है हो जाता दै। बाद में मावा-पिता इलाज के लिये 
दौडते हैं। तथा छल लोग माड़-फँक फरने का प्रयत्न फरवे हैं । , 


येसय चार्दे चहुत रालत हैं। यदि प्रारम्भ से ही' घंधों फो 
“खाना-पीना; ढेंग और परीके फे साथ दिया जाय, अर्थथा 
समय पर दिया जाय, उनको सुक्ततान करने वाले भोन्तन न 

पं जाय और उनकी 'आदृत न विगाड़ी जाय, तो थे थीमा- 
रियों से बचाये जा सकते हे । 


भीठी चीज़ें प्राय. बच्चों को अच्छी मार्लेम दोती हैं । यदि 
उनवो शुरू से सीठा अथवा मिठाई फी चीज़ों के खाने की 
आदत डाल दी जाती है तो उस आदत फा बाद में छुडाना 
बहुत मुश्किल हो जाता है। अधिक मीठी चीज़ें खाने वाले 
यच्चे तन्दुरुस्त नहीं होते ! यदि दूध में शक्कर न डाल कर 
शिशु अदस्था में भी उन्हें शददद्‌ डाल फर दूध पिलाया ज्ञाय 
तो चह्द यहुत फ़ायदेसन्द दोता है । जिन बच्चों फो अधिक दूध 
पलाया जाता है, अथवा वह दज़स नहीं हो पाता, दिना पानी 
का गाढय या सैंस का दूध दिया जाता है। उनको लीवर की" 
पीमारी हो जाती है, जो बच्चों के जीवंन के लिए बडी खतरनाक 
दोती है । 
देह्ातों की छियाँ अशिक्तित छ्षियाँ तथा अज्ञान सियाँ 
बच्चों के खाने पीने में जो भूलें करती हैं, उनके परिणाम स्वरूप 
उन्हें और उनक चचों फो धहुत कष्ट उठाने पड़ते हैं। बच्चों के 
भोजन के सम्पन्ध में यह विश्वास करना कि जितना दी ज्यादा 
दूध पिज्ञाया जायगा, उतना दी शिशु बच्चा तन्दुरुस्त, मोटा 
ओर जल्दी चलमे फिरने वाला होगा, यद भूल है। ऐसा करने 
से, आवश्यकता से अधिक सराक पेट में पहुँचने से, तथा 
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बच्चे की इच्छा न द्वोते हुए भी उसको भोजन कराने से द्वानि 

के सिवा और कुछ नहीं द्वोता । उस दशा में जब बेजवान बचा - 
“बीमार दो जाता है, दूध पीना छोड़ देता है तो शंका इस बात 
फी पेदा द्ोती है कि (किसी की नझर लग गई घच्चा खूब खाता 
पीता था, किसी को उप्तका खाना-पीना घुरा क्षय्रा। आदि .. 

' थार्तों को सोच कर तबियत परेशान द्ोती हैं । लेकिन वाव कुछ 

और द्वोती है, जिसे उनकी मातायें और घर के लोग नहीं 


सममते । 
रोग और चिकित्सा 
न सालूस घच्चों फे कितने रोग छोते हैं। छोटे और घढ़ें 
सभी प्रकार के रोगों का यहाँ पर जिकर करना तो कठिन है, 
लेकिन छुछ विशेष रोग जो बच्चों को प्रगयः दो जाते हैं, उनको 
यदाँ पर लिखना धहुत आवश्यक जान पड़ता हैं.। प्रत्येक घर- 
गृहस्थ ख्री फो उनके सन्वन्ध में जानकारी होना जरूरी है। 
साथ ही उनको दूर करने फे जो कुद अच्छे उपाय हैं, उन्हें भी 
मैं थद्दों लिखूँगी । 
इसके पहले यह जान लेना आवश्यक है कि किसी भी रोग 
की स्वयं चिकित्सा उसी दशा में करना चाहिए, जब उसे मली 
प्रकार समझ ले । और सावधानी के साथ कर सके, नहीं तो 
* किसी चिकित्सक द्वारा ही कराना चाद्दिए | बच्चों फी चिकित्सा में 
बहुत सावधानी की ज़रूरत होती दै। 
लीवर (जिगर) की बीमारी 
यह बीमारी यड्ों को अधिकांश रूप में शिशु अवस्था से 
प्रासन्‍्म होती है। कभी इसमें व्चों को फटे-फटे दृत्त आते हैं! 
कभी कब्ज दोंता है, इलका ज्यर घना रहता है। पेट फढ़ा 
रदवा है ! दादिनी पसक्तियों के नीचे कट्टापन रुवा दै। पेट 
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दाने से 'ददे होता है। लीवर अपनी असली अवस्या से या तो 
बढ़ जाता है या घिगइ जाता है। जितना द्वी लीवर पुराना 
होता है, उतना द्वी पेट घड़ा होता है-। जिगर कभी घदू जाता है 
और कभी मुरका कर सूस जाता दै। सूखने की दशा में, बच्चा 
भी सूखने लगता है । बच्चे की जीभ साफ नहीं रदती, पैरों के 
तलुए गरम रदते हैं। भूख सारी जाती है। कभी-कभी लीवर 
जब पक जाता है तो रोग का अच्छा होना असम्भव होता है 
भौर घच्चा मर जाता है। 


“यह रोग सैंस का दूध घच्चों को पिलाने और दृद्दी अधिक 
खिलाने तथा औटा दुआ दूध पिलाने से हो जाता है। इसके 
सिवा पेट में विकार द्वो जाने के कारण भी दो जाता है। इस 
लिये माताओं को चाहिए कि लीवर की बीमारी पैदा होने पर, 
भारम्भ से ही उसका इलाज करने की व्यवस्था करे'। ऐसा 
फर्ने से शीघ्र दी चीमारी ठीक दो जाती है। यदि लीवर के 

में अधिक समय मसहीं बीता तो नीचे लिखा प्रयोग बहुत 
शुणऊारी है । 
१--हूरी ताज़ी पालक लेकर, चाय पीने के चम्मच भर 
उसका रख निकाले और छछ शुनगुना करके अथवः ठण्डा ही 
ह करो भअ्रतिदिन पिलाने से लीवर अच्छा दो जाता 
। 


२--हींग १ तोला, लोटा समञ्मी १ तोला, मुसब्बर १ तोला, 
नौसादर १ तोला, सरक्रोंका का ज्ञार १ तोला, यक्षसार १ 
सोला---सद चीज़ों फो पीस फर घीग्वार के रस के साथ मिला 
कर गोल-गोल छोटी चेर के बराबर सोलियाँ चना लो। एफ 
गोली एक चार में ताजे पानी के साथ बच्चों को पीस फर पिला 
दो। दिन में दो घार पिलाना चादिए। 
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चॉई पछलियों के चीचे तिज्ली .अथवा प्लीडा. ( विलद्टी 
बढ़ जाती है। इसके यढ़ जाने पर वह्दी लक्षण होते हैं जो लिंग 
के घद जाने पर दौ जाते हैं । इसमें नीचे लिखे.-प्रयोग -लाभ 
दायक ई-- 

३ए--स्ोंठ, चव्य, सफेद शीरा, काला नमक, भीठा कूठ, 
यवक्षार, कालौमिर्य चित्रक, दूधिया बच, सेंघा नमऊ, दुन्‍्ती-- 
प्रत्येक चीज़ २-२ त्तोले | भुनी हींग और अजवाइन ३-३ झाशे 
तथा छोटी पीपल १ चौला-सबर को “पीस छूट फर धारीक 
फपड़े से छान को और ६-६ माशे की खराकें घना लो । इसको 
गौ के दूध की बाद के साथ सुबद और वांज़े पानी के साथ 
शाम को यों को देना चादिए। किसी भी अवस्था का लड्फा, 
छड़फी, स्री-पुरुष धो, तिल्ली में इससे ज्ञाम धोता है । 

२--थदि अधिऊ उम्र याले बच्चों की तिल्ली यदढी द्वो, तो उन्हें 
एक तोला ग्रंगा जी फी बालू प्रातः फेंकाता चाहिए । तिक्ली 


कट जायगी। 
चेचर की चीमारी 

यद्द घौमारी यों को यहुत द्वोवी है! इसको माता और 
थसन्त रोग भी कद जाता है। यह एक छूत का रोग हैं। 
डाक्टर सथा 'थन्य चिकित्सक इसे रोग मानते हैं क्षेघिन दमारा 
अशिक्षित ख्री-समाज अथया पुरानी रुद़ियों को मानने याक्ी 
स्ियाँ इसे माता या देवी सममती हैं। इसीलिए इसफ्रे पैदा 
दोने पर अनेझ प्रकार के दोंग, पूजा-पाठ आदि छिये जाते हं। | 
सेगी कौ भदुत अपेटो जगद पर नदों फिसी की परघाई न॒पड़े 
यहां रम्बमी दें हर 

इस सोग में इमारे देरा रे घढये बडुत अधिझ सं॑फ्या में 


»-. यशां की बीमारियाँ ३०३ 
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भरते हैं, कारण अपनी भूलें और विश्वास दी दोते.. हैं। चेचक 
की बीमारी में मसूर और घने के बरावर सारे शरीर मे दाने 
0 उपर रहता है, कमी-कभी १०४ डिप्री तक बुखार हो 
जाता हैं और कभी जाड़ा लग कर आता है। मुँह, लाल दो 
जाता है। दाने पैदा होने के पहले घुसार आना शुरू होता है । 
जो अधिक लगती है, वी मिचलाता है, दस्त होते हैं, छोटे बच्चे ., 
चौस्‍्ते है । शरीर में जलन मालूम द्वीवी है। सात आठ दिन के 
« दे दाने पक कर फूटते हैं या सूख जाते हैं । खुजली आती है । 
ये दाने जब बहुत बढ जाते हैं, अथया सावधानी न रखने से 
रोग बढ ज्ञाता है तो, जख्म हो जाते हें । बदबू आती दे और 
रोगी की हालत बहुत खराब हो जाती है । इस रोग के लक्षण 
«  ई दोने पर उसका प्रयन्ध करना चाहिए । 
(--रोगी बालक को हल्का सा जुल्लाव पहले दे देना 
धाहिए, जिससे रोग तेजी न पक्डे । मे 
*-रोगी को दृवादार कमरे में लिटाना चाहिए। कपड़े 
भौर विस्तर गुलायम और साफ़ दोने चाहिये । 


ै--भोजन बन्द करके केवल दूध और थोडे फल देने " 
चाहिए। 


४-गरमी.से, विलकुल बचना चाहिए । 

*--शरीर को ठण्डे पानी के भीगे हुए मुलायम कपड़े से 

कर रोज़ाना कपड़े बदल देना ज़रूरी है। खुजली चने 
पर दालों को मुलायम कपड़े से सोहरा देना चाहिए। 

६--पानी ठण्डा पिलाना चाद्विए 

५४--साँसी धोने पर बहेडे की गिरी को पीस कर, शहद में 
चटाना चाहिए । 

इ्सके सिवा यदि रोग थहुत बढ़ गया दो दो अच्छे डाक्टर 
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वैद्य या चिकित्सक को दिखा कर, उसकझा इलाम कंसन 
चाहिए । 

उठने-नठने, लेटने और कपड़े पदिनने से दाने छिल जा 
हैं। ऐसी दशा में कपडे पद्दिना कर ऊपर से चादर केवल ढः 
देना चाहिए | दानों के सूसने पर चन्दन का तेल लगान 
चाद्विए । इस रोग के अच्छे दो जाने के धाद कुछ दिन यराबः 
हल्का भोजन करना ठीक द्वोता है । 


छोटी माता 


इसके दाने छोटे होते हैं और जल्दी ठीक दो जाते हें। 
चेचक की घीमारी को रोकने या तेजी के साथ न निकलले के 
लिए टीके लगवाये जाते हैं। यह रोग कभी कभी घढ कर 
बिगड भी जाता दै और फ्ष्ट देता हैं । इसके दोने पर मी 
उपरोक्त बावों की सावधानी करना चाद्धिए | यदि भावा निक- 
लने पर और उसके दानों को नाखून से खुजलाया न जाय ती 
दाने विगडते नहीं हैं। अपने आप सूख कर पपड़ी माइ जाना 
अच्छा द्वोता है । गरम जगद पर रोंगी को रसने से अधिक 
खुजली आदी है। 

सच से छोटी माता या ससरा 

इसमें बद्धव छोटे और इलऊे दाने निकलते हैं। मामूली 
चुखार रहता दे ) दानों का रंग लाल होता है और उसमें पानी 
रद्दता दे यह जब्दी दी ठोक द्वो जाती है। पिछले पन्नों में मादा 
के सम्बन्ध में जो यातें बवायी गयी हैं, उन्हीं यादों का इसमें 
भी ध्यान रसना चाहिए । । यददू साठा अधिक छोटे वर्षो 
अधिकतर रूप में निकलती हैं| घुखार फे फारण बेचैनी धर्षो 
च्छे ससी दे ५ 
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सून के दस्त $ 
यह रोग उन वच्चों को प्रायः हो ज्ञाता है जिनकी पाचन- 
शक्ति सोक नहीं होती | ऐसी अवस्था में दस्तों के साथ काले 
रंग का खून गिरता है | इस रोग में बच्चों के द्याथ और पैर 
उेण्डे पड़ जाते हैं |! इसके बढ़ जाने पर वद्धों की शत्यु दो जाने 
फा भय होता है । इसको दूर फरने के लिए शुरू से ही नीचे 
लिखी औषधि देना लामदायक है। ध 
की बेलगिरी, अतीस, भाजूफल, दूधिया वच और पाद 
- फ्ो मह्दीन पीस कर चूणें बना लो। इसके बाद बच्चे की 
अवस्था और दालत देख कर १ री से ४ रत्ती तक की खूराक 
शद्दद्‌ के साथ देना चाहिए, बच्चे को जितना दूध पिल्लाया 
जाता दो, उससे छुछु कम पिज्ञाना चाहिए। जिससे आसपनी 
साथ पचा सके, और साथ द्वी जिस प्रकार द्वो सक्रे बच्वे " 
फो अधिर-से-अधिक आराम देना चाहिए । इसे नींद अच्छी 
तरद आना जरूरी है । 
मोतीकला का रोग 
यह रोग कुछ बड़े बालकों फो होता है। इसमें ज्वर आता 
और बह घटता बढ़ता रहता है । प्यास बहुत लगती है। 
» पचा बेचैन रहता है। कुछ बेद्दोशो सो भी रददती है। यदि पेट 
डीक नहीं होता तो उस दशा में दस्त भी आने लगते हैं। रोग 
शुरू में दस्त आना सेग की बिगढ़ती हुई दशा घतावा है! 
याद फे दस्त ठीक दोते हैँ! एक दफ्ते-दो दफ्ते घुखार 
रहने के दाद शरीर भर में सफेद दाने से भकट होते हैँ ! ये गले « 
से शुरू दोकर सारे शरीर में सिककते हुए पेंरों तक पहुँचते हैं । 
छाती पर हृदय के पास दाने निकलना अच्छा लक्षण नहीं होता 
फसी कभी सरदी के कारण एक यार दाने निकल फर घट जाते 
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हैं और उन की तेजी कम हो जाती है | यह भी लक्षण अच्छा 
नहीं है! इन दोनों के लामि के नीचे निकल आगे पर रोग घदने 
लगता है और अच्छा द्वोने में सदेद नहीं रदइता । 

मोतीकला के दो जाने पर किसी अच्छे चिकित्सक की दवा 
कराना चाहिए] इसके सिवा उस अयस्था में केसर कस्तूरी 
लौंग रोगी फो दिया जाता है। लेकिन किसी पेद्य की सलाह 
लेना चाहिए। क्‍ 

कूफर खांसी है 

यह्द रोग घालकों को दो जाने पर उन्हे बहुत फप्ट मिलता 
है । यह भी छूत का रोग है । एक बच्चे को हो जाने पर धर फे 
अन्य बच्चों को भी 2सकी छूत लगती है और एन्‍्हे भी प्राय 
कूकर सासी दो जाती है । यह खासी कफ के सूख जाने अथवा 
श्थास की नली में खुश्की पेंदा द्वोते या सरदी छंगने पर कृकरा 
यासी दो ज्ञाती है। बच्चे को खासी आने पर घड़ी बेचैनी होती 
है । २ 9 मिनट तक सास ठीक तौर से चच्चा नहीं ले पाता! 
कफ नहीं गिरता लार गिरती है। उल्टी होती है। वहुत फोर 
की सासी आजाने से पाखाना पेशाब हो जाता है) सासते 
समय मुद्द एक दुम लाल द्वोजाताद ओर आंखों से आस 
पिरने लगते हैं । हु 

इस रोग में गरम पानी पिलाना चाहिए |ठण्डा पाती 
अथवा ठण्डा भोजन न देना चाहिए | हुर एक चीज युनशुनी 
हो | इसके सिवा किसी अच्छे वैंच की चिकित्सा फरना अच्छा 
होता है! आक की छाल का चूर्ण १९ री गरम पाती के 
बच्चे को खििलाना लाभ पहुँचाता है । 

सखा रोग 
यद सैय बहुत फैल गया है । छोटे बच्चों को चंद रोग दीता 


है अच्चों की बीमारियों डक 
न न 


है-। थौर शुरू में उपाय करने से ठीक हो जाता है लेकिन पुराना | 
होने पर अखाध्य हो जाता हैं। यह कई प्रकार का दोता हे 
(१) सभी अवस्था के बच्चों को द्वोता हैं। किसी रोग के हो 
ज्ञाने पर कमजोरी के कारण वालक को सूसा रोग हो जाता है 
(२) फेफड़ों मे विकार होने के कारण होता है। खांसी और 
क़फ विगड़ने से यद्दू रोग दो जावा है। (३) गाढ़ा दूध ,पिलाने 
से बच्चे को सूखा रोग हो जाता है। इसमें बब्चे को सरदी 
लगती है.। उण्डा पानी पीता है। बच्चा सोता अधिक हैं। 
रक्त का बनना बन्द द्वो जाता है । और बच्चा सूसता जाता हैं। 
बढ़ ज्ञाने पर रोग असाध्य हो जाता हैं। (४) जब बच्चों को कोई 
चाक्तदार चीज़ खाने को नही सिलती और कमझशोर हो जाता 
हैं तो सूखने लगता है। (५) खाने पीने की गड़वढ़ी फे कारण 
अपाचक भोजनो के अविक साने से हाजमा ठीक नहीं रहता 
पेट बढ़ने लगता है और शरीर सूसने लगता है । 
सभी ग्र्र के सूरग रोग में लगभग एक से लक्षण बाद्‌ में 
मिलने लगते हैँ। हाथ पैर मस्तफ पेट सत्र जलते हैं। बच्चे में 
चिड़चिड्ञा पन आ जाता है । इसे पैदा होने पर बहुत जिम्मेदारी 
से लग़कर रोग का इलाज करना चाहिए) किसी अनुभवी 
डाज्दर वैद्य की शीघ्र द्वी चिक्टिसा कराना चादिए 
इस रोय के होने पर बहुत से लोग काड फृक भी कराते हैं 
मेरी सम में थे बातें व्यथ हैं। रोग इलाज फरने से जाता है 
आइने फूकने से समय घरवाद देता है और रोग वड़ जाता है । 
मैंदे का रोग 
2 कितने दी धालकों का मैंदा बढ़ जाता है। इसके यढ़ जाने 
से अनेक रोग पैदा दो जाते हैं। जो बालक पेटके बड़े और शरीर 
॥ के मोटे दोते हैं, तो यद्द समझना चाहिए कि उनका मैंदा बढ 


गया है । इस सेग में लडके शरीर के येडौल, चलने फिरने २ 
आक्षस करने वाले तदा सुस्त होते हैं। उन्हें एक जगद ये 
रहने और खाने में अच्छा लगता है । ऐसे बालकों को सब + 
पहले चलाने फिराने और खिलाने कुदाने की कौशिश करन 
चाद्दिष, भेंस का दूध भूल कर मी न पिलाना चाहिए / भौ 
चिकित्सा कराना चाद्विए । 
मद में छाले 

छोटे बच्चों के सुद्द में प्राय छाले पड जाते हैं। ये का 
कारणों से पडते है--कम्ज होने पर, अधिक गरम दूध पीने पर 
लाल मि्चे, अधिक नमक के खाने पर ये छाले पड़ जाते हैं 
दाँत मिकलने के समय भी किसी किसी! यात्रक मुद्द में छा 
दो जाते हैं। इसमे लार टपका करती है। €र समय सु 
खुला रहता दै। बच्चा दूध नहीं पी पाता। कभी फभी किस 
थीमारी के कारए भी छाले द्वो जाते हैं । 

यदि यद्द योग पेट की खरायी से हो तो जुलाय द्वारा प्र 
साफ फर देना चादिए, ठण्डे पात्ती को बार यार झ्वान और 
सु पर लगाना चाहिए। इसके सिवा औ्धियों का प्रयोग 
करना चाहिए। पु 

६-शीवलथीनी परपरिया कत्या और छोटी इलाइची--तीनो 
को पीस कर छालों में लगाने से लाभ द्ोवा दे । ४ 

३-छोटी दर पानी में घिस कर लगाना धादिए ॥ 

_ नक्सीर फूटना 

यद्द रोग मी यथों को दो जाता है । यह रोग हृदय श्र 
फेफडे की खराबी से हो जाता है। फमी कभी खाँसी _.. 
की वेजी से भी पैदा होता दै। इसके होने पर नाक से * 
निकलता है। ऐसी अवस्था में अच्छे ठण्डे पानी से नाक 
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बिना चाहिए। यरक्र को नाक पर रखना अच्छा होता है। 
श्पूर को सूघना और साजूफल तथा त्रिफला के पानी से 


गेना चाहिए १ 

फाँच निकलना 
3, पस्तों के आने और कमजोरी के वढ़ जाने से बशों को 
गँच लगती है इसको अच्छा करना आवश्यक होता 


ह। जिस रोग से बच्चा कमज़ोर दो रहा हो, उसका इलाज 

रैना चाहिए । इसके सिवा शुद्ध किया हुआ कुचला १-२ 

रती, उससे दूनी मंधक लेकर उसमें मिलावे और दिन में दो 

।]* देंबे। ब्रिफला, साजूफल और फिटकरी के काढ़े से जो कुछ 

कक इआा दो कॉच के स्थान को दो बार धोना 
। 


चच्चों का कब्ज 
खाने-पीने की गड़बडी और पाचन-दोप के फारण बच्चों को 
पथ: फेज होजाताहे । दस्त साफ़ म होने से कभी-कभी पेट तना 
आ हो जाता है और कुछ पीड़ा भी होती है। मल में ख़ुश्की 
शी जाती दै। उसका रंग मट मेला और कभी काला दो जाता 
- | बहुत दिनों के कब्ज के बाद मुख और नाक से निकलने 
कली इवा में बदयू मालूम दोती है । इससे उनको भूख 
है लगती ! 
घोटे बच्चों को इस दशा में लन्‍्म घूंटी देना चाहिए। बच्चो 
' सयाने होने पर दूध फे साथ कुछ रेढी का तेल मिला फर 
लिया ज्ञा सकता है । दुध छुछ गरम होना चाहिए । कमी- 
भी गे पानी पिलाने से भी दस्त हो जाता है। लेक्नि जब 
* पेट न साफ़ दो जाय और भूख न सादूम हो, उस समय 
$ खाना रोफ देना धद्ुपत लरूरी हो जाता है । 
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पेट में पीड़ा 


“मल के रुफन के कारण और खाना बन्द न किए जाने ' 
परे फूल जाता है और पीडा पेदा दो जाती हैं । इस पीड़ा « 
छोटे चच्चे रोते हैँं। आगर इसका 5पाय॑ जल्‍दी न किया गय 
सो शरीर की दूसरी व्याधियोँ भी इसके कारण 'पेदा दो जात॑ 
हैं । ऐसी अवस्था में दस्त दो जाने की दवा देना चाहिए 


हक 


खाना रोक देना चांद्विए और .पेट में दलकी-हलकी सेंक भर्भ. 
देना चादिए ! 

पेट की इस पीढ़ा में छोटे बच्चों यो घूटो देना लाभ कारक 
दोठा है। लेकिन उन्हीं दच्चो को जो अनाज न खादे दो और 
केचल दूध पर रहते द्वो। घूंटी की दवा नीचे लिखी हुई 
तैयार करके तीन सास से अधिक के बच्चों फो देना 


चादिए । 


दृड़ की छाल १ तोला बदेड़े की छाल १ होला 
अतीस १० तोला नागरमोया १ त्ोला 
इन्द्र जो ३ माशे बायबिडेंग * तोला 

- अक्रफ्रा ६ मारे मुलेठी १ तोका 
सौंफ 5६ मारे सोया के वेज ६ मारो 


सच चौज़ों को कूट फर मौटी-मोटी सख्त लेना चाहिफ्‌] जब 
लरूरत दो, सोलद गुना पानी में औौटा कर और चौथाई रह 
जाने पर उतार लेना चादिएं । उध्तमें २२ रत्ती झुद और बाला 
नमक मिला झर छुछ खगुनगुना, यों यो पिलाना ही 
चादिए। ॒ 
दया की मात्रा न फम दो न अधिफा। तीन सास सता मे 
याक्षक के लिये 3 मारो, और ६ सास तऊ के चालक ह लिए 
६ माशे । एफ पर्ष ऐ बाप्तक के क्षिय १ छोजा दवा डॉल कर 


बच्चों को बीमारियों डे 
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पानी पकाना चाहिए । पिलाने का मय श्रातत 'काल। तीन , 
भद्दीने से कम के बच्चों को यह घूं टी न देना चाहिए । 


दस्तों की बीमारी 


'गचन शक्ति के कमज़ोर दवोने से अयवा गरि् भोजन कर 

में के कारण बच्चों को दस्त आन लगते दें। दस्तों की इस 
मारी को अतिसार भी कहते हैं। इस सेग में दस्तों का रस 

हुए भर पीला दोता है। दस्त पतला होता है। ज्यादा विकार 
7 होने पर दस्त फटा हुआ होता है । कभी कभी ऐसा द्वोता है 
कि बच्चे जो कुछ साते हैं, उसका परिपाक नहीं होता औौर 
दसों के साथ खायी हुई चीजें गिर जाती सच 

इस प्रकार के रोग में जहाँ तर हो सके स्ाना बन्‍ल किया 
जाप अथवा कम करके खाने की बड्डुत पाचऊ चीज़ें दी जाय ! 
॥ गा कस से कम देना आवश्यक है। दस्तों की बीमारी के 
लिए नीचे लिसी हुई गोलियों घना लेना चाहिए-- 

छुदारा १, अफीम ४ री, पाँचों नमक १० माशे, वेलमिसे 
४ माशा, सुद्दगा फूला४ माशा, हींग फूला २ साशा, इरढा की 
छाल + साशा, आम की शुठली ४ माशा, सोचरस ७ भाशा | 

छुद्ारे फो पदले जल में डाल कर सलायम क्र्से 
असकय शुठली निकाल दे और उसके स्पान पर अश्येम भर हर 
इस छुआरे को एक छटाँक गेहूँ फ रूने हुए ये में चर करके 
घोटी-मी मोदी रोटी बना ले और बारी को चरह 
| + आकर. भाग पर 
सक ले। है हि ५ 

सभी अभ्रकार पक जाने पर उसे आग्र & 

और रोटी को सोड़ कर छट्दारे पो निग्मल्े आर बारे 
को, जो ऊपर लिसी गई हैं, सूट पीस सर भौर 


हद र कपड़े मे 
कर छुद्दारे मे मिला दे | यट छुद्टारा सोने से जा मेँ छान 
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बाद कूट पीस कर रख लिया जाता है और फिर उसमें थाकी 
चीज़ें पीस कर मिलादी जाती हैं। यदि ज़रूरत हो तो पानी का 
छींटा देकर, चने के बराबर उसकी गोलियों बना ले और उस 
को छुखा कर रख छोडे ! 

इन धनी हुई गोलियों फो प्रात काल और साय काल एक 
एक गोली साधारण जल के साथ खिंलाना चादिए । इससे दस्तों 
की दीमारी, 'अतीसार, दूध या अन्य फा न पचना, अफरा दोना 
ओर पेट में दर्द का होना आदि सभी प्रकार फे रौग अच्छो 


हो जाते हैं । 
आव के दस्त 
दर्स्तों के साथ जब आब आने लगवी है । तो घसको 'आमा- 
तिसार अथया आयदव के दस्त कद्दते हैं।इस रोग में पेट में 
ऐ ठन द्ोती है। खुल कर दस्त नहीं होता | घू द २ करफे आय 
गिरती हैं। आव के कारण सयाने लोग परेशान हो जातें हैँ । 
बच्चों के सामने तो एक बदी मुसीबत श्रा जाती हैँ । ऋाष के 
दस्त जक्दी नहीं घद होते । कभी कभी तो यद्द रोग॑ मद्दीनों का 
समय ले लेता है । 
आमातिसार दो प्रकार का होता है! एक सफेद ओर 
दूसरा ज्ञाल | सफेद श्याव की यनिस्वत ज्ञात आय में अधिक 
फ्ष्ट होता है । इसी को लोग खूम फे दस्त भी कट्दते हैं । यथों पो 
जब कभी लाल आप गिरने लगे तो सब से पदले उसकी दया 
करना चाहिए । दवा पिलाने से लाल 'आंब सफ्द में बदल 
जाती है । और ठुद अधिक समय तक चला फरवी है । 
आंय के दस्त ध्र्याद आभातिसार कभी गेक्रा नहीं जा 
सकता । यदि उसके रोकने यी दवा दे साय तो इससे पेट फूल 
जापगा चर दूसरे भातक रोग पैदा हो जायगे। इसलिए क्यांय 


हर 
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फो पचाने की दवा दी जाती है। दवा के दाया उसका परिपाक 
होता रहता है और धीरे धीरे बन्द हो जाती हैं। 


लाल आंव की दवा 


इसमें ठण्डी चीजे' खाने को देना चाहिए । रोटी और दाल 
पिलकुल बद्‌ कर देना चाहिए । साने का यह्द परहेज पूरे आमा- 
पैसार पर लागू हैं। चाहे चह लाल आंब द्वो अथवा सफेद । 
दद्दी या मदठे में सॉठ और काला नसक डालकर भअन्न खाने 
पाले शथ्थों को बना हुआ चावल खाने षो दिया जा 
खकता है । 
लाल आंव अथवा खूनी दस्त में तुख्मबालगा पंसारी के 
यहाँ से संगा कर उसको साफ थीनकर अन्न खाने वाले वक्षों 
फे लिए ३ माशे और सयाने बच्चों के लिये $ माशे तक पानी 
में भिगो कर और दस पाच मिनट में उसके फूल जाने पर शक्कर 
था मिश्री इलनी मिलानी चाहिए, जिससे वह अच्छी मीठी 
चेन जाय | दिन में दो या तीन घार सिलाना चाहिए । एक या 
दो दिन में ही लाल आंव सफेद आँव सें बदल जाती है। 


सफेद आंद की दवा 


सफेद आंव की दवायें यहुत हैँ । यदों पर में केवल दो दवायें 
लिखूभी । दोनों ही दवायें असुभव की हुई और बहुत उपयोगी 
| विश्वास पूर्वक उनका सेवन फरना चादिए। और खाने 
पीने से सैसा कि ऊपर लिखा गया है, पूरे परद्ेश से काम लेना 
चाहिए दद्दी और मटठे में सोठ और काला नमफ डालकर 
जिरूर पीना चाहिए । इसके लिए निम्न लिसिित दो प्रकार को 
ओऔषधियां काफी हैं। 
६--फागडी नीयू छ्ाफर रखें | छघ पाती धरम फरें कौर 


रे१४ स्त्री विनोदिनी 
+ 22८६०८०८७०८६००००७०२१०८७०७०८७२० *७ ८८ *६-*7८३०८:-६०८: ८६४०-६० 


गरम पानी फो काच के यर्तन या पत्थर के प्याले में डालकर 
नीयू का रस निचोडे और पिलादें। ्ि 
... २--साने बाला सोडा पसारी के यद्दा से लाकर घर में रखें 
और अन्न खाने वाले बच्चों फ्नो इस ढ़वा को इस प्रकार 


पिलाबें।._ 7 जे 
एक सौला स्रने चाला सोडा और चार तोला सफे” शक्कर 
मिलाकर ३-३ माशे की पुड़ियां बनाले और एक एक पुंडिया 
दिन में तीन घार खिलाबे । यदि दस्तों की तादाद बहुत है थो 
एक एक घुडिया ३-३ घण्टे पर देनी चाहिए । 
इन ऑऔपधियों के साथ साथ सोंठ और काला नमक डालकर 
ताचा सदठा अथवा ददी का सेवन जरूर कराना चाहिए। ऐसा 
करने से बहुत जल्दी लाभ होगा । 
पेट में फीड 
छोते बच्चों क पेट में कभी कभी की पड जाते हैं । ये कीडे 
चुनने कहलाते हैं । इनकी शकल सूत की तरद पवत्ी और केंचुओं 
की तरद उुद लम्बी दोती £। इनक येदा हो जाने था फारण 
घेट में रुका हुत्पा मल द्वोता हूँ ॥ जिन बच्चा वो तम्त साफ नहीं 
होते और पेट म मल की र*कायट द्वोती है तो छु८ दिनों फ बाद 
रुप हुए और पेंट में एकत्रित मलस बीड पैटा हो लाते हैं। 
जैस कि ऊपर घताये गये हैं। 
५ , बस फीड़ों क पेदा दो जाने पर यथों का जी मिचलाया दरता 
६ । दस्त फटे फटे होने है और फसी फमी दाम यदवूं मादम 
टोनी दै। इस द्वालव में उनका पेंट फड़ा दोता हैँ रारीर पे रंग 
में भी फरद पड़ जानता है। मु € और मात से जो सांस ये चादर 
$कमे ६ उसमें दुर्गन्वि द्वोदी ६ | सदा रपान में खुजली मादम 


हब 


दोवी ६ । ल्‍ 
शः 
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इस प्रकार के घ्चो को जब दस्त होता दै तो सूत की तरह 
पतले पनले और लम्बे लम्बे कीडे पासाने के साथ निकला बरते 
। भाता पिता को और घर के दूसरे आदमियों का बच्चों के पेट 
के कीडो का इसी समय पता चलता है। इसके लिए घरों में 
अनेक प्रफार की दवायें की जाती हें। लेकिन कभी कभी इस 
रोग के अच्छे होने में वडा त्रिलम्ब हो जाता है | 
मेंने ऊपर बताया है कि दस्त साफ न होने के कारण, ब्चों 
के पेंट में इस प्रकार के कीड़े पड जाते हें । इसलिए इस रोग की 
देवा करने से पहले बच्चों को उनकी अवस्था के अनुसार ऐसा 
ज्ञात देवा चाहिए, जिससे उनको कुछ दस्त सुल कर आ 
जाय और पेट में एकत्रित सल निकल कर बाहर दो जाय । 
इसके घाद कोई दूसरी दवा उनको देना चाहिए। 
पात का भी ख्याल रखना चाहिए कि इन दिलों में घद्या को 
फैफा भोनन देना चाहिए, जिसको ये आसानी के साथ पचा 
जझे । साथ ही भोनन उन्हे कस मात्रा में दिया जाय। नीयू 
का रख खाक्षिस अथया गरस पानी सें दिन में कम से कस दो 
वार पिल्लाना चाहिए | यदि बच्चा छुछ सयाना ६ तो उसको 
किसी तरद से प्याज़ खिलाना चाहिए । यदि वेसे म खा सकता 
है तो प्याज़ का रस निकाल फर चम्मच से पिलाना चाद्विए । 


सर दुद 


बच्चों को कभी कमी मिर में पीडा द्वो ज्ञाती है । यह पीडा 
या तो चुसार और जुकाम थे कारण द्ोती है अधिए गर्मी क 
कारण भी कभी कभी हो जाती है । ज्चर और जुशाम फे कारण 
जो भिर में पीडा द्वोती हैं, उसकी दवा अलग से नहीं दो सकती। 
जप तफ घुयार और जुपाम अच्छा न होगा, एस समय तक 
बरायर उनको दर्द रद्रेगा । 


ट् 
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गरमी फे कारण सी सिर में पीडा द्वो जाती है। इसलिए 
उसमें चन्दन और कपूर को पानी में घिस कर, माथे पर लेप 
करने से तुरन्त कफ्रायदा होता है | अधिक सरदी के कारण भी 
सिर दर्द करने लगता है । । उसके लिए जायफ्ल और केसर 
को पानी में घिस कर लेप करने से सिर दर्द अच्छा द्वो जाता 
हूं। यदि एक बार के लेप से दे न रुके सो कई बार लेप 


है ना चाहिए । 
> आँखों का उठना 


बच्चों कौ आँखें अक्सर उठ आती हैं । उससे उत्तकाँ घडा 
कष्ट हो जाता है । भाँसें गुड की वरद्‌ लाल-जाल द्वो जाती हैं। 
इनमें करक्रादहट द्ोती है । और घरावर पानी भरा रहता है । 
आँखों की इस बीमारी में अयर जल्दी उपाय न किया गया 
आर काली न दूर हुई तो कभी-कभी साढा पड॒ जाने का डर 
रादता है! 

इस प्रकार आँखों के उठ आने पर अफीम ओर छोटी हर्र 
को पानी में घिस कर शॉँंस के चारों ओर इस प्रकार शुनशुनरा 
सेप करना चाहिए, जिससे दवा ऑफ के भीतर न ज्ञाय। 
इसके सिवा अस्ते की भस्म ( सफ़ेश ) और कडये सेल या 
घाजल यराषर माग में लेकर और मिलाकर अँजन की भाँति 
आँखों में लगाना चाहिए । 


े 


यश्ों की वीमारी में खास-खास रोग, उनके लक्षण और उन 
की दवायें पिछले पन्नों में बवायी जा चुकी हैँ । यद्दां पर वीमार 
चचचों के पथ्य और परहेज पर जरूरी बातें घताना हैं। रोगों 
के सम्बन्ध में जितनी भी बातें लिखी जा रद्दी हैं. उनका अभि- 
आयः यह है कि समझदार और शिक्षित खस्तरियाँ अपनी साधा- 
रण जरूरतों का स्वयं इन्तिज्ाम कर लें । 5 
जिन्दगी की जरूरतों के लिए दूसरों के मातद्त जितनाकम 
रद्दा जाय, उतना ही अच्छा होता है । मातह॒ती में कमी सुख 
नहीं मिलता । खुशामद करनी पड़ती द ध्यौर बहुत 'अधिक 
रुपये-पेसे ख् फरने पड़ते हैं। इसलिये छोटी-छोटी जरूरतें 
इसको खुद दल करना चादिण और मामूली बीमारियों का 
हमें स्वयं लान धोना चादिए 
इसका सतत्य यद्द नहीं है कि डाक्टर और येथ से भी 
फाम से लिया जाय । शरीर सोेगों फा घर दै॥ घहुत सावधानी 
रखने पर भी कभी-कभी ऐसे येगों से पाला पड़ जाता है कि 
जिनका सुकूफाना फठिन दो जाता हैं। उस द्ालत में अच्छे 
डाक्टरों और बैद्यों छी शरण में जाना पढ़ता है और घन को 
पानी फी तरद्द, शरीर की रक्षा फे लिए, खचे फरना पड़ता है । 
इस सिलसिले में, रोगों और उनकी आओऔपधियों के थाद, 
पथ्य और परदेल फा जानना भी छरुूरी दे! मैं जानती हूँ कि 
- अक्सर ये भर डाक्टर, परदेश की सावधानी पर न*“छो 
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अधिक ध्यान देते हैं और न रोगी के तीमारदारों को कुछ बातें 
दी बताते हैं। इसका कारण है। रोगो और रोगियों की तादाद 
अधिक चढ़ गई है। इसक्तिंए वे लौग अधिकतर अपना व्यापार 
टेखते हैं 
सोगों में दवाओं का प्रभाव उसी समय पड़ता है, जब पशथ्य 
४ ओर परददेत्ध फा पूरा ध्यान रसा जाता है। इसके सम्वन्ध में 
लापरवाद्दी करने से औषदियों अक्खर वेकार 'सावित दोती हैं 
ओर हमारा रुपग्रा पैसा व्यर्थ में चला ज्ञाता है । इसलिए इस 
पर ध्यन देना श्रावश्यक है ! 


है रोगी की शारीरिक अवस्था 


पथ्य और परदे की घात रोगी को देस्य कर तय दोती दै । 
एक दी नियम सब रोगियों के साथ लागू नहीं दोता। इसफे 
लिए रोगी का स्वास्थ्य, उसकी अवस्था और उसकी शक्ति 
देसनी पडती है. 

लो लोग डाक्टर और येथ से काम लें, उनको केवल 
डाक्टरों की खातों पर द्वी निभर न रहना चाद्दिए । बल्कि 
पथ्य और परहेंज़ की बात उनसे घार-यार पूछना और सम* 
मना चाहिए । मेंने इस बात को सूत देखा ८ कि चिकित्सक 
आय: लापरबाढ द्वो जावे हैं । इसलिए हमारा यद्द फर्वन्य दोता 
है कि जिसरा श्लाज करायें, उससे परद्ेज़् फी थात दस खूथध 
समझ लें ! खाथ दी उसको पूछ भी करे' | तभी उसफपा काम 


दो सकता हूँ । है 
कढ़ाई की जरूरत... 
पण्य और परदेश के सम्बन्ध में दवा या श्रवन्ध फरने 
चाले और तीमारदार फो पहुत सावधान रदुना चाहिए । इसके 


लिए घड़ी कह्ाई फी करूरत द्वोती है। माता विद्या फो तथा घर 


ऊ 


पथ्य और परहेज 5 है 
हे >2७५७,२०७५ ८०२७-८० दर द्रक प्ा> प्रारूप 
; दूसरे आदमियों को आम तौर पर मैंने ढौला पाया है। इस 
कारण हैं ! एक तो बच्चों का मोह और दूसरा परहेज्व के 
स्लिन्ध सें उनका अविश्वास । 
... पैों के मोह के कारण भी माता पिता पूरे परहेज से काम 
दीं ले पाते में खूप इस बात को जानती हैँ कि चिकित्सक 
पा थात बताते कुछ और हैं, ससमने वाले सममतते 
छ ओर हैं और परददेज के समय करते कुछ ओर हें। जो 
वेफित्सक परहेज कराने के लिए कठोरता से काम लते हें, 
नका कुछ अभाव भी पड़ता छै। लेकिन अगर उन्होंने कुछ भी 
लिपन से काम लिया तो घर के लोग और भी अधिक दीले 
जाते हें । 
इस दीलेपन का बडा मपासक परिणाम द्वीठा दे। यद्यपि 
माता पिता ज्ञान बूमकर ऐसा नदी करते । इन यातों का ठीक 
ठीक ज्ञान न होने के कारण उनसे भूलें दो जावी हेँ और उसके 
फल यहुत भयानक दो जाते हें । यदाँ पर एक छोटा सा उदादद 
रण देकर में बताना चाहती हू कि पथ्य ओर परद्वेण के सम्मन्ध 
"में किस प्रकार फी भूलें होती हैँ । 
चोदद पन्द्रद वर्ष का एफ लड़का बुपार में बीमार हुआ। 
खद अपने माता पिता का इक्लौता लड़का था और मा थाप 
का यहुत दुलारा था | घुणार साधारण शुरू हुआ था। लेकिन 
खाने पीने फी असावधानी से घुरार घिंगड गया । और यह 
मियादी द्वो गया । 
माता पिता का घर सम्पन्न था | उसका इलान होने लगा 
ओर यीमारी में रुपये मी सच किये गये । अनेऊ दिनों के घाट 
बुछार इता और इस घात फी आशा हुई कि अब लड़का जल्दी 
डी अच्छा दो जायगा । झुछ अधिफ दिरना के बाद जब बुलार 
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अधिक घ्यान देते हैं और न रोगी के तीमारदारों को छुछ बातें 
दी चताते हैं । इसका कारण दे । रोगों और रोगियों की वादाद 
अधिक चढ़ गई दे । इसलिए वे लोग अधिकतर अपना व्यापार 
टेखते हैं। 

रोगों में दवाओं का प्रभाव उसी समय पडता है, जब पथ्य 
ओर परहेजञ्व का पूरा ध्यान रखा जाता है। इसके सम्बन्ध में 
लापरवाही करने से औषधियों अक्सर बेकार *सावबित होती हैं 
ओर हमारा रुपया पैसा व्यर्थ में चला जाता है। इसलिए इस 
पर ध्यन देना आवश्यक है । 


रोगी की शारीरिक अयस्था 


पथ्य और परद्ेज़ की घात रोगी को देस कर तय दीती है । 
एक ही नियम सपय रोगियों फे साथ लागू नहीं दोता। इसके 
लिए रोगी का स्वास्थ्य, उसकी अवस्था और उसकी शक्ति 
देखनी पडती हैं. । 
लो लोग डाक्टर और वेचद्य से काम लें, दनफो फेयल 
... डाक्टर्रों की खातों पर दी निर्मेर ने र्ना चाहिए | यल्कि 
पथ्य और परद्देच की बात उनसे घार यार पूछना और सम” 
मना' चाहिए मैंने इस चाव को खूब देसा दईं कि चिक्त्सिफ 
प्राय' लापरयाद द्वो जाते हैं । इसलिए हमारा यद्द कत्तव्य छोता 
है कि जिसका इलाज करावें, उससे परदेज फो यान हम खूब 
समम लें | साथ दी उसको पूरा भी फरे । तभी उसका लाम 


दो सकता है। 





कटाई की जरूरत 
पध्य और परदेज के सम्बन्ध में दवा छा अधपन्य फरने 
याने और तीमारदार को खहुत सावधान रइदना चांदधिए | इसके 
लिए घड़ी कद्ठाई फी जरूरत दोती है। माता पिता फो सथा धर! 


रु 


हद 


कर्ज 
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इटता दे तो चह समय घडी सावधानी का होता है। यदि अर 
भी भूल की गयी वो रोगी के बिगडने में फिर देर नह 
लग्दी । डे 

बुखार हटा था, लेकिन अभी पथ्य देने में कुछ विलम्स 
था। इसी बीच में लडके ने भूख जादविर की। माता मोद 
फारण उसको रोक न सकी । उसने उसे खाने को दे दिया। ने 
सावा को ज्ञान या और न उस लडके को ऊकि जो कुछ दियां मीं 
रहा दै। वद सेगी के लिए घिप हो जायगा । 

उसी दिन राव फो फिर धुखार बढा और सबेरा होने के 
पहले द्वी उसे सन्निपात दो गया | रात फो सीन घजे घर के लोग 
दौडने लगे । रोगी को देखा गया | पूछने पर माँ ने इस बात 
जाहिर नद्दीं किया कि उसने उसको खाने को दिया है ! 

सन्नषिपात की दवायें दी सर्यी। बढ़ी सावधानी से काम 
लिया गया। लेकित लड़का तीसरे दिन रात को मर गया। 
उसके मर जाने फे याद माँ ने द्वी जाद्दिर किया कि उसने खाने 
फो क्‍या दिया था। वह वेचारी क्‍या जानती थी कि भोद फे 
फारण जो छुछ मैं कर रही हूँ | यह मेरे एफलीते शड़फे फे लिए 
चिप हो जायया । और धीन विनों के पाद द्वी उसके साथ मेरे | 
समाम रिश्ते समाप्त दो जायेंगे। हा, 

कटह्दने फे लिए एक छोटी सी चांत है । ज्ेफिन एक यिषि 
इस अपराध यी सराधी को अधिक जानता हैँ इसी लिए रोगी 
के साथ हमेशा पध्य और परदेश के लिए यडी कडाई | 
पड़ती है और जीवन के समस्त गोद छोड़ देने पढने हैं। 'ज्ण 
ऐसा नहीं किया जाता दो जिस प्रकार ऐ। नदीजे दोते ई, 
एक उदाहरण मैंने ऊपर दिया दे | गुके सो उस माता पर ४४ | 
भी आता है और तरस भी मादम होता दँ। मिसने अपने अश[ट 


